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Quelles démarches pour quels profils ?
Qui est concerné par Parcoursup pour l’inscription en EFTS ?
Sont concernés les « néobacheliers », c’est-à-dire toutes les personnes qui sont en Terminale et qui souhaitent intégrer un établissement de formation en travail social (EFTS) à la rentrée prochaine.
Sont également concernés les étudiants en reconversion, c’est-à-dire toute personne, quel que soit son âge, qui est titulaire du baccalauréat et qui veut reprendre des études ou changer de voie.
Vous êtes moniteur-éducateur ?
Pour les moniteurs-éducateurs (ME), il n’existe plus de concours passerelle. Le diplôme de ME permet l’accès aux formations supérieures en EFTS sans avoir le baccalauréat parce que le diplôme d’État de Moniteur-Éducateur (DEME) est un diplôme de niveau IV (comme le bac). Il est donc obligatoire de s’inscrire sur Parcoursup et de passer l’épreuve orale comme tous les autres candidats. En revanche, à l’entrée en formation, vous devrez passer des tests de positionnement pour évaluer vos acquis de formation et de vos expériences professionnelles. En fonction des résultats, vous pourrez bénéficier d’un allègement de formation d’au maximum un tiers de la durée de la formation.
Qu’est-ce que la fiche Avenir ?
Il s’agit d’une fiche remplie par les enseignants pour les élèves de Terminale. Cette fiche reprend quatre grandes rubriques.
Première rubrique : vos notes et les commentaires de chaque enseignant pour chaque matière.
Deuxième rubrique : une évaluation qualitative de différentes compétences qui ne sont pas mesurées par vos notes mais qui sont importantes pour valider vos choix de formation :
1. Méthode de travail : prise de notes, respect des consignes, capacité à organiser son travail, capacité d’analyse et d’argumentation… ;
2. Autonomie : capacité à faire des recherches personnelles, à mobiliser des connaissances et des compétences face à une situation, un problème ;
3. Capacité à s’investir dans le travail : implication à travers la participation en classe, qualité du travail personnel… ;
4. Engagement, esprit d’initiative : participation aux instances du lycée, délégué, tutorat, participation à la vie associative au lycée ou en dehors, activités bénévoles ou de volontariat, stages en entreprises, dans des administrations ou associations pendant les vacances, périodes de mobilité à l’étranger…
 
Sachez que les professeurs principaux ont la possibilité de valoriser une dimension supplémentaire de votre profil en insistant, par exemple, sur votre esprit d’équipe, la qualité de votre expression orale, l’obtention d’un prix lycéen… c’est-à-dire tout élément qui peut être pertinent pour appuyer votre choix.

Troisième rubrique : l’appréciation du chef d’établissement. Avec le conseil de classe et grâce aux commentaires de vos professeurs, il se prononce sur votre capacité à réussir dans la filière que vous avez choisie. Il peut consulter les attendus, c’est-à-dire les prérequis de la formation en EFTS et votre projet de formation. Nous vous conseillons donc d’en prendre connaissance pour orienter vos efforts sur les points les plus importants des prérequis.
Quatrième rubrique : l’avis du chef d’établissement. Il prend position et s’exprime clairement sur la cohérence de vos vœux avec votre projet de formation motivé et votre capacité à réussir dans le domaine choisi.
 
La façon dont est remplie cette fiche implique que vous communiquiez régulièrement avec votre professeur principal pour lui faire part de toutes vos initiatives susceptibles de valoriser votre motivation. 

Qu’est-ce que le projet de formation motivé ?
C’est un élément crucial de votre dossier. Il s’apparente à une lettre de motivation, c’est-à-dire un écrit dans lequel vous allez expliquer le cheminement, les questionnements, les expériences qui vous ont mené(e) à ce choix d’orientation.
Si vous êtes en reconversion ou en réorientation, vous n’aurez pas de fiche Avenir et ce projet de formation motivé sera fondamental dans la mesure où il sera le seul élément d’appréciation de la cohérence de votre projet.
Important
Reportez-vous aux fiches de 1 à 4 de la partie 3 pour vous aider à mettre en valeur vos motivations. 

Faut-il obligatoirement avoir un bac ST2S pour entrer en EFTS ?
Si la section ST2S semble être une voie logique, un bachelier STI2D ou STMG a toutes ses chances. C’est la fiche Avenir qui est déterminante, surtout en ce qui concerne la rubrique dédiée à vos qualités personnelles. Évidemment, il est préférable d’avoir des notes correctes en français car le travailleur social doit être capable de rédiger des écrits professionnels qui seront lus par des partenaires, des juges, etc. Mieux vaut donc être capable de s’exprimer correctement et sans fautes d’orthographe. De plus, il s’agit d’un diplôme de l’enseignement supérieur qui requiert un certain niveau de compétences pour être capable de suivre les cours théoriques sans trop de difficultés.
Si vous êtes titulaire d’un bac pro SAPAT (services aux personnes et aux territoires), par exemple, ce sont vos expériences de stages ou de bénévolat auprès de personnes dépendantes, d’enfants ou de personnes en situation de handicap qui peuvent faire la différence.
Conseil
Les métiers du social requièrent une certaine maturité, notamment affective et psychologique et la plupart des étudiants qui entrent en formation ne sortent pas directement du lycée. Beaucoup ont travaillé, effectué des services civiques ou des missions humanitaires ou encore entamé d’autres études qui ne leur ont pas convenu. Si vous choisissez de postuler à l’une des formations du travail social alors que vous êtes en Terminale, prévoyez un plan B qui vous permettra d’acquérir l’expérience nécessaire. 
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Choisir son école
En fonction du diplôme que vous souhaitez préparer, vous serez étudiant soit dans un institut de formation (« école d’éducateurs »), soit dans une université (IUT pour préparer un DUT Carrières sociales) ou encore dans un lycée si vous optez pour un BTS Économie sociale familiale. Selon les types de structures, les conditions d’enseignement et la vie étudiante sont assez différentes. L’université offre la possibilité de nombreuses rencontres et d’échanges avec des étudiants d’horizons divers tandis que le lycée permet de poursuivre ses études dans un établissement à taille humaine… Le choix de votre lieu de formation s’effectue au regard de plusieurs critères qui ont plus ou moins d’importance selon les souhaits de chacun.
La localisation géographique
C’est souvent le premier critère retenu, les étudiants recherchant une école près de chez eux pour des raisons financières. D’autres optent au contraire pour des villes éloignées de leur domicile ou de grandes villes, plus attrayantes pour leur vie étudiante.
Nous vous conseillons de varier vos choix et de postuler aussi auprès d’établissements qui semblent moins attractifs car situés dans de petites villes. Le coût de la vie y est moins élevé, notamment pour le logement, ce qui présente un avantage.
Le projet pédagogique
C’est la philosophie d’une école, ses grands axes d’enseignement. Certaines écoles proposent par exemple des échanges internationaux dans le cadre du programme Erasmus ou des partenariats avec des écoles de formation à l’étranger. Ces projets sont consultables en ligne ou auprès de l’école de formation envisagée.
La recherche en sciences sociales et les liens avec les universités
Certaines écoles d’éducateurs sont des pôles de recherche en sciences sociales ou ont déjà des liens étroits avec des universités publiques ou catholiques. Cela facilite l’accès à d’autres formations ou permet de continuer des études après le diplôme d’État d’éducateur spécialisé (DEES) par exemple. Le DEES délivre désormais un niveau licence qui permet la poursuite d’études en Master.
Les statuts de l’école
La solution la plus classique est la formation dite « en voie directe », c’est-à-dire que l’étudiant est à l’école et découvre différents terrains de stage ; il finance lui-même ses études. Certaines écoles offrent toutefois la possibilité de suivre la formation tout en étant salarié d’une structure sociale dans le cadre d’un contrat de professionnalisation ou d’apprentissage. L’établissement employeur est alors le terrain de stage principal. Les frais de formation sont pris en charge par l’employeur.
Le suivi des étudiants
Le nombre d’étudiants est très variable selon les établissements. Cela peut influer sur le suivi individuel des élèves, la disponibilité des formateurs et la facilité à trouver des stages. Cette information est peu communiquée sur les sites Internet, mais il est toujours possible de s’adresser directement aux écoles.
L’hébergement et la restauration
Certaines écoles proposent ces services. Si vous choisissez un IUT, vous aurez accès aux services du Crous. Si vous optez pour un BTS, vous aurez accès à la cantine scolaire et, le cas échéant, à un internat.
L’accès aux étudiants porteurs de handicap
Certains établissements organisent l’accueil d’étudiants porteurs de handicap comme l’École de formation psychopédagogique (EFPP) à Paris qui prend particulièrement en charge l’accueil d’étudiants sourds ou l’Institut de formation de travailleurs sociaux (IFTS) d’Echirolles.
L’organisation de journées portes ouvertes
Certains lieux de formation organisent des journées portes ouvertes. Ce type d’événement reste la meilleure façon de s’informer et de se renseigner. La rencontre avec des enseignants et surtout des étudiants est souvent une bonne façon de s’imprégner de l’ambiance de l’établissement. Pour trouver les coordonnées précises des écoles et les adresses de leur site Internet, vous pouvez consulter le site de l’Onisep : www.onisep.fr.
Les IUT
Des établissements universitaires permettent d’obtenir un DUT Carrières sociales avec 5 options différentes : Animation sociale et socioculturelle ; Assistance sociale (6 IUT uniquement sur toute la France) ; Éducation spécialisée (6 IUT uniquement sur toute la France) ; Gestion urbaine ; Services à la personne.
Vous trouverez sur la plateforme Parcoursup la liste des établissements proposant les différentes options.
La taille de l’école
Le nombre d’étudiants est très variable selon les établissements qui peuvent en accueillir 600, comme 80 ! Évidemment, s’il y a 600 étudiants, la proximité avec les formateurs, le suivi individuel et la facilité des contacts avec les autres étudiants sont bien différents d’une école à petits effectifs. Cette information est peu communiquée sur les sites Internet, mais il est toujours possible de s’adresser directement aux écoles ou de lire leur projet pédagogique.
En fonction de votre personnalité, de votre autonomie et de vos besoins, ce critère peut être très important. Vous allez passer trois ans à l’école et vivre des situations quelquefois difficiles. Il est important que vous vous sentiez bien dans votre école.
Faites le point !
Exercice 1Faites le point sur vos motivations
Parmi ces propositions, cochez les cases qui vous correspondent le mieux.
	1
	J’aime me sentir utile et aider les autres.
	 

	2
	J’ai besoin d’exercer une profession où le travail est varié.
	 

	3
	Un membre de ma famille est handicapé et j’ai été impressionné par le travail des éducateurs.
	 

	4
	J’aime le contact humain.
	 

	5
	J’aime le contact avec les enfants, les personnes en difficulté.
	 

	6
	Un de mes parents exerce une profession du social.
	 

	7
	J’aime travailler en équipe.
	 

	8
	J’ai toujours été intéressé par les métiers du social.
	 

	9
	J’aimerais travailler dans l’humanitaire.
	 

	10
	En étant travailleur social, je pourrai travailler avec des enfants, leurs familles ou avec des personnes en difficulté.
	 

	11
	Je suis attiré par les perspectives d’évolution et la variété des personnes que l’on peut accompagner.
	 

	12
	Je me sens assez solide physiquement et psychologiquement pour exercer ce métier.
	 

	13
	J’ai découvert la profession lors d’un stage.
	 

	14
	J’aimerais avoir un métier où j’ai une grande autonomie et des responsabilités.
	 

	15
	Je suis intéressé par tous les problèmes liés à l’autonomie et au bien-être des personnes.
	 



Exercice 2Faites le point sur vos compétences
1. Dans cette liste de compétences et qualités requises ou prisées chez un travailleur social, cochez celles qui vous correspondent ou bien que vous vous sentez capable d’acquérir.
	1
	Rigueur
	 

	2
	Empathie
	 

	3
	Sens de l’écoute
	 

	4
	Sens de la communication
	 

	5
	Sens des responsabilités
	 

	6
	Autonomie
	 

	7
	Persévérance
	 

	8
	Capacité à travailler en équipe
	 

	9
	Résistance physique et psychologique
	 

	10
	Patience
	 

	11
	Sens de l’organisation
	 

	12
	Sens de la discrétion
	 

	13
	Respect de l’autre
	 

	14
	Sens de l’observation
	 

	15
	Adaptabilité
	 

	16
	Polyvalence
	 

	17
	Ouverture d’esprit
	 

	18
	Dynamisme
	 

	19
	Capacité à prendre des décisions
	 

	20
	Capacité d’initiative
	 



2. Parmi vos réponses dans la grille, sélectionnez au moins 3 qualités/compétences que vous possédez. Classez-les ensuite par ordre d’importance puis retrouvez des situations dans lesquelles vous avez fait preuve de ces qualités.
	 
	Qualités/compétences
	Situations

	1
	 
	 

	2
	 
	 

	3
	 
	 

	4
	 
	 

	5
	 
	 



Exercice 3Identifiez vos points forts et vos points faibles
L’exercice suivant est moins évident car il s’agit maintenant d’aller interroger vos proches, collègues, famille sur ce qu’ils perçoivent de vous. Contrairement à ce que la plupart des gens pense, il n’est pas simple d’identifier pourquoi les autres nous apprécient sans le leur demander.
1. Pour identifier vos points forts et vos points faibles, voici 3 séries de questions à poser à des personnes différentes. Choisissez des personnes qui sont bienveillantes envers vous. Il ne s’agit pas d’aller se faire critiquer mais d’apprendre des choses sur soi !
A. Questions à poser à des amis/collègues/ proches aujourd’hui :
Qu’est-ce qui fait que tu viens me voir moi plutôt qu’une autre personne ?
Pourquoi fais-tu appel à moi ? Dans quelles circonstances ?
Quels sont mes points à améliorer ?
B. Questions à poser à des membres de votre famille ou des amis d’enfance sur vos points forts et faibles de l’époque :
Qu’est-ce je faisais de bien lorsque j’étais petit ?
Dans quel domaine étais-je bon ?
Quels étaient mes défauts qui vous irritaient le plus ?
C. Questions que vous pouvez vous poser pour compléter ce portrait :
Qu’est-ce que mes amis me demandent toujours ?
Qu’est-ce que mes amis ne me demandent jamais ?
Pour résoudre quel type de problème fait-on appel à moi ?
2. Faites le bilan de vos points forts et de vos points faibles. Notez-les dans la 1re colonne puis reprenez ceux qui sont en lien avec la profession dans la 2e.
	Points forts en général
	Points forts en lien avec la profession

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	Points faibles en général
	Points faibles en lien avec la profession

	 
	 

	 
	 



Ne restez pas focalisé sur vos points faibles et vos défauts. On ne vous choisit pas pour votre absence de défauts mais pour vos qualités. Tout le monde a des défauts, mais tout le monde n’a pas forcément vos qualités ! Si certains de vos défauts vous portent préjudice, à vous de mettre en place des actions pour en atténuer les effets.
Exercice 4Mesurez votre capacité d’autodiscipline
Le premier défi d’une formation de l’enseignement supérieur est de trouver en soi les ressources nécessaires à maintenir une discipline de travail régulier sans contrainte extérieure. Les exercices qui suivent ont pour objectif de vous aider à réfléchir à vos capacités et à vos freins. Ils vous aideront à prendre conscience de votre degré d’autonomie, de discipline et à mettre en place des stratégies personnelles pour contourner les obstacles qui se dressent devant vous.
1. Mesurez votre capacité à persévérer vers un but à atteindre à moyen terme en répondant à ce questionnaire d’autodiscipline selon le barème suivant :
Pour les questions 1, 3, 5 et 6 :
	C’est tout à fait moi
	1 point

	Je suis souvent comme ça
	2 points

	Ça me ressemble un petit peu
	3 points

	Ça ne ressemble pas beaucoup
	4 points

	Ça ne me ressemble pas du tout
	5 points



Pour les questions 2, 4, 7 et 8
	C’est tout à fait moi
	5 points

	Je suis souvent comme ça
	4 points

	Ça me ressemble un petit peu
	3 points

	Ça ne ressemble pas beaucoup
	2 points

	Ça ne me ressemble pas du tout
	1 point



Répondez honnêtement. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
	 
	 
	Score

	1. Quand j’ai des nouvelles idées et des nouveaux projets, cela m’éloigne quelquefois des idées ou projets précédents.

	 
	C’est tout à fait moi
	 

	 
	Je suis souvent comme ça
	 

	 
	Ça me ressemble un petit peu
	 

	 
	Ça ne ressemble pas beaucoup
	 

	 
	Ça ne me ressemble pas du tout
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