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Les neuf mois de la grossesse

Les premières semaines

Peut-on être enceinte et avoir ses règles ?

Pourquoi a-t-on mal au ventre en début de grossesse, comme si on allait avoir ses règles ?

J'ai été enceinte très facilement pour mes deux enfants. Maintenant que j'ai 40 ans, est-ce que cela risque de mettre plus de temps pour cette troisième grossesse ?

J'ai des cycles irréguliers et je désire être enceinte ; combien de temps dois-je attendre après mes dernières règles pour faire un test de grossesse ?

Les tests de grossesse vendus en pharmacie sont-ils fiables ?

Je suis enceinte d’un mois et j'ai des saignements. Dois-je m’inquiéter ?

Je viens d’apprendre que je suis enceinte alors que j'ai pris la pilule du lendemain. Y a-t-il un risque pour mon bébé ?

Quand saurai-je si c'est un garçon ou une fille ?

Est-ce que je peux savoir quand je vais accoucher ?

J'étais enceinte lorsque j'ai fait ma radio des poumons, mais je ne le savais pas. Y a-t-il un risque pour mon bébé ?

J'ai pris des antibiotiques alors que j’étais enceinte, mais je ne le savais pas. Y a-t-il un risque pour mon bébé ?

Je suis rhésus négatif. Y a-t-il un risque pour mon bébé ?

Je me lève souvent la nuit pour faire pipi. Est-ce normal ?

J'ai eu plusieurs fois des poussées d ’herpès. Est-ce que je risque de contaminer mon bébé ?

Quand faut-il faire la première échographie ?

J'ai 37 ans, c'est ma troisième grossesse et j'ai peur que mon bébé ait une malformation. Quels examens dois-je faire ?

J'ai déjà avorté deux fois, mais je me sens prête à garder ce nouveau bébé. Dois-je craindre pour le bon déroulement de ma grossesse et la santé de mon futur enfant ?

J'ai fait cette année deux fausses couches que j'ai très mal vécues. Quelles précautions dois-je prendre pour cette nouvelle grossesse ? Le médecin m’a parlé d’une béance du col et d ’un cerclage. De quoi s’agit-il ?

J'ai dû accoucher par césarienne en urgence il y a cinq mois, et je suis de nouveau enceinte. J'ai très peur de cette grossesse. Combien de temps doit-il s’écouler entre deux césariennes ?

J'ai accouché il y a six mois et je suis de nouveau enceinte. Je me sens fatiguée. Que puis-je faire pour aller mieux ?

Je suis enceinte de presque trois mois et je ne ressens aucun signe de grossesse. Dois-je m’inquiéter ?

Mon médecin vient de m’annoncer que j’attends des jumeaux. Quels conseils me donnez-vous pour mener à bien cette grossesse ?

J'ai fait de l'hypertension artérielle au cours de ma grossesse précédente. Est-ce que cela risque de se reproduire ?

Je suis en période d’essai à mon travail ; si je déclare ma grossesse à la Sécurité sociale, mon employeur sera-t-il mis au courant ?

L'alimentation idéale

Je suis enceinte de six semaines et je suis écœurée par la nourriture. Dois-je réellement me forcer à manger ?

Quels aliments dois-je manger pour que mon futur bébé se développe bien ?

Y a-t-il des aliments à éviter ?

J'ai vu dans les pharmacies des vitamines pour femme enceinte ; est-il nécessaire d’en prendre ?

Je suis végétarienne. Est-ce que cela pose un problème pour la croissance de mon bébé ?

Combien de kilos faut-il prendre au cours de sa grossesse ?

J'ai pris 3 kilos le premier mois ; dois-je me rationner le mois suivant ?

Comment faire pour éviter une prise de poids excessive pendant ma grossesse ?

Comment s’expliquent les fringales ? Que dois-je faire quand elles surviennent ?

Quelle est l’eau minérale la mieux adaptée aux femmes enceintes ?

Peut-on faire le ramadan alors qu’on est enceinte ?

Je bois entre deux et quatre cafés par jour. Est-ce mauvais pour mon bébé? J'ai l'impression que cela l ’excite car, après, il bouge nettement plus.

J'ai considérablement réduit ma consommation de cigarettes, mais j’en fume encore cinq par jour. Est-ce que je fais courir un très grand danger à mon bébé ? Quel substitut nicotinique puis-je utiliser ?

J'ai bu beaucoup d'alcool lors d’une soirée alors que j’ignorais que j’étais enceinte de trois semaines. Depuis, je ne bois plus une goutte. Y a-t-il un risque pour mon bébé ?

Je voudrais en savoir plus sur mon bébé

À partir de quand mon bébé entend-il quand je lui parle ?

Mon bébé est-il sensible aux caresses ?

Avec mes mains, puis-je savoir comment mon bébé est installé dans mon ventre ? Puis-je repérer sa tête ?

Comment mon bébé perçoit-il le monde ?

Je me sens fragile

Qu'est-ce qu'une grossesse nerveuse ? J'ai très envie d'avoir d’un enfant, et parfois mon ventre gonfle. Je le touche, je suis satisfaite. Suis-je normale ?

Je viens d’apprendre que je suis enceinte. Quelle est la meilleure façon de l’annoncer à mes proches ?

Nous souhaitons cette grossesse depuis longtemps, et pourtant je suis très anxieuse. J'ai du mal à en parler à mon ami car je crois qu’il ne comprendrait pas. Est-ce normal ? Existe-t-il des solutions à mon problème ?

Je voudrais que mon compagnon participe plus à la grossesse. Qu'est-ce que je peux lui proposer ?

La nuit, je fais des rêves bizarres. Est-ce normal ?

Je suis enceinte de trois mois et demi de mon premier enfant et je me sens un peu frustrée… Mon ventre s’arrondit, mais je ne me sens pas devenir mère. Je m’inquiète ; vais-je être une bonne maman ?

J'appréhende énormément l’accouchement et n’ose pas en parler autour de moi. Que faire ?

J’ai déjà un gros ventre

Après le troisième mois de grossesse, une fausse couche est-elle toujours possible ?

Je suis enceinte de quatre mois. Tout le monde me dit que, pendant le deuxième trimestre de la grossesse, on est en superforme, mais je me sens fatiguée et je n’ai pas toujours le moral. Suis-je normale ?

Mon bébé ne bouge pas. Est-ce normal ?

Je suis au quatrième mois de grossesse et mon ventre est dur. J'ai l’impression qu’il ne grossit pas. Cela signifie-t-il que mon bébé ne grandit pas normalement ?

À l'échographie du deuxième trimestre, mon bébé présente un retard de croissance. Que dois-je faire ? Quelles peuvent être les conséquences ?

Que faire pour éviter une fausse couche après une amniocentèse ?

J'ai du sucre dans les urines ; est-ce que je présente un risque de diabète ?

Vivement qu’il arrive

Que ressent-on lorsque les contractions se manifestent ?

Je suis au septième mois de grossesse. Mon bébé se présente par le siège, il a les fesses en bas. Est-ce qu’il peut encore se retourner tout seul ou va-t-il falloir faire la manœuvre ?

On me parle tout le temps du périnée ; qu’est-ce que c'est au juste ?

La nuit, j'ai du mal à trouver une bonne position pour dormir. Du coup, je suis fatiguée le matin. Que me conseillez-vous ?

À la troisième échographie, on m’a dit que je n’avais pas assez de liquide amniotique. Quelles sont les conséquences pour mon bébé ?

J'ai des saignements de temps en temps alors que je n’ai pas fait d'efforts particuliers. Dois-je m’inquiéter ?




La grossesse au quotidien

Être bien dans son corps

Pourquoi ai-je plus facilement des boutons depuis que je suis enceinte ?

Je ne voudrais pas que mon corps s’abîme avec la grossesse. J'ai déjà quelques vergetures. Quels conseils me donnez-vous ?

J'ai constaté que j'avais plus de pertes. Avec quels produits dois-je faire ma toilette intime ?

Le duvet sur mon ventre s’est vraiment développé autour d ’une ligne brune… Je suis enceinte de six mois. Puis-je utiliser de la crème dépilatoire ou un produit décolorant sans que cela soit nocif pour mon bébé ?

Ma poitrine a beaucoup gonflé. Quel soutien-gorge choisir ? Avec ou sans armatures ? En coton souple ou en toile plus épaisse ?

Petits problèmes au quotidien

Je suis très constipée et je commence à avoir des hémorroïdes. Qu'est-ce que je peux prendre ?

Le soir, j'ai les jambes lourdes et gonflées ; seule la position allongée me soulage, mais je suis obligée d'aller travailler tous les jours. Que faire ?

Je ne supporte plus mes lentilles car j'ai l'œil sec. Puis-je mettre des gouttes ?

Je suis enceinte de sept mois et j'ai mal dans le bas des reins. Que puis-je faire pour me soulager ? Existe-t-il des « ceintures de grossesse » permettant de soulager la tension vertébrale ?

Je suis enceinte de quatre mois environ et je prends des antibiotiques pour une bronchite. Existe-t-il un risque de transmission des microbes à mon bébé ? Le traitement peut-il être nocif pour lui ?

Quels sont les médicaments à éviter pendant la grossesse ?

J'ai beaucoup de fièvre depuis plusieurs jours. Est-ce que cela peut être nocif pour mon bébé ?

Bouger et voyager

Je viens d’apprendre que je suis enceinte et nous avions prévu un voyage en Afrique. Dois-je l'annuler ?

À partir de combien de mois de grossesse dois-je cesser les longs voyages. Jusqu ’à quand puis-je prendre l ’avion ?

La ceinture de sécurité standard est-elle dangereuse pour le bébé ?

Puis-je continuer à faire de la gym pendant ma grossesse ; je voudrais faire des abdominaux ?

Je suis sportive et je fais régulièrement de la course à pied. Jusqu ’à quand puis-je continuer ?

Existe-t-il une carte ou un titre de transport donnant la priorité aux femmes enceintes dans les transports en commun ?

La vie conjugale

Je suis enceinte d’un mois et demi et j'ai envie de faire l’amour tout le temps. Dois-je m’inquiéter d ’avoir une libido aussi forte ?

Y a-t-il un risque d’infection pour le bébé à la suite de rapports sexuels ? Doit-on mettre un préservatif ? Les spermatozoïdes sont-ils nocifs pour l ’embryon ?

Avec mon compagnon, lorsque nous faisons l ’amour, nous nous sentons observés… Sommes-nous un couple normal ?
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