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Le Bélier est le 
premier signe du zodiaque. 
Signe cardinal de feu, il symbolise 
les énergies pures et intuitives. Gouverné 
par la planète Mars, le Bélier est un individu 
plutôt énergique, agressif, déterminé à par- 
venir à ses fins. Bien qu’il soit souvent enfan- 
tin et franc, il peut être également difficile à 
toucher sur le plan affectif et avoir du mal 
à exprimer ses sentiments complexes. 
Il déteste être analysé et affirme 
volontiers qu’il est bien ce 
qu’il a l’air d’être. 
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Au Travail 
Son mode de management 
Le Bélier prend naturellement toutes les décisions 
importantes lui-même, généralement sans vous 
demander votre avis ! Cela dit, il aime que vous fassiez preuve 
d’initiative ; retenez simplement votre respiration quand il sera 
confronté à vos choix… Constamment en train de décider et de 
donner des ordres, le patron Bélier ne supporte ni insubordination 
ni malentendu. Et il change rarement d’avis. Par conséquent, s’il est 
confronté à une difficulté ou un échec, il rejettera probablement la 
faute sur vous. Quand les choses tournent mal, il est préférable de 
faire preuve de ménagement pour lui rappeler ses ordres initiaux… 
Le patron Bélier 
Le patron Bélier est un meneur-né . Il n’y a aucune ambiguïté sur 
ses souhaits quant à la direction que doit prendre son équipe. 
Direct, clair et exigeant, cet individu impétueux réclame de 
ses employés le moindre atome d’énergie et d’implication 
dont ils disposent, et plus encore. Très à l’aise dans ce rôle 
de chef, il est avide de prendre des décisions et de les voir 
mises en œuvre. Authentiquement individualiste, il respecte 
naturellement l’individualisme chez autrui ; il est même 
étonnamment ouvert aux initiatives de ses collaborateurs 
une fois qu’ils ont compris ce qu’on attend d’eux. 
SES POINTS FORTS 
Stimulant 
Dynamique 
Novateur 
SES POINTS FAIBLES 
Inattentif 
Inconscient 
Stressé 
DANS SES RELATIONS 
Provocateur 
Autoritaire 
Abrupt 
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LE PATRON BÉLIER 11 
Comment l’impressionner 
La première étape consiste à attirer son attention . Vous n’y 
parviendrez pas par des notes de service tièdes et régulières, mais 
grâce à un plan succinct et bien pensé, qui percera rapidement 
son armure. Vous devrez exposer ce plan alors que vous 
êtes en tête à têteŨ: il est vivement déconseillé de courir 
le risque de l’embarrasser devant des collaborateurs ! 
N’essayez pas de lui passer de la pommade ou de servir 
votre boniment de façon détournée ou subtile, vous 
ne feriez qu’exciter son impatience. Une fois que vous 
aurez lancé votre bombe, mieux vaut le laisser seul 
un moment – il reviendra vers vous quand il sera prêt. 
BON À SAVOIR 
Lui annoncer une mauvaise nouvelle… N’oubliez pas 
de vous coiffer d’un casque. Le patron Bélier est tout à fait 
susceptible de sortir de ses gonds (n’excluez pas l’hypothèse 
des cris, hurlements ou jets d’objets à portée de main) après 
un silence de mauvais augure. Autre signal d’alarmeĚ: un teint 
virant au cramoisi violacé. Les explosions volcaniques durent 
quelques minutes, mais passent assez rapidement. Une autre 
solution consiste à lui tendre le rapport écrit embarrassant 
et à opérer une retraite rapide. 
g 
Comment défendre un projet 
Avec le patron Bélier, mieux vaut être bref ! Exposez vos arguments 
ou vos résultats dès le début plutôt que de les garder pour la fin. 
Récapitulez les points principaux dans une liste ne comportant 
pas plus de cinq points. N’hésitez pas à expliquer les problèmes 
inhérents à votre plan et ne minimisez pas les dépenses et les 
efforts exigés. Le patron Bélier est excité par les défis et c’est souvent 
l’improbable, voire l’impossible, qui éveille sa combativité. Veillez 
à laisser beaucoup de place à son implication personnelle , sans 
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12 AU TRAVAIL 
Obtenir une augmentation 
Il est probable qu’il vous accordera une 
augmentation (si vous la méritez) sans même 
que vous la demandiez. Si la demande vient de 
vous, elle sera probablement refusée. Le Bélier aime se 
conduire avec magnanimité – quand il l’estime juste! Il 
sera particulièrement impressionné par le coup spectaculaire 
que vous aurez réussi, dont l’éclat rejaillira sur l’équipe. Moins 
impressionné par un comportement régulier ou laborieux, il risque 
fort de négliger l’ employé fidèle qui l’a servi sans attirer l’attention. 
L’employé Bélier 
laquelle le projet est voué à l’échec. Pour ne pas risquer de l’irriter, 
adoptez un style vestimentaire discret et des couleurs neutres. 
En dépit de sa forte tendance à l’indépendance, il sait 
respecter les règles et accepter les directives de ses 
supérieurs. En même temps, il repère immédiatement les 
erreurs de ces derniers ainsi que les défauts et lacunes de 
leurs plans. Habituellement, il reste discret sur ces sujets 
jusqu’au jour où, peut-être provoqué ou injustement accusé 
d’une faute, il débitera la liste complète des demandes et 
ordres qui lui auront été donnés à mauvais escient. Attendez- 
vous à ce que l’employé Bélier fasse des suggestions pour 
changer les choses, mais uniquement s’il sent que l’équipe 
ou le patron sont bien disposés envers lui. 
SES POINTS FORTS 
Travailleur 
Énergique 
Serviable 
SES POINTS FAIBLES 
Frondeur 
Impitoyable 
Susceptible 
DANS SES RELATIONS 
Honnête 
Fidèle 
Franc 
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L’EMPLOYÉ BÉLIER 13 
Comment le gérer 
En règle générale, le Bélier est facile à diriger 
tant qu’on est honnête et qu’on ne lui fait pas 
de promesses mensongères! Pour en tirer le 
meilleur, intégrez-le à une équipe dans 
laquelle il se sente à l’aise. 
Les primes sont pour lui une 
incitation efficace. En raison de sa 
prodigieuse énergie, il ne voit pas 
d’inconvénient à faire quelques 
heures supplémentaires pour un 
petit bonus. Il faut néanmoins veiller à 
ce qu’il ne se soumette pas à un excès de pression 
par manque de lucidité sur ses capacités. 
Comment le recruter 
Menez l’entretien de façon simple. Évitez d’enjoliver le posteŨ: il 
n’oubliera jamais les promesses trompeuses ! Le candidat Bélier 
recherche une mission claire , sans ambiguïté ou exigences faisant 
appel à une créativité débordante. Ne prenez pas son attitude 
détachée pour un manque d’enthousiasme; cette nouvelle recrue 
est prête à consacrer sa prodigieuse énergie aux tâches qui lui 
seront confiées. 
Quelles tâches lui confier ? 
Tant que la tâche est bien définie, il n’y a généralement pas de 
problème. Le Bélier sait ce qu’il n’aime pas et sait l’exprimer à 
l’avance. Encouragez-le à vous dire carrément s’il se sent capable de 
remplir telle ou telle mission sans trop de difficulté. Dans certains 
cas, vous gagnerez à l’encourager à accepter un travail qui ne le 
tente guère si vous avez la certitude que la tâche lui plaira une 
fois qu’il y aura goûté. Prévoyez toutefois une porte de sortieŨ: 
laissez-lui la possibilité de revenir à ses occupations précédentes 
sans encourir de blâme. 
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14 AU TRAVAIL 
BON À SAVOIR 
Voyager avec lui ou le distraire… Il donne en général 
le meilleur de lui-même dans un cadre familier et sécurisant. 
Même s’il est globalement dynamique, il peut avoir du mal à 
s’adapter à des situations nouvelles et constamment fluctuantes; 
il risque d’être désorienté par des périodes prolongées de voyage 
et perdre de son efficacité. En matière de divertissement, le 
Bélier peut être un excellent organisateur de dîners, de fêtes 
et de tournées nocturnes pour les collègues, les clients et les 
patrons. Il excelle également à découvrir ce qu’aiment les autres 
et, par conséquent, à trouver les cadeaux qui plaisent. 
g 
Lui annoncer une mauvaise nouvelle 
Lorsqu’un Bélier estime qu’il a bien travaillé, il est 
délicat de le confronter à ses insuffisances. Pour 
de nombreux Béliers, l’échec est l’élément de 
la vie le plus difficile à gérer. Il faut le préparer 
progressivement à une mauvaise nouvelle ou un 
licenciement, si possible sur quelques semaines, pour 
lui donner le temps de s’adapter, et laisser les messages 
annonciateurs faire leur chemin . En tout cas, évitez toute action 
soudaine, car il peut avoir une réaction violente, ce qui rend la 
situation extrêmement désagréable pour toutes les personnes 
concernées ! 
Extrêmement sensible à la critique, il risque d’être profondément 
blessé par une remarque désinvolte et irréfléchie. Il n’a pas non 
plus le cuir assez épais pour laisser glisser les critiques répétées 
jour après jour. Le faire rire , ou au moins sourire, de ses propres 
défauts ou d’un détail amusant dans une situation tendue facilitera 
considérablement la communication… 
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LE COLLÈGUE BÉLIER 15 
Lui demander de l’aide 
Il sera flatté que vous vous adressiez à lui pour un conseil ou de 
l’aide et fera de son mieux pour vous être utile. Cependant, ses 
idées sont très arrêtées et même si vous tenez compte de son avis, 
vous ne le suivrez sans doute pas à la lettre. Étant donné que le 
Bélier vérifiera si vous avez suivi son conseil, préparez-vous à une 
deuxième, voire une troisième discussion… Le conseil désinvolte 
n’est pas sa spécialité! 
Veillez aussi à ne pas faire appel à lui trop souvent 
ni à lui laisser penser que vous profitez de lui. Au 
final, il est préférable de le garder en réserve pour 
des situations d’urgence occasionnelles plutôt que 
de vous reposer sur lui régulièrement. 
Le collègue Bélier 
D’une manière générale, il prend sa part des responsabilités 
et adopte une attitude positive par rapport au travail. 
Cependant, comme il se décourage facilement (ce qui 
le conduit souvent au mécontentement ou carrément à la 
dépression), il doit être rassuré par ses collègues sur sa valeur 
au sein de l’équipe. Se sentir essentiel à la bonne marche 
des choses, et même être un élément central , est un besoin 
important chez le Bélier. Mais tous ne ressentent pas le besoin 
d’être des vedettes; il leur suffit habituellement d’être valorisés 
pour le rôle qu’ils jouent. 
SES POINTS FORTS 
Impliqué 
Coopérant 
Énergique 
SES POINTS FAIBLES 
Autocritique 
Vite découragé 
Déprimé 
DANS SES RELATIONS 
Positif 
Serviable 
Amical 
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16 AU TRAVAIL 
En cas de désaccord… 
Le Bélier est difficile à convaincre , notamment si votre point de 
vue est diamétralement opposé au sien ! Il accueillera les 
démarches de séduction ou de flatterie avec suspicion 
et opposera une résistance farouche aux approches 
trop agressives. LaŨmeilleure façon de convaincre un 
collègue Bélier est de lui démontrer par l’exemple que 
votre méthode fonctionne, en vous limitant 
à des arguments aussi pragmatiques et 
rationnels que possible. Il est très sensible à 
la critique, alors restez bref et écoutez-le quand il 
oppose des objections à votre point de vue ou offre 
une explication pour sa défense. 
Comment l’impressionner 
Très impressionné par l’ honnêteté et la franchise , le collègue 
Bélier a besoin de savoir que vous êtes honnête avec lui et que 
vous ne le menez jamais en bateau. Il se méfie particulièrement 
des comportements sournois, des manipulations et des magouilles, 
même s’il s’agit de votre part d’une tentative subtile de mettre de 
l’huile dans les engrenages. Il est fortement motivé par les défis , 
au point même d’avoir besoin d’accomplir des tâches apparemment 
impossibles. 
Faire équipe avec lui… 
Il vous accordera généralement une chance , mais s’il sent que vous 
l’abandonnez ou le trahissez, vous en aurez rarement une deuxième 
ou une troisième ! Ne comptez pas qu’il soit particulièrement 
coopératif avec vous s’il vous déteste personnellement. Il pourra 
travailler avec vous, mais ne sera pas franchement chaleureux 
ou ne se donnera pas la peine d’être très serviable. N’attendez pas 
non plus qu’il fasse les premiers pas en vue d’une réconciliation. 
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En amour 
Le/la petit(e) ami(e) Bélier 
On peut compter sur l’honnêteté de l’amoureux Bélier et sur son 
désir de maintenir une relation étroite. Mais son dynamisme 
est tel que vous aurez peut-être du mal à satisfaire son besoin 
permanent de dépenser son énergie . Bien qu’il soit extrêmement 
indépendant – il vous encouragera vraisemblablement à 
l’être aussi –, il voudra maintenir un contact quotidien avec 
vous, qu’il soit virtuel, auditif ou physique. Il détesterait qu’on 
le pense en manque d’affection, car il a une image de soi 
d’indépendance totale, mais il est en fait très dépendant de 
son (sa) petit(e) ami(e); il a besoin de l’écouter, de prendre 
son avis au sérieux et d’obéir à ses ordres. 
SES POINTS FORTS 
Honnête 
Indépendant 
Énergique 
SES POINTS FAIBLES 
Exigeant 
Susceptible 
Arrogant 
DANS SES RELATIONS 
Déterminé 
Dynamique 
Attentif 
Discussion ou monologue ? 
Une discussion avec le Bélier se limitera souvent à écouter ce qu’il 
a à dire. Fondamentalement, il ne s’intéresse pas à la discussion , 
mais à l’action. L’objectif essentiel d’une discussion est de corriger 
une action inappropriée de votre part. Alors, quand il annonceŨ: 
« IlŨfaut qu’on parle », attendez-vous au pire. Réprimandes, reproches, 
culpabilisation, leçon de morale, tout est possible. Toutefois, quand 
il est d’humeur à cela, le Bélier peut étinceler verbalement , être 
spirituel et charmant à l’extrême. Il apprécie aussi les blagues, les 
histoires et les jeux de mots; contentez-vous d’abréger. 
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18 EN AMOUR 
De l’intérêt de se disputer 
Dans votre intérêt, évitez autant que possible les 
disputes avec le Bélier ! Ce pur signe de feu a un 
caractère de cochon . Une dispute se terminera trop 
souvent par un téléphone raccroché à votre nez, une liaison 
Internet interrompue ou une sortie théâtrale de la pièce. D’une 
manière générale, une dispute ne vous mènera nulle part. Elle lui 
permettra seulement d’exprimer ses rancœurs et de formuler ses 
objections à votre comportement. Toutefois, étant donné qu’en 
général, il rumine dans son for intérieur , une telle extériorisation 
débouche parfois sur un résultat positif… 
Son humour 
Le Bélier aime faire l’idiot et s’amuser, même si son côté sérieux et 
emprunté l’en empêche parfois. Quand il se laisse aller, il aime les 
jeux de mots et les blagues (il apprécie aussi toutes sortes de jeux 
comme le véritable enfant qu’il est). Ne laissez pas les choses aller 
trop loin pour autant, car le feu pourrait s’avérer difficile à maîtriser 
et devenir destructeur. Méfiez-vous de son goût pour les farces . 
Le sexe 
Le Bélier n’aime pas attendre! Il plaide généralement 
pour l’obtention immédiate de ce qu’il veut, faute 
de quoi ilŨpeut être très malheureux, éteint et même 
déprimé. Le Bélier veut ce qu’il veut, quand il veut, et il l’obtient 
généralement. Même s’il est extrêmement performant , vous ne 
Un voyageur infatigable 
Voyager avec un Bélier peut être passionnant à condition de ne 
pas entraver ses mouvements. Il se considère en excellente santé 
et escompte que vous le soyez aussi. En un mot, ne le ralentissez 
jamais en vous plaignant ou en faisant montre d’une difficulté 
physique. Il serait peu sensible à votre détresse et vous presserait 
de revenir à la normale dans les plus brefs délais! 
[image: fond page]

LE/LA CONJOINT(E) BÉLIER 19 
La tendresse et les câlins 
Le Bélier n’est pas vraiment du style câlin. Ne vous 
attendez pas à des démonstrations de tendresse de 
sa part en public, où il reste généralement distant. En 
privé, au contraire, il peut être extrêmement affectueux 
et il aime autant donner que recevoir. Les moments de 
tranquillité à deux vous révéleront une facette tendre dont vous 
ne soupçonniez pas l’existence… si toutefois vous parvenez à 
l’immobiliser pour quelques heures de calme. En vérité, ce dont le 
Bélier a réellement besoin, c’est de trouver quelqu’un avec qui il se 
sente suffisamment à l’aise et en confiance pour baisser sa garde . 
Le/la conjoint(e) Bélier 
saurez jamais tout à fait ce qu’il a ressenti ou ce qu’il éprouve à 
votre égard. Ne lui posez pas la question – il s’imagine que vous 
savez forcément à quel point c’était merveilleux… Têtu et impulsif 
en public, le Bélier peut être très doux et tendre en privé. 
Le Bélier exige avant tout de l’ honnêteté . Évidemment, s’il a 
une ou deux aventures sur toute la durée de son mariage, il 
s’attend à être pardonné – si toutefois vous le découvrez. Au 
quotidien, il est toujours là pour remplir sa part des tâches , 
mais ses priorités sont plus professionnelles que familiales. En 
tant que partenaire, il vous revient d’assurer la permanence 
et de veiller à ce que tout se passe bien à la maison. Le Bélier 
n’est généralement pas fou du ménage et la bonne tenue 
de la maison vous incombera probablement. 
SES POINTS FORTS 
Honnête 
Responsable 
Travailleur 
SES POINTS FAIBLES 
Trompeur 
De mauvaise foi 
Égoïste 
DANS SES RELATIONS 
Dévoué 
Courageux 
Audacieux 
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20 EN AMOUR 
Le mariage et la lune de miel 
Bien qu’il ne soit guère friand des cérémonies ou de 
l’affichage public des sentiments, le Bélier se donnera à fond et 
manifestera beaucoup d’enthousiasme pour l’organisation du 
mariage. Mais il est enclin à vivre au-dessus de ses moyens 
et vous pourriez vous retrouver fauchés dès le début 
deŨvotre vie commune, après les dépenses prodigieuses 
de laŨfête et les folies de la lune de miel ! Comptez sur 
toutes lesŨattentions du Bélier dans l’alcôve ; peut-être 
serez-vous épuisé(e) et aurez-vous besoin de vraies vacances 
après votre lune de miel… Il vous reviendra alors probablement la 
tâche de maintenir l’ordre dans votre lieu de résidence pendant 
que le Bélier essaiera de se procurer de l’argent d’une manière ou 
d’une autre. 
Au quotidien 
Le Bélier flamboyant est généralement trop pris par lui-même, ses 
idées et sa carrière pour apporter une contribution aux prosaïques 
problèmes domestiques ! Il est judicieux de lui attribuer des 
responsabilités et de les structurer dès le départ plutôt que de 
le laisser s’installer dans une routine de négligence domestique 
ou, pire, dans l’attente que vous fassiez tout le travail. Il est 
généralement parfait au quotidien du moment que ses tâches 
sont bien définies et que vous gardez un œil attentif sur ses 
activités. Les félicitations et les récompenses sont indispensables 
à sa bonne humeur. 
[image: fond page]

LE/LA CONJOINT(E) BÉLIER 21 
BON À SAVOIR 
Est-il/elle fidèle? Votre infidélité n’est pas tolérée, 
mais la sienne, si ! Cela dit, le Bélier n’y est pas enclin et 
les dérapages restent très occasionnels. Ses escapades 
extraconjugales durent rarement longtemps et, bien 
qu’intenses, elles sont peu profondes sur le plan affectif. Si 
vous le pouvez, n’attachez aucune importance à ses attirances 
et ses flirtsĚ: ils ne font planer aucune menace réelle sur 
votre mariage. Tout se passe essentiellement dans son univers 
imaginaire, et le Bélier a du mal à faire la distinction entre le 
fantasme et la réalité. 
g 
Les questions d’argent 
L’excès de dépenses est un des gros problèmes du 
Bélier. Non seulement il dépense avec insouciance 
pour se procurer ce dont il a besoin, explosant les 
cartes de crédit et dépensant l’argent qu’il n’a pas, 
mais il va jusqu’à s’endetter pour des sommes qu’il ne pourra 
jamais rassembler. Une fois encore, ce sera à vous de venir à son 
secours. Cela dit, d’une façon ou d’une autre, le Bélier semble 
toujours se débrouiller sur le plan financier et éviter le désastre 
complet au dernier moment. Aussi étrange que cela paraisse, son 
insouciance en la matière semble lui porter chance et œuvrer en 
sa faveur… 
Avec ses enfants 
Le Bélier peut faire un excellent parent, mais 
il n’aime pas particulièrement les basses 
besognes… Excellent guide , pédagogue et 
conseiller pour ses enfants, il déploie volontiers son 
énergie pour soutenir ses rejetons dans les activités sportives 
et les études ou pour les aider à se faire des amis. LeŨproblème 
principal est qu’il est absent la majeure partie du temps, absorbé 
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22 EN AMOUR 
L’amant(e) Bélier 
par sa carrière et ses engagements personnels, laissant à qui vous 
savez le soin de gérer le concret. Le parent Bélier est présent en cas 
d’urgence , mais il ne se fait pas une spécialité de la résolution des 
petits problèmes quotidiens; il a plutôt tendance à les dramatiser 
ou simplement à les ignorer! 
Le divorce 
Le Bélier ne supporte pas l’échec! En cas de problème conjugal , les 
seules options qui s’offrent à lui sont de rester ensemble quoi qu’il 
arrive ou de vous faire admettre que tout était de votre faute. S’il 
promet de prendre un nouveau départ et jure d’éviter ses erreurs 
passées, méfiez-vous ! Quoique bien intentionné, il a peu le sens 
des réalités quand il s’agit de lui-même. Ses promesses partent 
toujours d’une bonne intention, mais la majeure partie d’entre 
elles ne seront pas tenues. 
Si le divorce est inévitable, le mieux est de coucher sur le papier 
tous les problèmes légaux, de garde d’enfants et financiers, et de 
parvenir à un accord, sans reproche ni colère. 
Ardent et intense, l’amant(e) Bélier donnera tout par amour. 
Et pourtant, vous vous demandez parfois si toute cette énergie 
est dirigée vers vous ou vers un idéal de l’amour, tellement 
parfait qu’il ne peut être atteint! Donc, malgré son intensité, 
l’attachement du Bélier est souvent résolument platonique 
dans son expression. Par moments, l’amant(e) Bélier ressemble 
à un prêtre ou une prêtresse dans le temple consacré à 
l’amour, vénérant son/sa bien aimé(e). Être placé sur un 
piédestal rend la situation encore plus délicate pour l’objet 
de sa flammeĚ: il vous sera difficile, sinon impossible, d’être 
à la hauteur de ses attentes! 
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L’AMANT(E) BÉLIER 23 
BON À SAVOIR 
Où le/la retrouver ? Il est probable que les rencontres 
se dérouleront chez vous, car le Bélier est souvent déjà marié 
ou vit maritalement. Le lieu peut devenir un sanctuaire pour 
lui, qu’il visite régulièrement, et qu’il retrouve comme un foyer 
hors de son foyer. L’avantage d’être dans votre territoire est 
contrebalancé par divers inconvénients, notamment celui d’être 
potentiellement numéro deux sur la liste. Quand le Bélier 
commence à vouloir passer la nuit avec vous, il est temps de 
décider si vous voulez que cette liaison agréable devienne 
plus permanente. Réfléchissez bien avant de prendre votre 
décision, mais ne la reportez pas trop longtemps! 
g 
La rencontre 
Vous n’aurez pas grand-chose à faire… Cela se produira sans doute 
dans une soirée ou par hasard dans un lieu public . L’expression du 
visage du Bélier et son comportement vous diront immédiatement 
ce qu’il cherche, et pourquoi. Malheureux ou 
insatisfait de sa relation existante, il est en 
quête d’une autre personne à idéaliser. 
Attention ! Ne vous impliquez pas tropŨ: 
il est probable que vous serez mis sur un 
piédestal… comme sa relation précédente 
ou actuelle. Profitez du début de cette 
liaison tant qu’elle ne fait pas de mal et 
que la passion monte. 
SES POINTS FORTS 
Dévoué 
Ardent 
Intense 
SES POINTS FAIBLES 
Peu réaliste 
Trop exigeant 
Aveugle 
DANS SES RELATIONS 
Engagé 
Idéaliste 
Positif 
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24 EN AMOUR 
Le sexe 
Le Bélier sera concentré sur vous et son don sexuel total . Le 
problème est que dans ce déferlement de passion, il y a peut-être 
l’expression d’une colère ou d’un ressentiment envers son partenaire 
précédent ou actuel, ce qui minore votre importance à ses yeux, sauf 
en tant que solution de remplacement. Vous, évidemment, voulez 
être aimé pour vous-même et non pas être comparé à quelqu’un 
d’autre. Souvent, plus grand est le ressentiment, plus puissant est 
son désir pour vous, ce qui risque d’empirer les choses en dépit 
du plaisir physique extrême qui va de pair. Une discussion sur ce 
point peut être nécessaire, mais la passion du Bélier risque de se 
refroidir par la suite. 
Les sorties à deux 
Le Bélier aime sortir et prendre du bon 
temps. Il adore faire des apparitions 
dans les clubs et les soirées . Le problème 
numéro un est la possibilité de croiser ses 
amis et collègues ou les membres de sa famille qui ne connaissent 
pas votre existence. Si ce genre de rencontre se produit, préparez- 
vous à mentir ou à déformer un peu la vérité, donc à laisser parler le 
Bélier. Un dîner tranquille en tête à tête ou un verre après le travail 
sont également agréables au Bélier et vous garantissent un peu 
plus d’intimité dans un cadre social. Surveillez sa consommation 
d’alcool, car il peut s’emballer rapidement, notamment s’il s’amuse. 
Comment le/la retenir 
Normalement, cela ne devrait pas être un problème, tant le Bélier est 
plongé dans son amour pour vous. Si vous voulez garder votre Bélier 
le plus longtemps possible, évitez soigneusement toute discussion 
sur ses motifs, ses intentions et autres implications. Il y viendra 
probablement lui-même tôt ou tard et vous devrez alors être prêt 
à l’écouter d’une oreille compréhensive . Cependant, affirmez 
clairement que, malgré votre affection ou votre amour pour lui, 
[image: fond page]

L’EX BÉLIER 25 
L’ex Bélier 
vous ne sacrifierez pas votre amour-propre ou votre dignité sur 
l’autel de son ego. Vous aussi avez des besoins et des désirs et il 
doit en tenir compte. Agissez avec tact. 
Comment rompre 
La rupture est difficile pour le Bélier s’il est encore dans la phase 
romantique de la liaison. Le rejet qu’il ressent alors lui est insupportable; 
il imaginera des millions de raisons de poursuivre et il lui sera 
impossible de ne pas envoyer de textos ou de courriels, de ne pas 
téléphoner ou sonner à votre porte. Dans votre intérêt, une fois que vous 
aurez décidé de rompre, faites preuve d’intransigeance et refusez de le 
revoir en personne. Adoucissez le processus par une communication 
compréhensive, mais ferme, qui permettra à la rupture de se mettre en 
place en évitant un unique choc brutal, si vous voulez vous épargner 
des sommets de désagrément, de violence et de douleur. 
La colère et la rancœur de l’ex Bélier s’estompent rarement 
rapidement après la rupture. En raison des reproches que le 
Bélier fait sûrement peser sur vos épaules, il peut rester agressif 
et refuser de chercher tout arrangement raisonnable pour 
satisfaire vos besoins et vos souhaits. Toute son attitude sera 
concentrée sur ce à quoi vos erreurs passées lui donnent 
droit, d’après lui/elle. Des années plus tard, il risque donc 
d’insister pour obtenir réparation de vos méfaits. Si vous 
refusez de reconnaître ceux-ci, il est peu probable qu’il/elle 
vous pardonne ou cesse de vous culpabiliser. 
SES POINTS FORTS 
Fort 
Constant 
Attentif 
SES POINTS FAIBLES 
Accusateur 
Impitoyable 
Furieux 
DANS SES RELATIONS 
Provocateur 
Belliqueux 
Exigeant 
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26 EN AMOUR 
BON À SAVOIR 
Comment lui exprimer votre affection? Restez dans 
le registre objectif. Évitez toute manifestation d’affectionĚ: 
leĚBélier ne vous croira pas sincère. Au bout d’un an ou deux, 
un effleurement accidentel du bras se transformera peut-être 
en brève étreinte. Même si le Bélier éprouve de l’affection, ilĚa 
du mal à l’accepter ou à l’exprimer ; il va vers les extrêmes, 
seĚréfugiant dans une absence totale de contact ou se laissant 
aller sans réserve. Attendez des petits signes de tendresse 
de sa part, généralement discrets, et rendez-lui la pareille . 
g 
Amis ou ennemis ? 
La première étape vers l’instauration d’une amitié consiste forcément 
à admettre vos fautes passées et à demander pardon. Une fois qu’il/ 
elle en aura pris acte, même à contrecœur, vous pourrez avancer. 
N’essayez pas d’exiger la même chose de sa part. Aussi étonnant que 
cela puisse paraître, le Bélier vous l’offrira peut-être ultérieurement, 
à sa façon. Une amitié rapide est possible et, normalement, elle 
durera. Le Bélier peut être assez généreux, du moment qu’il ne se 
sent pas traqué et qu’il est libre de donner. De plus, vous pouvez 
compter sur lui dans les situations où vous en avez vraiment besoin 
et il sera toujours présent dans les cas d’urgence . 
Se remettre ensemble 
Tout dépend de celui qui cherche à renouer… Si c’est votre ex qui 
le souhaite, la décision vous revient. Si, au contraire, c’est vous 
qui le désirez, les choses se compliquent quelque peu. Vous devrez 
séduire le Bélier comme si vous sortiez ensemble pour la première 
fois. Ne vous attendez pas à de longues conversations sur le sujet. 
Rappelez-vous que le Bélier est porté à l’action et que ses actes 
peuvent être motivés par des décisions rapides prises après avoir 
longuement évité le problème ou l’avoir interminablement ruminé. 
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L’EX BÉLIER 27 
Parler du passé 
Il lui sera sans doute impossible d’aborder 
objectivement le passé sans laisser percer 
la colère et les reproches habituels. Le Bélier 
commencera probablement à s’agiter au bout 
de deux minutes de conversation sur le sujet. 
Ses interruptions perpétuelles mettront fin à 
toute communication réelle entre vous. Essayez 
de dépassionner les sujets affectifs etŨde garder 
votre calme; ne laissez pas le Bélier vous faire sortir de vos 
gonds avec ses accusations. IlŨpeut être judicieux de vous rencontrer 
dans un cadre tranquille et intime , mais public, où leŨBélier restera 
probablement plus posé. 
Partager la garde des enfants 
Il est difficile d’amener le Bélier à se concentrer sur la situation 
présente, car il reste très attaché au passé. Un ex Bélier peut 
considérer votre progéniture commune comme la preuve vivante 
de vos erreurs passées, et insister sur les problèmes qu’affrontent 
les enfants en raison de votre prétendue négligence. Au fil du temps, 
incitez-le délicatement à se demander ce qui est le mieux pour les 
enfants plutôt que de s’éterniser sur son ego endolori. Insistez pour 
qu’il respecte les décisions du tribunal . Respectez votre part du 
contrat et demandez qu’il fasse de même. Ne vous attendez pas à 
une compréhension profonde des problèmes affectifs. 
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En famille 
et entre amis 
Le parent Bélier 
Le parent Bélier s’implique beaucoup – parfois trop – dans 
l’éducation de sa progéniture. Il essaie de maintenir ses 
enfants dans le droit chemin, même s’il en est lui-même bien 
loin. Il a de fortes convictions morales et des idées précises 
sur le bien et le mal, et ne tolère aucune transgression. La 
punition et la récompense sont des traits dominants de 
son mode éducatif. En général, il accepte les normes de la 
société, mais il pousse ses enfants à développer une forte 
personnalité et à se forger leur vision personnelle du monde. 
Le parent Bélier doit faire un effort pour rester en retrait et 
laisser ses enfants faire leurs propres erreurs et prendre leurs 
décisions eux-mêmes. 
SES POINTS FORTS 
Impliqué 
Encourageant 
Positif 
SES POINTS FAIBLES 
Dominateur 
Moralisateur 
Critique 
DANS SES RELATIONS 
Strict 
Dynamique 
Motivant 
En matière de discipline 
Ce parent croit généralement en la discipline qu’il n’hésite pas à 
imposer à ses enfants, sincèrement convaincu que cela formera 
leur caractère et les aidera plus tard dans la vie. Il n’est pas dans 
son style d’en venir à des manifestations physiques même si, de 
temps à autre, sa fureur prend des proportions volcaniques, qui 
[image: fond page]

LE PARENT BÉLIER 29 
BON À SAVOIR 
Dans les situations de crise, le parent Bélier monte 
vite sur ses grands chevaux ! Quand la sonnette d’alarme 
retentit, il se rue en général dans l’action immédiate. 
Malheureusement, ce n’est pas toujours positif, car il se 
précipite parfois dans la mauvaise direction. Il est capable 
aussi de freiner brutalement et de repartir dans la direction 
opposée. Toutefois, en règle générale, il a un bon instinct et 
son implication est totale; il peut donc être un vrai sauveteur . 
Il adore jouer les héros et appréciera pleinement tout ce 
qui lui permettra d’endosser ce rôle. Mais ne l’alarmez pas 
inutilement ! 
g 
Est-il affectueux ? 
La plupart du temps, le parent Bélier est très affectueux 
envers ses enfants. Son comportement parfois strict et 
austère cache souvent un cœur tendre . Le Bélier aime 
s’amuser avec ses enfants et cherche en permanence 
toutes sortes de distractions pour leur plaisir commun . En le 
regardant jouer avec sa progéniture, on se demande parfois qui 
est l’enfant! Il n’est pas rare qu’il les traite davantage comme des 
frères et sœurs, de si bon cœur qu’il les accompagnerait volontiers 
jusque dans le bac à sable. Cependant, quand ses enfants font des 
caprices ou vont à l’encontre de ses désirs, cette affection peut 
s’envoler immédiatement. 
passent rapidement! Le plus souvent, il impose des limites strictes 
à ses enfants et les prive de sorties si elles sont transgressées. Bien 
qu’il soit enclin à être rigoureux et inflexible, il se laisse facilement 
attendrir et pardonne fréquemment les fautes, surtout si elles sont 
involontaires. Ses enfants doivent éviter de défier ouvertement 
son autorité. 
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30 EN FAMILLE ETĚENTRE AMIS 
Les questions d’argent 
Le parent Bélier donne généralement de l’argent de 
poche hebdomadaire, mais il surveille la façon dont 
il est dépensé. Si un enfant a besoin d’argent pour 
un événement ou un projet précis, il doit s’adresser 
directement au parent Bélier et lui expliquer franchement la 
situation. Il y a des chances pour que la dépense soit approuvée . 
Dans de nombreux cas, le parent Bélier ne réclamera pas le 
remboursement de la somme, notamment si l’investissement 
demandé par l’enfant est favorable à son épanouissement personnel. 
Une fois que le Bélier a promis un financement, il s’exécute. 
En vacances 
Traditionaliste dans l’âme, le parent Bélier aime les réunions de 
famille et les vacances rituelles ! Particulièrement amateur de 
cadres naturels , il apprécie les pique-niques, les barbecues et le 
camping. Gardez à l’esprit que le Bélier est vraiment un grand enfant 
qui ne demande qu’à replonger dans son âge tendre. N’hésitez 
pas à l’inclure dans toutes les activités, sans jamais supposer que 
le fait d’être adulte l’empêche de s’intéresser aux jeux et 
amusements des enfants. Vous pouvez compter sur 
lui pour acheter l’équipement nécessaire ou payer 
le transport et l’hébergement avec une 
générosité sans limites . Le parent Bélier ne 
rechigne jamais à dépenser pour les choses, 
les personnes et les activités qui lui plaisent. 
Il s’inquiétera des factures plus tard… 
Le parent Bélier âgé 
Difficile à gérer , il n’apprécie pas toujours d’être aidé, notamment 
pour ce qu’il estime pouvoir faire lui-même. Sa perception de la réalité 
est parfois altérée et, par conséquent, il n’accepte pas facilement 
ses incapacités à s’occuper lui-même de certaines choses. Bien que 
profondément indépendant, il se révèle sous un jour inconnu lorsqu’il 
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Le frère ou la sœur Bélier 
accepte enfin docilement de l’aide. Il finit alors parfois par régresser 
à un stade infantile; n’hésitez pas alors à prendre patiemment les 
rênes, à jouer au parent , à tout structurer soigneusement… 
Le Bélier voudra prendre la direction de la fratrie , en particulier 
s’il est l’aîné. Un benjamin ou un cadet, au contraire, s’attendra 
à être protégé et s’enfouira dans la paix et la sécurité du giron 
familial. Dans le cas d’une famille instable, le frère ou la sœur 
Bélier est souvent un rempart dans une situation chaotique, 
remplaçant même les parents et participant à l’éducation 
de la fratrie. Un aîné Bélier risque d’être très autoritaire et 
d’endosser le rôle d’un général dont les ordres doivent être 
exécutés sans contestation. Sa tyrannie peut cependant 
s’avérer rassurante pour les plus jeunes, car la discipline stricte 
qu’il impose procure un sentiment de stabilité. 
SES POINTS FORTS 
Concerné 
Responsable 
Fort 
SES POINTS FAIBLES 
Autoritaire 
Tyrannique 
Dur 
DANS SES RELATIONS 
Novateur 
Discipliné 
Meneur 
Rivalité ou atomes crochus ? 
Il n’y en a pasŨ: le Bélier est le patron incontesté ! Même s’il montre de 
l’affection pour sa fratrie et en prend soin en l’absence des parents, 
il ne supporte aucune remise en question de son autorité. Les 
frères et sœurs qui essaient de la contester (ou auraient tendance 
à étouffer un cadet Bélier) se préparent des moments difficiles. 
Le frère ou la sœur Bélier peut exprimer son affection aux autres 
et se sentir proche d’eux de temps à autre, mais, en général, son 
attitude stricte réapparaît rapidement. 
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BON À SAVOIR 
Le frère ou la sœur Bélier est souvent généreux en ce 
qui concerne ses biens. Cependant, quand il s’agit de testament 
et d’héritage , il campe sur ses positions. Ce n’est pas pour 
l’argent ou la propriété en soi, mais pour ce qu’ils symbolisent, 
à savoir l’amour, l’affection ou l’attention qu’il sent exprimés par 
le parent défunt. Ainsi, être écarté d’un testament ou se voir 
oublié sera ressenti comme un rejet total et, par conséquent, 
comme la démonstration que le Bélier ne présentait aucune 
importance aux yeux de ses parents. 
g 
Se réconcilier 
Il est extrêmement difficile de ramener le 
Bélier brouillé dans le giron de la famille. 
Une fois qu’il a rompu, que ce soit pour une 
sensation de rejet, un malentendu ou une 
simple perte d’intérêt, il évite avec obstination 
toutes les tentatives de rapprochement ou de communication. En 
général, la façon la plus efficace d’établir le contact est de passer 
par l’intermédiaire du frère, de la sœur ou du parent dont il était 
le plus proche dans son enfance. Pendant ce temps, les autres 
devront rester à l’écart car toute tentative d’approche de leur part 
Le poids du passé 
Le frère ou la sœur Bélier ne pardonne guère et n’oublie pas 
facilement. Les offenses, persécutions ou autres affrontements 
laisseront un souvenir persistant dans sa vie adulte, de même que 
les schémas de domination de sa part sur la fratrie. Son besoin de 
perpétuer les rôles et les problèmes de l’enfance dans l’âge adulte 
entrave l’établissement de relations normales avec la fratrie. La 
patience et la compréhension des autres seront nécessaires pour 
laisser le temps faire œuvre de guérison… 
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ne ferait que rendre les choses plus difficiles. Il est possible aussi 
d’arriver à une réconciliation par l’intermédiaire du conjoint ou 
d’un ami commun. 
Les réunions de famille 
On peut généralement compter sur le frère ou la sœur Bélier pour 
apporter une contribution importante aux réunions de famille et 
autres célébrations. Cependant, il préfère souvent l’apporter sous 
forme financière , car son emploi du temps chargé ne lui permet 
guère d’offrir son temps. Avec un peu de chance, il sera présent, 
mais ce n’est pas garanti. S’il vient, il repartira peut-être aussi 
vite et de façon aussi inattendue qu’il est arrivé. La fratrie avisée 
abordera prudemment les sujets sensibles, car l’inflammable Bélier 
prend vite feu quand on le taquine ou l’asticote. Il est trop facile de 
le faire sortir de ses gonds et mieux vaut l’éviter. 
Les vacances 
À moins de le laisser diriger les opérations et d’accepter son autorité 
dans la plupart des domaines, il sera difficile de passer des vacances 
agréables avec le frère ou la sœur Bélier. Le problème surgit souvent 
en raison du manque d’intérêt du Bélier pour la gestion des questions 
pratiques. Dès que la fratrie en prend conscience et tente d’apporter 
des corrections pour éviter le désastre, le frère ou la sœur Bélier 
se sent critiqué pour la façon dont il a pris (ou n’a pas pris) des 
dispositions importantes. Quand les vacances ont pris un rythme 
agréable, le Bélier apporte une énergie positive , du dynamisme et 
un esprit innovant à la majorité des activités de loisirs. 
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Le développement de sa personnalité 
Plutôt que d’essayer de le modeler, laissez-le révéler spontanément sa 
personnalité. Une désapprobation permanente nuira à sa croissance 
en sapant son assurance naturelle. Il aime jouer de façon parfois 
trop exubérante, mais tenter de freiner son énergie n’est pas la 
solution. L’enfant Bélier doit être amené avec délicatesse à 
voir les choses du point de vue des autres enfants et à 
apprendre que ses goûts ne sont pas toujours partagés 
par ses compagnons de jeu. Reste le problème de 
son excès d’énergie . Des tâches amusantes, mais 
constructives, canaliseront ce dynamisme débordant 
et se révéleront bénéfiques pour son développement. 
L’enfant Bélier 
Le Bélier étant le signe de l’enfant, qui représente 
symboliquement le début du grand cycle de la vie, l’enfant 
Bélier devrait se sentir tout à fait à l’aise dans le jeune âge . 
Dans un sens, il demande plus à cette période de la vie que 
ceux nés sous d’autres signes. Tous les enfants Bélier ont besoin 
qu’on les laisse tranquilles dans un cadre sûr pour s’exprimer 
pleinement, sans censure, punition ou contraintes excessives. 
La plus grosse erreur que puisse commettre le parent d’un 
Bélier serait de l’accabler de lourdes responsabilités, même 
quand il est adolescent ou adulte. Laissez-le jouer, apprendre 
et grandir naturellement ; cet enfant apprécie sa jeunesse 
plus que la plupart des autres. 
SES POINTS FORTS 
Enjoué 
Naturel 
Heureux 
SES POINTS FAIBLES 
Inhibé 
Critiqué 
Triste 
DANS SES RELATIONS 
Franc 
Énergique 
Drôle 
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Comment gérer l’autorité avec l’enfant Bélier? Il a 
besoin de la discipline qui lui fournira la structure nécessaire 
à la canalisation de son énergie prodigieuse, mais les règles 
doivent avoir du sens à ses yeux. Si elles se manifestent 
comme des critiques inutiles et rabâchées, elles ont toutes les 
chances d’éteindre sa flamme vitale ou de la réduire à une lueur 
sourde. Un juste équilibre doit donc être trouvé, sans laisser 
libre cours à son comportement chaotique et trépidant ni lui 
imposer un cadre répressif et excessivement contraignant. Un 
parent sage et sensé trouvera la juste voie pour gérer l’enfant 
Bélier de façon intelligente, entre permissivité et fermeté. 
g 
Ses centres d’intérêt 
L’enfant Bélier est plus orienté 
vers l’action que vers l’étude. Bien 
qu’il apprécie la lecture, il préfère 
généralement mettre ses idées en pratique 
que de les approfondir par la réflexion. Si un 
enfant Bélier est convaincu qu’il arrivera de l’autre côté de la Terre 
en creusant un trou énorme, vous le trouverez peut-être un jour 
dans le jardin armé d’une bêche! L’enfant Bélier aime les hobbies et 
les activités de loisirs, souvent de sa propre invention et fabrication. 
Il a une vie intérieure riche , souvent peuplée de ses personnages 
de romans préférés. En choisissant une orientation de carrière, le 
Bélier qui réussira le mieux sera probablement celui qui aura inclus 
une dimension ludique et innovante dans sa profession. 
Les démonstrations d’affection 
L’enfant Bélier est avide d’affection, alors qu’à l’âge adulte, il a 
souvent du mal à l’exprimer. Même si un câlin est bienvenu de 
temps à autre, c’est un sourire, un mot gentil ou un geste d’amour 
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qui le touchent le plus. Pour lui, l’affection n’est rien d’autre que 
de la gentillesse exprimée de façon simple. Cet enfant se méfie au 
plus haut point des grands gestes de la part des adultes, car il a un 
instinct infaillible de ce qui est authentique ou faux dans le domaine 
des sentiments. Il cherche à lire l’affection dans les regards et les 
voix, et il est difficile de le duper. 
Avec ses frères et sœurs 
Étant donné que l’enfant Bélier joue un rôle dominant vis-à-vis 
de sa fratrie, les parents peuvent être amenés à le gronder trop 
souvent. Un tel comportement doit être évité, notamment devant 
les autres enfants. Mieux vaut le prendre à part et lui expliquer 
calmement pourquoi son attitude est inacceptable. S’il est l’aîné et 
qu’il est sujet à la jalousie après la naissance d’un frère ou d’une 
sœur, il faut faire en sorte que sa tendance à ignorer ou à blesser 
l’autre se transforme en protection et en jeu avec le petit nouveau. 
Cela se fera naturellement si les parents sont patients et sensibles 
aux besoins des deux enfants. 
Petit Bélier devenu grand 
Si l’enfant Bélier a le sentiment qu’il a été privé d’une véritable 
enfance, il sera très difficile pour les parents de gagner sa confiance 
et son approbation quand il sera devenu adulte. Souvent, ces enfants 
sont sérieux à l’excès et évitent soigneusement, ou nient, leur 
nature, fondamentalement enfantine. Les parents arrivent parfois à 
rétablir des liens avec leur enfant Bélier en partageant des activités 
que tous apprécient plutôt qu’en tentant d’exprimer les choses 
ou de les analyser. L’adulte Bélier se dérobe généralement aux 
approches psychologiques de la part de ses parents mais, en dépit 
d’une résistance initiale à une thérapie, il se tourne souvent vers 
cette solution plus tard, quand il mène sa vie de façon autonome. 
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Si vous avez besoin de lui/d’elle… 
Le problème numéro 1 est de lui mettre la main dessus , car il/ 
elle se déplace généralement à la vitesse de la lumière ! Si vous 
lui laissez un message, il est sûr qu’il/elle vous contactera… dans 
la semaine qui suit. À ce moment-là, votre problème sera 
peut-être réglé. Quand il aura assimilé le fait que vous avez 
vraiment besoin de lui, le Bélier vous aidera, mais dans 
la limite des disponibilités de son agenda chargé . LeŨplus 
souvent, il choisira de faire des suggestions ou des 
recommandations plutôt que de se déplacer en 
personne. Mieux vaut que vos appels à l’aide 
soient rares… 
L’ami(e) Bélier 
Au fil du temps, on peut compter sur l’ami(e) Bélier pour 
rester fidèle , même s’il/elle ne vous contacte pas souvent. 
Un appel téléphonique ou une visite deux ou trois fois par an 
vous montreront que vous êtes toujours présent(e) dans son 
esprit et dans son cœur. Habituellement, l’emploi du temps 
du Bélier est surchargé et il est clair qu’il a peu de temps à 
passer avec ses amis. Cependant, en tant que meilleur ou 
plus vieil ami, vous pouvez très bien vous retrouver invité(e) aux 
fêtes de famille, ce qui souligne que vous êtes considéré(e) 
comme aussi proche qu’un frère ou une sœur. 
SES POINTS FORTS 
Constant 
Attentionné 
Prévenant 
SES POINTS FAIBLES 
Éparpillé 
Peu concentré 
Cancanier 
DANS SES RELATIONS 
Occupé 
Bavard 
Proche 
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Rester en contact 
L’ami(e) Bélier n’est pas spécialisé dans la 
communication ou le maintien du contact! Puisque 
vos relations sont probablement distendues , mieux 
vaut vous contenter d’un texto ou d’un courriel que 
d’attendre le luxe d’une conversation téléphonique. 
Laissez-lui des messages brefs pour l’informer de vos activités et 
lui donner l’occasion de réagir de temps à autre pendant un court 
moment de répit. Ne comptez cependant pas trop sur une réponse. 
Le style de vie généralement trépidant du Bélier délivre un message 
clairŨ: « Attrape-moi… si tu peux! » 
Lui demander conseil 
Toujours prêt à donner un conseil, que vous le lui demandiez ou non, 
il/elle peut en cas de problème proposer de jouer un rôle de premier 
plan , en tant que représentant(e) de votre cause ou conseiller(ère) en 
coulisses. Quand on lui demande un avis, il/elle se sent indispensable 
et son empressement à prendre les rênes de l’aventure est flagrant. 
Vous risquez d’en venir à regretter de l’avoir consulté(e), car sa 
contribution deviendra dominante; il/elle va considérer le problème 
comme de sa responsabilité , ce qui sous-entend peut-être votre 
inutilité ou carrément votre incompétence. Donc, réfléchissez avant 
de le/la consulter ou faites-le sur un mode badin. 
Les rencontres : où et quand ? 
Il n’est pas facile de le/la trouver chez lui/elle, car soit il/elle est 
absent(e), soit il/elle est précisément là pour échapper au monde 
extérieur. Il/elle préférera vous rencontrer entre deux rendez-vous , 
pour un déjeuner ou un verre. Son rythme frénétique ne lui permet 
généralement pas de vous accorder plus d’une heure. Pendant que 
vous serez ensemble, il/elle vous accordera toute son attention. 
Pensez à lui suggérer d’éteindre son téléphone portable , sous peine 
d’interruptions. Vous devrez peut-être payer, peut-être pas, car soit il/ 
elle attrapera l’addition en partant, soit il/elle filera et vous la laissera. 
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Difficile d’emprunter de l’argent à l’ami(e) Bélier! 
Il/elle est généralement sur le fil du rasoir. Exploser sa carte 
de crédit et être en découvert bancaire sont des spécialités 
du Bélier, ce qui laisse peu de liquidités à prêter aux amis. 
Cela dit, il aide quand il peut et il est souvent extrêmement 
généreux. Son attitude vis-à-vis de l’argent n’est pas très 
sérieuse, car il est idéaliste , absorbé dans des sujets plus 
importants pour lui qu’un éventuel retour financier ou qu’une 
rémunération. Cette insouciance se reflète dans une attitude 
fréquente chez luiĚ: « Je donne de l’argent si j’en ai. » Si l’argent 
lui est rendu, c’était un prêt. 
g 
Faire la fête 
Le Bélier aime fêter les anniversaires , notamment le sien. Il peut 
être lassant d’assister année après année à la même fête avec les 
mêmes invités et les mêmes conversations, mais c’est ce que préfère 
le Bélier. Le cadeau doit être soigneusement choisi, car il excelle 
dans le choix des cadeaux et il attend la réciproque. Quand un 
Bélier donne une réception pour ses amis et sa famille, il le fait 
généralement avec faste. Il y met tant d’énergie qu’il vous sera 
difficile de refuser son invitation. Si vous ne pouvez vous y rendre, 
cherchez une très bonne excuse … Rappelez-vous la dernière que 
vous avez invoquée et n’oubliez pas que les membres de votre 
famille proche ne peuvent mourir qu’une fois! 
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hédoniste 
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stable 
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moral 
brusque 
remet au lendemain 
attentionné sensuel 
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Le Taureau est le 
signe de terre fixe dans le cycle 
du zodiaque, d’où son entêtement et 
sa sensualité. Gouverné par la planète 
Vénus, le Taureau est attaché à la beauté et 
à tous les types d’expression physique, des 
sports à la mode et au design. Bien que parfois 
très actif une fois qu’il a démarré, le Taureau 
aime se détendre et prendre les choses en 
douceur… Il a tendance à tout remettre au 
lendemain et préfère rester confor- 
tablement où il est plutôt que 
d’avancer! 
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