



















BIENVENUE BÉBÉ ! 
Le bébé : diagramme et liste des composants 



n La tête 
n Le corps 

CHAPITRE 1 :
INSTALLATION À DOMICILE 


Préparation de l’environnement 

La chambre d’enfant 

n Le lit à barreaux 

n La table / commode à langer 

n Autres accessoires de la chambre à coucher 

Les accessoires indispensables  

Transport : matériel et équipement 

n Le porte-bébé 



n Les poussettes 



n En voiture 

Installation d’un siège-auto 

Choix d’un pédiatre 

CHAPITRE 2 :

ENTRETIEN GÉNÉRAL 

Comment établir un lien avec le nouveau-né 

Manipulation du nouveau-né 



n Comment soulever le bébé 



n Bébé allongé dans vos bras 



n Bébé assis dans vos bras 



n Passer le bébé à un autre utilisateur 

Porter un grand bébé 



n Bébé sur votre hanche 



n La prise du sac à patates 

Pleurs : décrypter les signaux audio du bébé 

Comment apaiser le bébé 



Sommaire











n Comment emmailloter le bébé 

Emmaillotement express 

Emmaillotement façon rouleau de printemps 



n Choix et installation d’un périphérique à téter 

Périphérique à téter naturel 

Périphérique à téter artificiel 



n Comment masser le bébé 

Jeux avec le bébé



n Jeux musicaux



n Jeux de renforcement 



n Choix des jouets

Jouets pour le 1er mois 

Jouets de 2 à 6 mois 

Jouets de 7 à 12 mois 

CHAPITRE 3 :

ALIMENTATION : COMPRENDRE 

L’APPROVISIONNEMENT ÉNERGÉTIQUE 

Programmation de l’alimentation du bébé 



n Évaluation de l’alimentation du bébé, 1 er mois



n Évaluation de l’alimentation du bébé, du 2 e au 6e mois 



n Évaluation de l’alimentation du bébé, du 7e au 12e mois 

Alimentation à la demande ou alimentation à horaires 

(plus ou moins) fixes ? 

Sein ou biberon : quel mode d’alimentation choisir ? 

Allaitement 



n Le B.A. BA de l’allaitement 



n Allaitement : les accessoires essentiels



n Alimentation de la mère qui allaite 



n Allaitement : les différentes positions 

Position « dans les bras de maman » 

Position « sous le bras de maman » 







Position allongée 

Comment donner le sein en public 



n La connexion au sein 



n Alterner les seins et trouver la bonne fréquence des tétées 

Alimentation au biberon 



n Nettoyage des biberons 



n Stockage du lait maternel 

Comment réchauffer du lait maternel 



n Les laits pour bébés 

Choix d’un type de lait 

Comment réchauffer le lait en poudre 

Préparation des biberons en promenade 



n Comment donner le biberon au bébé 

Assistance au rot 



n Le rot à l’épaule 



n Technique du rot assis 

Suppression des repas de nuit 

Introduction des aliments solides 



n Aliments solides : les équipements incontournables 



n Distribution des aliments solides 



n Préparation de l’autosuffisance alimentaire 



n Six aliments à éviter 

Sevrage du bébé 

CHAPITRE 4 :

PROGRAMMATION DU MODE SOMMEIL 

Configuration de l’espace où dort le bébé 



n Le couffin 



n Le lit à barreaux 



n Votre lit

Fonctionnement du mode sommeil



n Cycles du sommeil 

Application avancée : test du cycle du sommeil











n Tableaux de sommeil 

Activation du mode sommeil 



n Mode sommeil activé par l’utilisateur 



n Mode sommeil autoactivé (version 1.0) 



n Mode sommeil autoactivé (version 2.0) 

Reprogrammer un bébé qui dort pendant la journée pour activer 

la fonction « sommeil de nuit »  

Activation du sommeil hors de l’espace sommeil 



n En poussette 



n En voiture 

Réveils de nuit 



n Objets transitionnels 



n Comment gérer un bébé trop stimulé

Troubles du sommeil 

CHAPITRE 5 : 

MAINTENANCE GÉNÉRALE 

Fonctionnement et mise en place des couches 



n Installation et configuration du poste de change 



n Couches jetables ou couches en tissu ? 



n Installation de la couche 



n Érythème fessier : comment le soigner 

Surveillance des déchets 



n Fonctionnement de la vessie 



n Fonctionnement des intestins 

Nettoyage du bébé 



n Toilette au gant 



n Bain dans une petite baignoire 



n Bain dans une grande baignoire 



n Shampooing 



n Toilette des oreilles, du nez et des ongles 



n Nettoyage des dents du bébé 

Nettoyage des dents 







Brossage des dents 

Coupe de cheveux 

Habillage du bébé 

Protection du bébé contre la chaleur et le froid 



n Protection contre la chaleur 



n Protection contre le froid 

CHAPITRE 6 : 

CROISSANCE ET DÉVELOPPEMENT 

Surveillance des applications motrices et sensorielles 



n Capteurs visuels (vue) 



n Capteurs audio (ouïe) 



n Système locomoteur (mouvement) 



n Capteurs olfactifs (odorat) 

Réflexes archaïques : comment les tester ?  



n Réflexe de succion 



n Réflexe de fouissement 



n Réflexe de Moro 



n Réflexes d’agrippement (mains et pieds) 



n Réflexe de marche automatique 



n Réflexe asymétrique tonique du cou 



n Réflexes de défense 

Première année : les étapes du développement 



n Développement au 3e mois : les jalons 



n Développement au 6e mois : les jalons 



n Développement au 9e mois : les jalons 



n Développement au 12e mois : les jalons 

Courbes de poids et de croissance 

Communication verbale 



n Parler-bébé 



n Langage adulte 

Mobilité du bébé 



n Marcher à quatre pattes 
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