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				Préambule

				Dès mes premières années, les arbres m’ont fasciné. Oui, bien sûr, comme chacun, je les trouve beaux, majestueux, imposants, élancés, tordus ou bizarres. Mais depuis mon enfance, je suis habité par cette conviction indéfectible que l’arbre que l’on voit n’est pas l’essentiel. Derrière la majesté ou la beauté se cache une autre réalité qui nous échappe.

				Étant enfant, j’ai questionné des adultes sur ce mystère mais mes demandes restaient sans réponse. Soit ils ne comprenaient pas mes questions, soit ils ressen-taient aussi cette « autre chose » mais n’avaient pas d’explications à me proposer.

				Adulte, la vie m’a offert une période de liberté de quatre mois pendant laquelle j’au-rais pu aller faire de la plongée sous-marine aux Seychelles, traquer le grizzli, ou l’escargot en Bourgogne. J’ai choisi de consacrer ce temps à chercher des réponses aux questions que l’arbre éveillait en moi.

				Quatre mois passés au cœur de la forêt où chaque jour est une page blanche sur laquelle je laisse s’inscrire ce que l’univers accepte de me montrer. Il serait plus juste de dire, ce que je suis capable de comprendre. J’ai rapidement admis que la volonté et la détermination que je mettais à vivre ces expériences n’aboutissaient qu’à l’illu-sion des projections de mon imagination forcément balisées par mes propres limites.

				Ma première constatation importante est la découverte de la présence de la vie dans l’arbre. Oui, comme chacun sait, un arbre est vivant, mais le fait de percevoir et éprouver en soi ce qui vit à l’intérieur est une expérience d’une autre dimension. Ressentir sa vie, découvrir ses rythmes internes peut emmener très loin dans son intimité et, par conséquent, dans notre propre intimité. Plus on s’enfonce dans la profondeur de l’arbre, plus on accède à la profondeur de ce qui nous anime.

				En partageant une intimité avec l’arbre, je découvre le fonctionnement de ma vie intérieure. Avant cela, j’en avais une approche essentiellement mentale. Quand la réalité des corps énergétiques m’est apparue, j’ai commencé à en explorer lesinfinies possibilités.
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				Plus j’accepte et comprends mon intimité, plus je laisse vivre librement ce qui se passe en moi, plus je me rapproche de l’existence de l’arbre et ce que lui et moi avons en commun me devient de plus en plus familier. Je découvre alors que, chez chacun d’eux, s’exprime une qualité différente : la protection dans le marronnier, la douceur dans le bouleau, la fluidité dans le sapin… Très intéressant. La forêt devient un livre, un catalogue intelligent de qualités auxquelles je peux me relier, qui me pro-curent un grand bonheur et une aide inestimable. Cela enrichit mes perceptions, mais surtout nourrit et épanouit ma vie intérieure.

				Où puis-je trouver la douceur à l’état aussi pur que dans le bouleau ? L’échange de douceur avec un être humain est toujours mêlé à d’autres sentiments ou émotions qui, tout en l’enrichissant, en compliquent la perception. Finalement, sait-on ce qu’est la douceur ? Essayez de la décrire…

				Dans la forêt, j’apprends à côtoyer le bouleau et sa qualité de douceur et découvre alors des sensations nouvelles, qui déclenchent des changements dans mon état intérieur, aussi bien sur le plan physique qu’émotionnel ou mental. En multipliant les expériences, cette qualité de douceur grandit et s’installe en moi et j’en constate les bienfaits dans mon quotidien, tant dans le rapport à moi-même que dans mes échanges avec les autres. Mais les deux ne sont-ils pas reliés ?

				Toutes ces qualités de douceur, de fluidité, de protection, de force, même d’hu-mour, de joie et d’autres sont à notre disposition dans la forêt et nous ne savons pas y accéder. Victor Hugo écrivait « C’est une triste chose de savoir que la Nature parle et que les hommes n’écoutent pas ». Les arbres nous murmurent quelque chose que nous ne savons pas entendre, peut-être nous soufflent-ils qu’ils sont une aide considérable que l’univers a placée autour de nous, ainsi que le chante le poète :

				Dans votre solitude où je rentre en moi-même,

				Je sens quelqu’un de grand qui m’écoute et qui m’aime.

				Un jour, alors qu’au pied d’un arbre je suis dans la béatitude d’une expérience, l’idée s’impose à moi : ces qualités, je les ressens en me mettant en résonance avec l’arbre et je réalise que je peux aussi les transférer dans d’autres substances phy-siques. Le mode opératoire est pour moi si limpide que, dès le lendemain matin 
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				avant le lever du soleil, j’entreprends la préparation de ma première huile : celle de sapin et sa qualité de fluidité. Durant la préparation, je me sens dans un état très particulier, comme si mon mental était au repos. Tout est simple, évident, aucune question ne vient perturber le processus.

				Nous sommes au début du printemps et les énergies présentes dans la nature s’ex-priment avec vigueur, alors je réalise une préparation avec le bouleau qui vient y déposer sa douceur, et une autre avec le hêtre qui imprime sa force et sa sérénité.

				Au début, je prépare ces huiles pour le plaisir, et je les offre bien volontiers à qui m’en fait la demande. Des thérapeutes commencent à les utiliser. L’une d’entre eux, Heidi, suite à des expériences qui l’ont bousculée, souhaite me rencontrer. Cela marque le début d’une collaboration fructueuse avec les quatre thérapeutes de son cabinet qui travaillent presque exclusivement avec mes huiles.

				Première constatation : la cohérence.

				Très rapidement une réalité s’impose : à chaque situation d’un travail thérapeutique ou de développement personnel correspond une huile et aucune difficulté ne reste sans réponse. Je suis surpris par la cohérence de cet ensemble de neuf huiles qui semble constituer un tout.

				Leur utilisation n’est pas évidente. Nous sommes habitués à prendre des « remèdes » qui viennent suppléer la déficience d’une substance, car la carence est mesurable et quantifiable. Cette notion de remède suppléant un manque gouverne nos com-portements à l’égard de la maladie.

				Mais dans ce cas ? La douceur n’est pas mesurable. La fluidité non plus, pas plus que l’ouverture.

				Cela pose de nombreuses questions. Comment choisir une huile ? Comment en appréhender les effets ?

				Si elle n’est pas quantitative, de quelle nature est l’aide que ces huiles peuvent apporter ?

				Comment une huile qui s’applique sur la peau peut-elle aider à dépasser nos diffi-cultés intérieures ? Parfois, dans ma tête, de nombreuses interrogations se télescopent dans un big-bang déroutant.
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				Il m’a fallu de nombreuses années pour acquérir une vision claire de ces divers points et découvrir les possibilités offertes par les huiles vibratoires au travers de multiples expériences – les miennes, mais aussi celles des thérapeutes et des utilisateurs.

				Une nouvelle étape survient quand je réalise à quel point je suis prisonnier de l’idée de « médicament ». Lorsque la vie s’écoule comme un long fleuve tranquille, sans stress, ni mal, ni difficulté, mes huiles sont sagement rangées sur une étagère et je les sors lorsque j’ai des douleurs ou traverse une période difficile.

				Soudain je vois l’étroitesse de cette attitude. Elles ne sont pas des médicaments, alors pourquoi les cantonner à un rôle si limité ?

				L’idée me vient d’appliquer ces huiles sans aucune raison, sans nécessité, ni phy-sique ni émotionnelle, sans demande particulière. Je commence par le bouleau que j’emploie lorsque j’ai subi un choc physique ou émotionnel et je perçois sa douceur au travers de l’apaisement de la douleur.

				Je prends alors conscience de ses effets mais pas de la douceur en tant que telle.

				La douceur m’apparaît dans toute sa pureté. Elle s’étale en moi, dans mon corps. Je me sens plus doux avec moi-même et cette qualité commence à envahir ma vie. Je constate que j’ai plus de considération pour moi. Tous les gestes de mon quotidien semblent se teinter de douceur. Tous. Ma façon de saisir un objet, de me tenir debout, de marcher. La douceur que je commence à éprouver à mon égard a pour nom : l’estime de soi.

				Eurêka ! En appliquant l’huile hors de sa destination thérapeutique, je bascule dans une autre compréhension de celle-ci. Elle m’aide à développer et construire une ressource en moi.

				Je suis si frappé par cette idée que j’ai hâte de poursuivre l’expérience avec les autres huiles. Après avoir découvert l’estime de soi, j’expérimente le sapin et je découvre que sa fluidité m’invite au lâcher prise…

				Je poursuis mon exploration et constate que chacune des neuf huiles me conduit à la construction de neuf ressources particulières issues des qualités des arbres 
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				avec lesquels je les ai préparées. Je prends aussi conscience que ces neuf ressources ne sont pas isolées mais qu’elles découlent les unes des autres dans un ordre logique.

				Ceux à qui je parle de cette découverte sont enthousiastes et me demandent de donner une série de stages pour leur apprendre à développer ces ressources à l’aide des huiles vibratoires. Ce qui se vit alors me conforte dans l’idée que ces neuf ressources ne sont pas indépendantes, mais qu’elles sont connectées les unes aux autres.

				Forts des expériences de chacun, nous en venons à la conclusion que chaque activité que nous entreprenons dans notre vie se déroule selon des cycles répétés de neuf étapes, chacune exigeant, pour être accomplie et ouvrir vers la suivante, une ressource particulière. Qu’il s’agisse de choses aussi simples que de préparer un repas, aussi intellectuelles que d’apprendre l’informatique ou aussi spirituelles que de résoudre nos grandes souffrances existentielles, de se perfectionner dans un sport ou dans un art, cela se fait suivant ces neuf étapes. Selon la tâche entre-prise, chaque étape durera plus ou moins longtemps, de quelques minutes pour les activités les plus simples à plusieurs années pour les plus complexes.

				L’estime de soi est la conséquence de l’intégration et du développement de la qua-lité de douceur. Je peux faire suivre à la matière le même cheminement que j’ai suivi intérieurement et j’obtiendrai une substance qui en favorisera le développement. J’y ai pensé pendant plusieurs années, puis un matin, je me réveille avec l’inspiration de ce qu’il faut faire. Après quelques heures, je tiens entre mes mains un élixir qui possède la mémoire de la dynamique de la construction de l’estime de soi.

				Il en va de même pour les autres ressources, donc en plus d’un élixir favorisant l’es-time de soi, j’en prépare huit autres, un pour le lâcher prise, un autre pour la confiance en soi, un pour chacune des ressources.

				Dans la seconde partie de ce livre, nous examinerons en détail comment cette dynamique des neuf qualités et ressources permet d’aller à la rencontre de soi-même.
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				Partie 1

				La rencontre avec soi :éléments de compréhension
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				Chapitre 1

				Le contact avec un arbre

				Nous allons examiner ce qui se passe lors du contact avec un arbre. Cela nous fournira des éléments pour éclairer et mieux comprendre notre réalité intérieure. 

				Sous ce voile, nous trouverons des clés pour déve-lopper notre humanité et aller à la rencontre de soi.

				Comment se mettre en résonance avec un arbre et quelle influence cela peut-il avoir sur nous ?

				Nous examinerons les deux attitudes nécessaires au contact avec nous-mêmes et avec l’arbre.

				À partir de la compréhension de la réalité du contact, nous introduirons le corps énergétique.

				Nous découvrirons des clés pour se libérer de com-portements anciens et développer des ressources nouvelles.

				À partir de l’observation de l’effet d’un échange avec un arbre sur la respiration et sur l’état intérieur, nous éclairerons les processus vécus dans le corps éner-gétique et leur rapport avec notre conscience.

				
					
						… comment lever le voile de l’inconscient pour amorcer la rencontre avec soi.
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				Ces bases serviront pour comprendre la suite du travail et en particulier comment utiliser les énergies des arbres et les huiles vibratoires dans un but de construction et de développement de nos qualités intérieures.

				Ces bases permettront d’apercevoir comment lever le voile de l’inconscient pour amorcer la rencontre avec soi.

				Les effets de la présence de l’arbre

				Il existe de nombreuses possibilités pour constater les effets d’un contact avec un arbre. Vous trouverez dans L’Énergie des arbres un large éventail d’exercices qui vous y aideront.

				Vous pouvez essayer les deux exercices suivants qui, si vous les pratiquez régulièrement, vous apporteront des éléments pour approfondir la compréhension de l’arbre… et de vous-même.

				Respirer près d’un arbre : découvrir les effets de l’arbre sur la res-piration est surprenant et permet d’expérimenter le phénomène de résonance qui sera très utile pour la compréhension de notre fonc-tionnement intérieur et de l’aide que l’énergie des arbres et des huiles vibratoires nous offre.

				RESPIRER PRÈS D’UN ARBRE

				Préliminaire : examinez votre respiration. Pour constater l’effet de l’arbre, il est important de prendre conscience des caractéristiques de votre respiration. N’essayez pas de la modifier, le but de ce préliminaire est de la laisser se dérouler naturellement pour apprendre à la connaître.

				1. Asseyez-vous tranquillement et observez d’où part votre respiration : de votre gorge, de la zone de votre plexus, de votre ventre ? Observez maintenant son amplitude, c’est-à-dire le volume d’air qui rentre et qui sort de vos poumons. Êtes-vous confortable avec ce volume d’air ? Vous semble-t-il limité ? Ou forcé ?
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						suite de l’exercice page suivante >
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				2. Observez maintenant son rythme. Est-il rapide, régulier ? 

				Essayez d’en découvrir la qualité : est-elle paisible, tonique, 

				assurée, inquiète ?

				3. Maintenant que vous êtes conscient de l’état de votre 

				respiration, adossez-vous contre un arbre qui vous inspire 

				et trouvez une place confortable. Détendez-vous.

				Tranquillement, plus comme un jeu que comme une expérience scientifique, observez votre respiration. 

				Observez ses caractéristiques : le point d’où elle part, 

				son origine, son amplitude, son rythme, sa qualité. 

				Certaines d’entre elles sont-elles différentes ?

				Laissez durer l’expérience un certain temps jusqu’à noter ce 

				qui a changé dans votre respiration.

				Remerciez cet arbre, transportez-vous vers un autre, renouvelez l’expérience et observez les éventuelles différences.

				Expérimentez ainsi plusieurs arbres d’espèces et de tailles 

				différentes.

				Comment entrer en contact avec un arbre ?

				Il y a de nombreuses manières d’établir un contact avec un arbre. Celle décrite ci-dessous vous permettra de faire l’expérience de la réalité de votre corps énergétique. 

				Vous trouverez d’autres exercices dans L’Énergie des arbres.
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