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p267 h, p270c, p272g, p273d, p274d, p277, p279 b, p28l g,
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Bretagne et Normandie.

MEILLEURS SOUVENIRS @

Comme les pelerins au Moyen Age, abor-
der le Mont-Saint-Michel en traversant la
baie a pied (avec un guide). Lapproche
se révele particulierement magique a
I'aube ou au crépuscule.

PREPARER SON ROAD TRIP @

 bienvenueaumontsaintmichel.com
* ahbaye-mont-saint-michel.fr
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On rejoint le Sillon @ et sa plage, trés marquée par le style
balnéaire de la fin du XIX® s et de la Belle Epoque. Un charme
rétro et désuet se dégage de ces ribambelles de villas fai-
sant face a la Manche, en surplomb de la mer. L'occasion
de faire étape pour fouler la longue digue-promenade de
Rochebonne, une superbe balade de 2 km le long de la
plage de sable, jusqu’a la pointe de Rochebonne. Les jours
de grande marée, sortez et goQtez au spectacle naturel des
vagues qui se brisent sur la digue...

La route suit son cours jusqu'aux fameux Rochers sculptés
de Rothéneuf @, dans un site superbe face a la mer. Ces
étonnantes roches taillées de 1894 a 1907 (prés de 300 per-
sonnages), par I'abbé Fouré émeuvent toujours autant les
amateurs d'art brut.

De Saint-Malo a Cancale, la route de la cote distille 22 km
de pur bonheur avec vue sur la mer couleur émeraude. Au
large, par temps clair, on apergoit Granville, les fles Chausey
et parfois Jersey... Une succession de plages de sable fin et
de petites criques émaillent le parcours.

POUR SE DEGOURDIR
LES JAMBES A

S

Une superbe randonnée de 24 km environ aller-retour,
trongon du GR® 34, permet d’apercevoir le célébre rocher
de Cancale émergeant des eaux et rejoint la sauvage
pointe du Grouin d'ou I'on a une vue splendide sur I'ile
des Landes.

Bien connue des amateurs d’iode, voila ensuite Cancale @,

FOCOS

LES MALOUINIERES DE L'ARRIERE-PAYS

Les malouiniéres sont ces beaux manoirs que les bour-
geois, les négociants et les armateurs fortunés de Saint-
Malo se firent construire dans la proche campagne aux
XVII® et XVIII® s. Ce petit territoire se nomme le Clos-
Poulet (contraction en fait de « pays d’Alet » danslelan-
gage des anciens !). Aujourd’hui encore, la région compte
une centaine de malouiniéres qui ont traversé les turpi-
tudes de I'histoire. Quelques-unes parmi les plus belles
se visitent :la Chipaudiére (Paramé) et la Ville Bague
(Saint-Coulomb).

coquette bourgade semée de maisons d’armateurs et de pécheurs.
L'animation se concentre sur le quai du port. Jadis réputée pour
ses terre-neuvas, ses femmes au verbe haut et ses somptueuses
régates de bisquines (bateaux de péche typiques), elle est aussi
la « capitale » des fameuses huitres qui, aux XVII¢ et XVIII¢ s, arri-
vaient sur la table du roi et des nobles deux fois par semaine, par
courrier spécial. C'est dire la réputation de la ville ! Ici, les huitres
sont traditionnellement plates, parfois grosses comme un « pied-de-
cheval ». Tout au bout de la promenade du port, & marée basse, on
peut admirer I'ordonnancement rigoureux des parcs a huitres. La
route panoramique au sud sur la corniche est superbe.

Saint-Malo et la baie du Mont-Saint-Michel
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LE MONT-SAINT-MICHEL ET AVRANCHES

On savoure déja avec enchantement la vue sur le
Mont-Saint-Michel @ depuis les prés verdoyants et les cotes qui
I'entourent. Un vrai mirage, quelles que soient I'heure, la couleur
du ciel, de la mer et leur humeur. Le Mont naquit d’une I'appari-
tion ; celle de I'archange saint Michel ordonnant en 708 a Aubert,
évéque d’Avranches, la construction d'un sanctuaire sur le mont
Tombe. Mais Aubert n'y crut d’abord pas. Et probablement un
peu exaspéré, saint Michel apparut de nouveau dans le som-
meil de I'évéque et insista jusqu’a faire un trou dans son créne
tétu avec son doigt de lumiere ! Ce crane étonnant est d'ailleurs
exposé dans le trésor de la basilique Saint-Gervais a Avranches...
Ainsi débute sa construction, par une modeste chapelle attirant
les pelerins. Dans la foulée — au X® s —, le duc de Normandie
Richard ¢y installa une communauté de moines bénédictins
qui construisirent progressivement une immense et magnifique
abbaye en granit des fles Chausey. Inscrit au Patrimoine mondial
de I'Unesco en 1979, le Mont demeure un lieu de pelerinage.
En 2015, aprés 10 ans de travaux qui ont vu la disparition de la
digue-route historique, le Mont est redevenu une fle, retrouvant
ainsi le bel écrin maritime de ses origines. Le meilleur moment de
la journée pour découvrir le Mont, c’est a la nuit tombée, lorsque
les remparts sont déserts et que les marchands du Temple ont
tiré le rideau de fer sur toute leur quincaillerie. Les murs de I'ab-
baye, illuminés, surgissent alors dans la nuit comme une armure
de pierre et I'archange aux ailes dorées se dresse au milieu des
étoiles. Magique ! Dans le bourg, la Grande-Rue grimpe a I'assaut
du rocher, entre deux haies d’hotels-restos et de magasins de
souvenirs. Déja au Moyen Age, elle répondait aux besoins des
pélerins de trouver le gite, le couvert, et de s'acheter un petit
souvenir. La, il subsiste quelques maisons vraiment anciennes
qui aident a imaginer le décor d’origine. L'église paroissiale Saint-
Pierre, négligée des visiteurs, mérite une courte halte. En faisant
le tour des remparts, on embrasse la vue splendide sur toute la
baie, en respirant 'air marin a pleins poumons !

Les noms d’Avranches et du Mont-Saint-Michel sont indis-
sociables. Capitale administrative de la Manche-Sud, ville com-
mergante, marché agricole avec également de petites industries,
Avranches est une cité animée plutot plaisante, et son musée
Le Scriptorial, qui abrite les manuscrits du Mont-Saint-Michel, en
fait une étape incontournable apres la visite du Mont.
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ARRIVEE

BAIE
DI MONT-SAINT-MICHEL

DU MONT-SAINT-MICHEL

A SAINT-MALO ®»——> AVRANCHES

De Saint-Malo a Avranches, entre Bretagne et Normandie, la céte s'étire, indolente,

sur des bandes de sable lisse, léchées par des eaux couleur émeraude.

Les villes balnéaires cossues et leurs petits ports animés s'égrenent le long de la route,

% et on s‘arréte volontiers pour faire trempette ou déguster une bourriche d’huitres.
j@g}' Point d'orgue de la balade, la saillante silhouette du Mont-Saint-Michel, surgissant au milieu
d’une immense baie ouverte, laisse sans voix. Le prestigieux rocher,

coiffé d’une minérale abbaye, est la carte de visite de la région.
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ETAPES .

A NE PAS LOUPER °

‘ FLEUVES, RIVIERES -
‘ Saint-Malo et |a baie du Mont-Saint-Michel
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DE SAINT-MALO A CANCALE
PAR LA ROUTE DE LA COTE

Agitée par des courants malicieux, faite par et pour la mer,
Saint-Malo @ vit au rythme des marées, du commerce et du
tourisme. C'est « une couronne de pierres posée sur les flots »,
selon Flaubert. La ville se dévoile par la promenade des rem-
parts. Ne pas manquer le beau panorama depuis le bastion de
la Hollande. A partir de la place Chateaubriand, le circuit fléché
de I'Hermine permet de découvrir le vieux Saint-Malo : maisons
anciennes d’origine ou reconstruites, hotels particuliers, cours
pittoresques, passages, vestiges historiques divers. On a du mal
a imaginer que la vieille ville fut totalement détruite par les bom-
bardements alliés... On s'arrétera un instant pour visiter la cathé-
drale Saint-Vincent, ainsi que la Demeure de Corsaire (hotel
Magon) pour faire la connaissance de Frangois-Auguste Magon
de La Lande, personnage emblématique de I'histoire malouine
de la ville. Avis aux avaleurs d'écume et a ceux qui veulent y
godter : Saint-Malo est le lieu idéal pour se jeter a I'eau. Amarré
au quai Duguay-Trouin, la réplique parfaite d’'un navire corsaire
de 1745, I'Etoile du Roy, se visite et propose méme des sorties
en mer. Quant aux plages, celle

du Sillon est vaste et superbe.
Les plages de Bon-Secours
et du Modle sont plus
petites mais appréciées

pour leur tranquillité.

Ane pas louper Q
Les Thermes marins, sur la
Grande Plage du Sillon. Pour
quelques heures de détente
dans une eau de mera 34 °C.
« thalasso-saintmalo.com «

\\

Tout a commencé a Saint-Servan @, et tout y est encore réuni
aujourd’hui : I'estuaire d'une belle riviere qui se jette dans la
Manche, plusieurs criques abritant de petits ports nichés dans
les échancrures du littoral, la superbe plage des Bas-Sablons,
un remarquable port de plaisance, sans oublier la célebre tour
Solidor en granit et en schiste breton. Elle pourrait a elle seule
symboliser le passé de la ville, dominant fierement le port de
Saint-Servan, au pied d'un magnifique promontoire rocheux
(la cité d’Aleth) qui s'avance dans les eaux de I'estuaire de la
Rance. Observatoire unique dominant la baie de Saint-Malo, le
site d’Aleth est le berceau de I'histoire malouine. Les premiers
habitants y vécurent, avant qu'ils ne décident, vers 1144-1152,
de se mettre a I'abri sur le site de I'actuelle ville close intra-mu-
ros. Sur le chemin qui monte aujourd’hui au sommet de la
colline, on trouve les ruines de la cathédrale Saint-Pierre d’Aleth.
A pied, on peut suivre la corniche d’Aleth qui sinue sur la butte.
Le chemin continue jusqu'au fort d’Aleth qui abrite le musée
Mémorial 39-45.

Avoir aussi ) Le Grand Aquarium a Saint-Malo. Il dresse de
maniére ludique un inventaire étonnant des habitants de toutes les
mers du globe.

PAS DE COTE : DINARD

En face de Saint-Malo, sur la rive gauche de l'estuaire de la Rance,
Dinard est I'une des plus anciennes stations balnéaires francaises.
Avec la légendaire plage de I'Ecluse, constellée de cabines de bain
et de tentes rétro a rayures, la petite « Nice du Nord » reste un
lieu de villégiature discret et élégant.

7 : A\
EXPERIENCE

Sorties en mer

Nombreuses balades possibles : remontée
de la Rance jusqu’a Dinan, baie de Saint-
Malo, promenade jusqu’au cap Fréhel,
découverte de la cote est, au large de Saint-
Malo, qui aboutit dans la baie de Cancale et
pour les amateurs, matinée de péche en mer.

Embarquement =#4 Cale de Dinan

Plus d'infos ww. compagniecorsaire.com

_/,
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On peut déguster les fameuses
huitres de Cancale en les achetant
directement aux ostréiculteurs
installés sur le port, toute 'année.
Ensuite, muni de son plateau, on
prend place sur les marches de la
digue. La tradition veut que l'on
jette sa coquille vide a la mer, cela
porterait chance.

Voir aussi notre carnet d'adresses a
Saint-Malo.

« Ces messieurs de Saint-Malo,
(Le Livre de Poche, 1987),
Bernard Simiot. Le premier livre
d'une longue saga littéraire.
Toute I'histoire de 1'age d'or
(XVII* s) de Saint-Malo racontée
atravers les aventures
de Mathieu Carbec, un riche
armateur malouin parti de rien.

 Le Sang du temps, (Pocket, 2007),
Maxime Chattam. Un polar
haletant dont l'intrigue se situe

au Mont-Saint-Michel.

%)

&,

CARNET D'ADRESSES
ETAPES INFORMA TIONS
SAINT-MALO | & Hétel France et Chateaubriand : pl. Chateaubriand. e hotel-

chateaubriand-st-malo.com e Une vingtaine de chambres, certaines
avec vue sur la mer, dans I'un des plus beaux immeubles du vieux
Saint-Malo.

|®I Créperie Grain Noir: 16, rue de la Herse. Des ingrédients d’ex-
ception pour des galettes gastronomiques qui trouvent ici un cadre
a la hauteur.

|®| Le Bistrot du Rocher : 19, rue de Toulouse. Sympathique intérieur
de bistrot, tout en bois, ot I'on vous sert une délicieuse cuisine du
marché a prix tenus. Bravo !

|®! Le Bistro autour du Beurre : 7, rue de I’Orme. Vous étes ici dans
I'annexe de la Maison du Beurre Jean-Yves Bordier ; autant vous dire
que la qualité des produits est irréprochable.

|®] Tanpopo : 5, pl. de la Poissonnerie. Cuisine d'amour et d’Armor,
d'ici et de la-bas, revisitant les classiques japonais avec les produits
de la mer. Irrésistible.

K® L2 Maison du Sarrasin : 10, rue de I'Orme. En ressortant de la
boutique, vous saurez tout sur le Fagopyrum esculentum Moench, de
la famille des polygonacées : ses origines, ses vertus, ses usages...

K 2 Cave de I'Abbaye Saint-Jean : 7, rue des Cordiers. ® cave-abbaye.
com © Ce sommelier a trouvé la cave idéale : la mer. |l immerge plus
de 600 bouteilles pendant 1 an, a 15 m de profondeur. Le mouve-
ment des marées et la température proche de 10° seraient propices
a la vinification.

# 1@] Chiteau Richeux - Le Coquillage, bistrot marin : Le Point-du-
Jour, 35350 Saint-Méloir-des-Ondes. ® maisons-de-bricourt.com e
Ambiance maison de campagne a tous les étages et vue époustou-
flante sur la mer dans ce manoir des années 1920. Les chambres
sont sublimes. Au resto, excellente cuisine sous la houlette d’Olivier
Roellinger. Et ne pas manquer en ville sa boulangerie Grain de Vanille.

|®I Chez Victor : 8, quai Administrateur-Thomas. Brasserie de la mer
prés du phare. Beau choix et grande fraicheur des produits.

|®I Breizh Café : 2, quai de la Loire, 49350 Les Rosiers-sur-Loire.
e breizhcafe.com e Au rez-de-chaussée, une « Créperie gourmande »
extra. A I'étage, une table japonaise chic et inspirée. Egalement
cinq belles chambres design.

MONT-
SAINT-MICHEL

# Hatel Du Guesclin : Grande-Rue. o hotelduguesclin.com ® Chambres
confortables avec vue sur la mer pour certaines.

|®] Le Jardin d’Anouck et La Ferme Saint-Michel : Le Bas-Pays.
On déguste ici le fameux agneau des prés salés cuit au feu de bois.
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