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    Introduction




    





    Tout le monde connaît l’histoire du prince qui épouse une roturière ou du célibataire riche et beau qui aurait pu avoir n’importe quelle fille, mais tombe amoureux d’une femme ordinaire et difficile à vivre. À son mariage, cet homme semble être le plus heureux du monde, tandis que sa famille fait des remarques acerbes en se demandant : « Pourquoi elle ? » Les paris sont ouverts : « Est-ce pour sa cuisine ? Pour le sexe ? Lui a-t-elle fait un lavage de cerveau ? Que lui a-t-elle fait ? » Tout le monde meurt d’envie de tirer le marié par le bras et de lui demander de but en blanc : « Pourquoi épouses-tu une chieuse pareille ? »




    Pourquoi les hommes épousent les chieuses n’est pas un simple manuel pour se trouver un mari. Loin de moi l’idée de vous laisser entendre que vous ne serez pas complète tant que vous n’aurez pas trouvé votre moitié. Au contraire, ce livre bouscule les conventions et vous aidera à comprendre pourquoi certaines relations ne progressent pas, grâce à une vision moderne de la façon dont un homme choisit son âme sœur.




    Pour moi, une chieuse n’est pas une femme cruelle ou méchante. Tout au long de ce livre, comme dans le précédent, Pourquoi les hommes adorent les chieuses, j’utilise ce terme de façon ironique.




    C’est un clin d’œil satirique, ne le prenez pas trop au sérieux ! La chieuse est une femme forte, qui a une personnalité propre et sait parfaitement qui elle est. Elle n’hésite pas à laisser de l’espace à son partenaire, car elle apprécie d’en avoir elle aussi.




    Elle sait ce qu’elle est prête à accepter et ce qu’elle n’accepte pas. Au moindre manque de respect, elle disparaît, et cela la rend encore plus excitante aux yeux d’un homme. C’est la femme qu’il rêve d’épouser.




    Nous connaissons toutes Cendrillon. Nous avons assisté à des mariages où les demoiselles d’honneur étaient toutes habillées de la même façon. Le photographe prend une photo d’elles autour de la mariée, qui fixe l’objectif d’un air ravi.




    Ensuite, celle-ci jette le bouquet et toutes les jeunes célibataires se battent pour l’attraper, tandis que le neveu prépubère au sourire d’acier d’un invité s’apprête à lui retirer sa jarretière. Voilà l’idée que les femmes se font du mariage.




    Les hommes le savent. Ils voient que les femmes se comportent comme si le mariage était une fin en soi, et ils s’en souviennent. Cela ne fait que confirmer ce qu’ils ont toujours su : le mariage n’est pas nécessairement synonyme d’amour.




    Certains ont le sentiment que ce que les femmes aiment, c’est le mariage ou ce que le mariage représente. Ils ne sont là que pour remplir une fonction.




    Tout cela influence leur comportement au début d’une relation. Ils évitent les situations dans lesquelles ils ont l’impression que leur partenaire a besoin d’eux pour être complète, car ils se disent qu’ils ne font que remplir une fonction.




    Pour eux, c’est un piège, car elle ne les aime pas pour ce qu’ils sont. En réalité, les hommes n’ont pas peur de s’engager. Ils veulent être aimés et se marier, tout comme les femmes.




    Pour qu’un homme ait envie de se marier, il faut qu’il se dise : « Ce serait formidable d’être marié avec elle. » Et cela n’arrive jamais lorsque la femme, fidèle aux conventions, essaie de précipiter le mouvement : « J’ai besoin de savoir où on va. Je ne veux pas perdre mon temps. » Cela fait partie des choses que les femmes disent sans y penser. Elles veulent gagner du temps, mais elles ne se rendent pas compte qu’elles excluent leur partenaire. En faisant comme si l’engagement ou le mariage leur était dû, elles font fuir les hommes.




    C’est pour cette raison que j’ai écrit ce livre.




    Dans les différents chapitres, vous allez apprendre à modifier votre approche. Vous allez comprendre que les hommes doivent se demander pourquoi vous ne semblez pas vouloir vous marier à tout prix, contrairement à toutes les femmes qu’ils ont rencontrées. Si vous êtes différente, en ce sens que vous n’arrivez pas avec l’objectif de vous faire épouser, vous aurez plus de demandes en mariage que jamais.




    Vous découvrirez aussi ce que les hommes se disent réellement. Ce que leurs actes signifient réellement. Ce à quoi ils s’attendent de votre part et ce que vous devez faire pour les surprendre. Vous apprendrez tout ce que les hommes savent, tout ce que les chieuses savent… et que les gentilles filles ignorent encore.




    Ce livre n’est pas tant le fruit de ma simple opinion que des informations glanées au fil de centaines d’heures d’interviews, au cours desquelles de nombreux hommes se sont confiés en toute franchise. Ceux-ci n’ont pas hésité à dévoiler des secrets qu’ils sont généralement les seuls à connaître et à expliquer ce qui les pousse à tomber amoureux et à faire une demande en mariage.




    Je voulais être sûre d’être fidèle à leurs propos. C’est pourquoi je leur ai même relu certains passages du livre avant que celui-ci ne soit imprimé, pour m’assurer d’avoir restitué le plus précisément possible ce qu’ils ressentent. Et la plupart m’ont dit : « Si les femmes étaient comme ça, nous serions davantage prêts à nous marier. Je suis ravi que vous le leur disiez. Mais n’utilisez pas mon véritable prénom… pour préserver ma vie privée ! »




    Après la sortie de mon premier livre, j’ai entendu beaucoup de critiques dire : « Les femmes ne devraient jamais jouer au chat et à la souris. » En ce qui me concerne, je trouve cela très amusant, car cela implique que les hommes sont toujours compatissants, altruistes et honnêtes – et qu’ils ne jouent pas au chat et à la souris avec les femmes.




    En réalité, les hommes trichent et dissimulent de façon stratégique des informations cruciales pour avoir le beurre et l’argent du beurre. De la même façon qu’une jolie femme utilise son pouvoir de séduction pour obtenir des avantages, les hommes évoquent la possibilité du mariage pour faire marcher les femmes.




    Montrer à un homme que vous êtes folle de lui est souvent le meilleur moyen de lui faire passer l’envie d’aller plus loin. Ce n’est pas non plus en fuyant que vous trouverez l’amour et l’attention dont vous avez besoin. Vous devez simplement continuer à mener votre propre vie, avoir vos propres objectifs et savoir ce que vous voulez.




    Ce livre n’est pas uniquement destiné aux femmes qui rêvent d’être menées à l’autel. Il s’adresse aussi aux femmes mariées qui veulent mettre du beurre dans les épinards et même à celles qui préfèrent rester célibataires. Son seul objectif est de vous aider à ravir le cœur de votre partenaire pour vous donner les moyens de choisir l’issue qui vous convient.




    Alors, retirez vos lunettes roses et jetez-les par la fenêtre. Il est temps de vous demander si votre partenaire est assez bien pour vous. Ne perdez jamais le contrôle de la situation et vous saurez faire en sorte qu’il ne puisse plus vivre sans vous.




    Prenez un verre de vin, ou une tasse de thé. Enlevez vos chaussures et mettez les pieds sur la table basse, car nous allons avoir une conversation sérieuse entre filles. Et je vous avertis, ce livre n’est pas du genre : « Dorlotez l’enfant qui est en vous ! ».




    Note : Tout au long de ce livre, les prénoms ont été modifiés pour préserver la vie privée des hommes qui se sont dévoilés… avec plus ou moins d’innocence.
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    Oubliez


    les conventions




    Pourquoi les hommes


    aiment les femmes fortes




    « Voici une des vérités fondamentales du mariage :


    c’est la femme qui commande. »




    Bill Cosby
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    Conseils destinés aux gentilles filles




    Imaginez que les rôles soient inversés. Les hommes font la cuisine pour les femmes, ramassent les chaussettes qui traînent et meurent d’envie de se marier. Votre petit ami a un trousseau comportant six nœuds papillons lavande qu’il demandera à ses garçons d’honneur de porter le jour de son mariage. Il s’émeut à chaque fois qu’il passe devant un magasin de vêtements pour bébés. Il vous accueille à la porte en boxer de soie et en bottes de cow-boys, prêt à danser à la barre pour vous.




    Et surtout, il vous lance des ultimatums :




    « Où est mon alliance ? »


    « Pourquoi ne veux-tu pas m’épouser ? »




    Vous vous diriez probablement que quelque chose ne tourne pas rond chez lui. Et vous commenceriez à préparer votre fuite. « Cela n’a rien à voir avec toi, c’est moi. (Traduction : «c’est toi, en fait.») Je suis surmenée au bureau. Je t’aime, mais je ne suis pas amoureuse de toi. » Puis vous prendriez vos jambes à votre cou.




    Aussi effrayant que cela puisse paraître, c’est précisément l’approche que l’on conseille aux femmes qui veulent trouver un mari.




    C’est le sort de la gentille fille qui place tous les autres avant elle, néglige ses propres besoins, et pense qu’elle n’arrive pas à la cheville de son partenaire.




    Lorsque j’ai interrogé les hommes, ils ont tous dit que les femmes ayant confiance en elles étaient très rares. Et que c’était le genre de femmes qu’ils trouvaient le plus sexy… Il ne fait aucun doute que ces femmes sont rares. Regardez autour de vous !
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    N’importe quel magazine de mode incite les femmes à se conduire comme des servantes, comme si elles postulaient pour un emploi ouvrier. « Lui servez-vous des bières fraîches en lingerie coquine ? Faites-vous des plis impeccables sur ses chemises ? Portez-vous de la Cellophane pour lui ? Jardinez-vous en talons aiguilles ? Faites-vous l’amour en levrette, le cul en l’air, sur des échasses ? Oui ? Alors il s’agenouillera et vous demandera en mariage. »




    Avec tout ça, les femmes ne font qu’apprendre à se conduire comme si elles étaient désespérées. En criant : « Épouse-moi ! Épouse-moi ! », elles étouffent la flamme du désir.




    C’est la nature qui veut ça. Est-ce que vous vous intéresseriez à un type qui vous a offert deux douzaines de roses la première fois que vous êtes allés boire un café ensemble et vous a déclaré qu’il était l’homme le plus chanceux de la planète au bout de cinq minutes ?




    C’est comme si on disait à un enfant d’aller voir le caïd de l’école le jour de la rentrée pour lui dire : « Tiens, prends mon goûter ! Tu peux prendre mon ticket de cantine aussi. Je te donne même mon argent de poche puisque tu n’en as pas. »




    Ou comme si vous disiez, lors d’un premier rendez-vous : « Tiens, prends mon corps ! Je te donne tout. S’il te plaît, sois gentil ! S’il te plaît, épouse-moi ! Je me tiendrai même les fesses en l’air comme si on faisait au yoga. C’est si confortable d’avoir la tête en bas. Vraiment. J’adore ça ! »




    Ce n’est pas parce qu’un homme couche avec vous qu’il fait des projets avec vous. Pour qu’il pense à l’avenir, il faut qu’il trouve en vous quelque chose qu’il respecte, comme l’intelligence… et une forte personnalité.




    Principe relationnel n° 1




    En amour, rien n’est plus séduisant pour un homme


    qu’une femme digne et fière de ce qu’elle est.
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    En outre, vous devez savoir ce que vous voulez. Plus vous vous investissez dans votre propre développement personnel, plus votre partenaire tentera de figurer en tête de vos priorités. Il ne fera de projets à long terme avec vous que si vous ajoutez un ingrédient essentiel : le respect.




    Car seul le respect permet de tenir sur la durée.




    Chloé illustre parfaitement la raison pour laquelle les femmes confiantes sont les plus appréciées. Très tôt, son fiancé a essayé de lui dire ce qu’elle devait porter. Elle partait à une réunion et il lui a dit de mettre une robe à la place de son tailleur-pantalon. Puis il a ajouté qu’elle était trop maquillée.




    La gentille fille serait immédiatement allée renouveler sa garde-robe. Mais Chloé l’a remis à sa place avec humour : « Écoute, Versace, ce tailleur a toujours été parfait. Et personne ne m’a jamais fait de remarques sur mon maquillage. Mais si tu veux, je te préviendrai à l’avance quand je porterai cette tenue. Comme ça, si tu ne veux pas me voir dedans, cela t’évitera de venir. »




    Pour être vue différemment, vous devez penser différemment. Votre partenaire doit voir que vous savez mener votre barque et que vous n’avez besoin de personne pour savoir ce que vous avez à faire. Montrez que vous êtes bien dans votre peau. Le sentiment d’avoir besoin des autres et l’insécurité tuent l’amour. La chieuse ne passe pas une audition et n’essaie pas d’être la meilleure candidate.




    Au lieu de demander « Où est mon alliance ? » ou « Pourquoi ne veux-tu pas m’épouser ? », elle se dit :




    « Quel est l’intérêt de vivre avec ce type ? »


    « Quelle image ai-je de moi


    après avoir été en sa compagnie ? »


    « Qu’est-ce que cette relation m’apporte ? »




    Et alors, curieusement… il meurt d’envie de passer sa vie avec elle.




    Kim Bassinger a dit : « Je n’ai pas le temps d’être considérée comme difficile, et je n’ai pas le temps de m’attacher. »




    En général, les hommes sont à l’aise avec les femmes qui ne s’attachent pas trop, car ils n’aiment pas se sentir complètement responsables du bonheur de quelqu’un d’autre. Quand un homme voit que vous êtes heureuse avec lui, mais aussi sans lui, il ne veut plus vous lâcher.




    Quand vous êtes heureuse, vous êtes sexy.




    De plus, les chieuses profitent mieux de la vie. Mon amie Laura est sortie avec un type un vendredi soir – ils sont allés dans un restaurant chinois. Ils ont goûté à plusieurs plats et laissé beaucoup de restes. Laura les a donc fait mettre de côté pour les ramener chez elle.




    Le lendemain soir, elle avait rendez-vous avec un autre homme et elle a décidé de le recevoir chez elle. Elle a réchauffé les restes du restaurant chinois, réorganisé le tout sur un beau plat et servi ce somptueux repas à son invité. Ce fut un véritable succès.




    Bien sûr, c’est très mal. Vous êtes censée suer sang et eau pendant trois heures dans votre cuisine. Cela dit, je m’en voudrais de ne pas vous donner un petit conseil strictement culinaire : ne gardez pas le persil (s’il ramollit au micro-ondes, il vous trahira) !




    Chloé et Laura ont un point commun : elles ne ressentent pas le besoin de surcompenser. Elles ont donc gagné le respect de leur partenaire. Comment ? Elles devaient tout faire pour lui plaire, comme les conventions l’exigent, mais elles s’y sont refusées.




    Par leur comportement, elles ont montré ce qu’elles valaient. Et les hommes ont été conquis.




    Dans un documentaire diffusé sur une chaîne musicale, Tim McGraw a dit quelque chose de très intéressant sur sa femme, Faith Hill : « Elle sait ce qu’elle veut, c’est sûr. Elle ne se laisse pas emm… par les autres. »




    Il n’a pas parlé de son talent, de son succès, de sa beauté, de sa célébrité, ni de tout ce qu’on a l’habitude de mettre en avant. Il a mentionné ce pour quoi les hommes ont le plus de respect : la personnalité.




    Il est sûrement fier de sa femme lorsqu’il voit qu’elle n’encaisse pas tout sans rien dire.




    Principe relationnel n° 2




    Les hommes épousent les femmes


    qui ne s’aplatissent pas comme des carpettes.
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    Autrement dit, les hommes épousent les chieuses – les femmes fortes, pleines de vie, qui savent se défendre.




    La chieuse n’est ni grossière ni caustique, car elle est suffisamment intelligente pour savoir qu’il est plus efficace d’être agréable avec les autres. Mais elle ne se compromet pas pour une relation. Elle n’essaie pas de trouver un mari à tout prix.




    Par conséquent, les hommes ne la considèrent pas comme une écervelée dont ils peuvent profiter. Elle du cran. Elle est sucré-salé… et pas toujours gentille – exactement ce dont ils rêvent.




    Puisque beaucoup de gentilles filles croient encore que les hommes n’aiment pas les femmes fortes (c’est-à-dire les chieuses), explorons leurs critères ! Ensuite, nous découvrirons ce que les hommes pensent vraiment des femmes célibataires qui adoptent cette attitude.




    Mythe n° 1 : Vous devez être parfaite




    Souvenez-vous du dernier homme dont vous êtes tombée follement amoureuse ! Il ne s’agissait sans doute pas d’un neurochirurgien millionnaire avec des tablettes de chocolat et monté comme un animal de basse-cour sous Viagra. Il ne vous a pas envoyée cinq fois au septième ciel avant d’arriver lui-même à l’orgasme. Mais il avait quelque chose de spécial, des traits de caractère qui vous ont plu et un certain charme, qui vous a séduit.




    Principe relationnel n° 3




    Les hommes n’épousent pas les femmes parfaites.


    Ils épousent les femmes qu’ils trouvent intéressantes.
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    La perfection est l’un des plus grands mythes véhiculés par les médias. Si vous êtes parfaite, belle et riche, vous obtiendrez le respect et l’amour dont vous avez besoin. Redescendons sur terre !




    En général, quand un homme rencontre une femme qui lui semble trop parfaite, trop douce ou trop agréable, il s’ennuie très rapidement.




    Les concours de beauté illustrent bien la façon dont les femmes sont fourvoyées dans l’idée que le but ultime de la vie est de trouver un mari grâce aux conseils de beauté. Certes, ils permettent parfois de gagner des bourses d’études, ce qui est très ironique, car les seuls hommes qui les regardent sont les amateurs de femmes stupides. Les hommes intelligents trouvent embarrassant pour une femme de poser en souriant comme si elle était toujours au comble de la joie.
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