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Par ces paroles, simples et exigeantes, adressées d’abord aux membres de sa communauté, Mère Teresa ne cesse de réaffirmer le message du Christ : « Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. » Tout est dit. C’est l’amour qui guide le chrétien dans le moindre de ses actes, un amour dynamique, source de joie. Refuser
le désespoir et l’amertume, agir en Dieu et par Dieu, s’en remettre à sa volonté, le reconnaître et l’aimer en tout être humain, jusqu’au plus misérable : il n’y a pas d’autre voie pour donner la paix au monde.

Le tapage de la vie moderne ne doit pas nous faire oublier sa présence constante à nos côtés. Mère Teresa nous rappelle à chaque instant que Dieu nous aime et que nous pouvons le rencontrer dans la prière et la contemplation. Tels sont les préceptes réunis ici, pour nous aider à mieux vivre l’Évangile.
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