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  J’aimerais dédier ce guide tout spécialement à celui qui en est la source et l’inspiration : Sa Sainteté Sri Sri Ravi Shankar.


  J’ai rencontré Sri Sri Ravi Shankar à l’âge de 19 ans. Je peux qualifier cette rencontre de « réveil », comme si tout d’un coup ma vie était branchée sur un courant à haut voltage. L’intensité et la cohérence sont deux réalités qui, pour moi, caractérisent parfaitement ce qu’insuffle Sri Sri Ravi Shankar dans la vie des gens. J’ai eu la chance de partager un peu de son quotidien lors de ses visites en France, et je peux témoigner de l’extrême cohérence entre ses enseignements et ce qu’il est. Cette cohérence est un des piliers de mon inspiration encore aujourd’hui.

  Il a toujours été très discret sur lui-même et c’est à travers les membres de sa famille que certains éléments de sa biographie ont été repris dans quelques ouvrages1.


  Sri Sri Ravi Shankar est né en 1956, en Inde du Sud, dans une famille réputée pour sa piété. Ses grands-parents, de riches brahmanes, ayant donné la plus grande partie de leur fortune aux pauvres, il est élevé avec le strict nécessaire, dans un climat familial empreint de spiritualité. Il manifeste très tôt des dispositions hors du commun. À quatre ans, il récite par cœur certains passages de textes sacrés, tels que la Bhagavad Gîtâ, et trouve plus d’attrait à la méditation qu’aux jeux de ses camarades. Présenté à l’une des grandes saintes indiennes du XXe siècle, Ma Ananda Moyi, celle-ci salue en lui le Sage qu’il va devenir. Ses études supérieures en littérature védique sont assurées par le professeur de sanskrit de Gandhi, Sudhakar Chaturvedi, qui avait refusé d’enseigner quiconque après l’assassinat du Mahatma, jusqu’à ce qu’on lui eût présenté Ravi. Il a alors neuf ans.


  Lorsqu’il prend la décision d’aller au-devant du monde pour y raviver les valeurs humaines, il est un jeune érudit de dix-sept ans qui vient de clore un cycle complet d’études traditionnelles, et un autre en sciences physiques. On l’honore, alors, du titre de Pandit. Dépositaire d’une connaissance approfondie des mécanismes de l’esprit, il commence à partager avec tous cette sagesse millénaire dans un style direct et très moderne. « Il est rafraîchissant de rencontrer quelqu’un comme Sri Sri Ravi Shankar », témoigne le Dalaï-Lama, « car il a réussi à réconcilier son éducation scientifique avec sa formation védique pour trouver un chemin qui réponde aux besoins contemporains. »


  En 1982, il entre dans une période de jeûne et de silence pendant 10 jours à Shimoga, petite localité de l’État du Karnataka. À l’issue de sa retraite, il revient avec les secrets de la technique du Sudarshan Kriya. Quatre ans après, son enseignement est récompensé par le titre de Yoga Shiromani – instructeur suprême du Yoga – par le président de l’Inde en 1986.


  Depuis le début des années 80, Sri Sri Ravi Shankar passe l’essentiel de son temps en voyage. Le suivre requiert une solide résistance ; il dort rarement plus de deux nuits dans le même endroit. Et ne passe guère plus de deux mois par an en Inde. Au cours de la seule année 2004, il s’est rendu dans 175 villes du monde. Son programme : conférences publiques, stages avancés, rencontres avec des responsables politiques, des leaders spirituels ou religieux, discours devant de prestigieuses assemblées (Nations Unies, Parlement européen, parlements nationaux, etc.). Sa vision : « Vasudeva kutumbakam », une grande famille mondiale ; son action : apaiser, réunir et inspirer les décideurs.


  Pour donner un cadre à l’action universelle qu’il entreprend, il crée, en 1981, la Fondation de l’Art de Vivre. Vingt-cinq ans plus tard, quand est célébré son jubilé d’argent avec 2,5 millions de personnes, à Bangalore, elle est devenue une des ONG les plus importantes au monde, en nombre de bénévoles, et étend son activité à plus de 140 pays. En complément de cette œuvre déjà considérable, il fonde, en 1997, l’Association Internationale pour les Valeurs Humaines : une autre façon de travailler à la paix et à l’harmonie des sociétés dans le respect de la différence. Là où règnent la précarité, le manque d’hygiène ou l’absence d’éducation, l’Association offre un soutien matériel. Là où sévissent l’insatisfaction, le stress, la violence, le crime – les maladies sociales –, elle apporte des programmes de prévention et de résolution des conflits. Son outil majeur est le programme des 5H qu’elle coordonne sur délégation de la Fondation.


  Aujourd’hui, Sri Sri Ravi Shankar est non seulement un des grands maîtres spirituels de l’Inde mais il est aussi une figure sociale incontournable et l’un des fondateurs du grand mouvement populaire indien contre la corruption.


   


  1. Voir bibliographie


  INTRODUCTION : UNE TRADITION MILLÉNAIRE AU SERVICE DE LA SOCIÉTÉ MODERNE


  RENCONTRE AVEC LA RESPIRATION


  Il y a peu de temps, j’ai appris que ma mère m’avait mis au monde en utilisant des méthodes respiratoires indiennes : avant même de prendre mon premier souffle, ce mouvement sacré avait déjà touché mon existence. Et c’est mon aventure sportive pendant toute mon adolescence qui a maintenu un lien étroit et une expérience particulière avec la respiration. Mon éducation a été celle d’un enfant de la République de Jules Ferry : petit-fils d’instituteurs et de cheminots, fils de professeurs agrégés, bref, de sérieuses bases pour épouser le moule social ambiant ou bien pour sonner les trompettes de la révolution ! En 1995, c’est pourtant de ce terreau que va jaillir une proposition en dehors du cadre : un stage de respiration avec des techniques venues d’Inde apportées par un Yogi, le tout enseigné par un universitaire français au milieu de la campagne poitevine. Situation un peu incongrue et improbable quand on y regarde a posteriori !


   


  C’est ici le début d’une aventure humaine qui me semble aujourd’hui incontournable, une rencontre avec moi-même et avec les autres. C’est aussi un vecteur de spiritualité puissant et accessible, compte tenu d’une éducation où la religion n’existe pas. Cette spiritualité pratique, à la recherche des vérités les plus profondes sur la nature de la conscience humaine, m’amène très vite aux pieds de Sri Sri Ravi Shankar et me fait plonger dans une connaissance traditionnelle dont on dit qu’il faut 300 ans pour la maîtriser. Autant dire que je ne viens partager qu’une très faible portion de ce qu’elle peut apporter. Yoga et Vedânta guident donc ma pratique personnelle depuis 1995.


  En parallèle, j’ai choisi – mais était-ce vraiment un hasard ? – de me former à un métier qui me garde au contact des éléments naturels, en forêt notamment. Je l’ai assez exercé pour m’émerveiller et pour constater à quel point la respiration était présente partout dans le vivant et qu’elle jouait un rôle premier pour sa croissance. Pourquoi en serait-il autrement pour le corps et pour l’esprit humain ?


  LA RESPIRATION : UNE VOIE APPROPRIÉE POUR LE MONDE MODERNE
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