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INTRODUCTION




Depuis la publication de mon précédent ouvrage, Le Chat zen, une part
importante de mon activité de peintre est consacrée aux chats.

Mes deux chats Healey et Joseph sont devenus de véritables partenaires
de travail, ainsi qu’une source inépuisable d’inspiration et d’idées.

Je les regarde, je les observe. Ils m’observent et sont attentifs à ma
présence.

Il fut un temps où j’avais peur des chats et où je les évitais à tout prix.
Joseph et Healey m’ont donné accès à leur univers, qui est unique. J’ai
appris pas mal de choses sur les chats depuis cette époque de phobie !

Ils vont et viennent à leur guise. Quand ils sortent, j’ignore où ils vont
et ce qu’ils font au juste. Ils ne racontent jamais rien à leur retour, jamais
ils ne me font partager leurs secrets, mais j’ai appris à leur faire confiance.
Ils n’obéissent pas, mais ils ne désobéissent pas non plus. Ils finissent tou-
jours par rentrer à la maison et sont toujours dans les parages.

Leur ronronnement tonitruant, leur queue l’air, leurs gros yeux
ronds et leurs longues moustaches ont à mes yeux un charme persuasif.
Je cède toujours à leurs exigences.

Les chats, d’après ce que j’ai constaté, sont leurs propres maîtres et
ont leurs propres règles. Ils ne possèdent rien, mais ne doivent rien à
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personne. L’observation de leur langage gestuel fait mes délices. Un
instant on les voit assis là, immobiles, le regard vague, à méditer ou à
somnoler – image même de la sérénité et de l’élégance ; l’instant d’après,
ils sont sur le qui-vive ; flairant, tendant l’oreille, ils avancent à pas feu-
trés, puis bondissent sur leur proie. Ils agissent en toute circonstance en
athlètes au style fascinant. Je peux passer des heures à les observer.

Les chats ne s’occupent que de leurs propres affaires. Ils vivent dans
l’instant, réagissent à ce qui se passe sur le moment même, sans le
moindre souci des événements à venir. Ils n’ont pas de projets, pas
d’ambitions, pas de fantasmes ou de peurs imaginaires. Je trouve admira-
bles et rafraîchissantes certaines de ces qualités. Les regarder, c’est comme
lire un livre captivant que je n’arrive plus à lâcher. À la différence près que
les principaux personnages de ce livre-là partagent effectivement ma vie…

Dès que vous êtes « branché chats », tous vos cadeaux d’anniversaire
et de Noël tournent autour d’histoires de moustaches et de griffes. Vous
rencontrez des chats en personne, dont certains sont drôles, d’autres
sérieux, d’autres timides, d’autres féroces, jamais humbles, mais tous
beaux, chacun à sa façon.

J’ai donc mis à profit ma nouvelle source d’inspiration et d’enrichis-
sement, et j’ai continué à peindre des chats.

Au bout de plusieurs centaines d’esquisses, j’ai peaufiné pour Le Chat
philosophe quarante aquarelles, que j’ai accompagnées d’une sélection de
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citations, de classiques chinois ainsi que de maximes, de poèmes de la
dynastie Tang ou d’enseignements de la tradition zen. La majorité des
citations sont attribuées à d’anciens maîtres et philosophes, principale-
ment Confucius, Mencius, Lao tseu et Tchong Tseu.

Les enseignements de ces maîtres ont été dûment notés, préservés,
transmis de génération en génération, et ont contribué à façonner la
conduite et la morale des Chinois pendant des siècles. Ces enseigne-
ments ne sont pas des doctrines ou des règles. Ils sont des modèles
de sagesse et de vérité sur l’existence et la façon de la vivre. Ils
montrent le chemin à ceux qui sont en quête de vérité, de paix et
d’harmonie dans leur vie quotidienne. Ils sont intemporels et trans-
cendent toutes les frontières raciales, religieuses ou géographiques. Ils
sont porteurs de vérité et d’authenticité pour tous, en tout temps et
en tout lieu.

En préparant la publication de ce livre, j’ai passé de nombreuses heures
solitaires à relire des volumes entiers de littérature et de philosophie
chinoises. Lorsque j’étudiais le chinois classique à Hong Kong, je dus
mémoriser pas mal de citations. Mon professeur me disait : « Vous en
comprendrez peut-être la sagesse un beau jour ! » Ce « beau jour » est
venu des années plus tard, alors que je vivais et travaillais à l’étranger.
Hier, je les analysais avec des yeux d’étudiante. Aujourd’hui, je les lis avec
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des yeux dadulte confronte aux responsabilits et aux dsirs de sa vie
prsente. Jinterprte les textes avec un regard neuf !

Le choix des textes prsents dans cet ouvrage se fonde sur mes gots
personnels et sur leur interaction avec mes aquarelles.

Jespre que ce livre vous plaira, et que vous puiserez quelques
penses rconfortantes dans cette source de sagesse ternelle de la Chine
ancienne.




Kwong Kuen Shan

2004
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1. Le calendrier chinois




À l’aube des temps, le Bouddha tint une audience solennelle à
laquelle il invita toutes les créatures de la terre.

Le jour venu, seuls douze animaux répondirent à l’appel. Pour
preuve de sa générosité et en remerciement de leur courtoisie, le
Bouddha consacra à chacun d’entre eux une année de son temps, en
fonction de leur ordre d’arrivée ce jour-là. Les invités présents étaient
le rat, le bœuf, le tigre, le lapin, le dragon, le serpent, le cheval, la
chèvre, le singe, le coq, le chien et le cochon. Ils sont à l’origine des
douze signes du zodiaque du calendrier chinois. Chaque animal est
ainsi le symbole de l’année à laquelle il a donné son nom. Et, en fonc-
tion de votre année de naissance, vous partagez les traits de caractère
et le mode de comportement de l’animal symbole de votre signe.

Le chat, lui, ne répondit pas à l’appel. Il passa sa journée à dormir.




J’agis à ma guise, hors des conventions

Et ma vie sans maître est libre et tranquille.




Caractères chinois :
Les chats sont tellement drôles !




Timbre carré :
Kwong Kuen Shan




Timbre ovale :
Le Ciel et la Terre
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