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			INTRODUCTION

			Nous connaissons tous des moments de lassitude. Ils sont fréquents et peuvent nous entraîner vers des états de fatigue chronique, de stress ou de déprime. Ce phénomène peut être lié à une cause évidente comme un surmenage, un choc émotionnel, un problème de santé (malaise vagal, hypotension artérielle, hypoglycémie, etc.), voire une maladie. Mais très souvent, derrière se cache une « baisse d’énergie », comme le dit le langage populaire.

			Les médecines traditionnelles (médecine traditionnelle chinoise, ayurvéda et autres) expliquent depuis des siècles que l’être humain est fait d’énergie et qu’il en a constamment besoin pour vivre. Mais aussi, que les désordres dans la circulation de ces énergies peuvent être responsables de troubles et de maladies. Elles ont ainsi établi des traitements basés sur ce principe. Mais les mécanismes gérant ces processus vibratoires sont subtils et donc invisibles à nos sens communs. Pourtant, les résultats sont là, bien supérieurs à un simple effet placebo, contrairement à ce qu’en disent les détracteurs. Mais je les comprends, car obtenir l’amélioration d’une pathologie, sans même toucher (ou si peu) le patient, peut relever de la magie. Cependant, demeurer sur ce point de vue nous ramène aux heures sombres du Moyen Âge, où le bûcher attendait toutes les personnes usant de tels procédés. Aujourd’hui, les choses ont heureusement évolué. Mais encore faut-il se donner la peine de les étudier. En effet, la physique quantique et les recherches effectuées par l’industrie, notamment spatiale, corroborent en grande partie les observations des médecines traditionnelles. Elles indiquent que la matière n’est qu’énergie concentrée et que c’est notre observation (pensée, information) qui lui donne la forme que nous lui connaissons.

			Nous commençons ainsi à comprendre pourquoi l’énergie est si importante pour nous. Nous en avons besoin pour agir, pour nous réparer… bref, pour vivre. Mais aussi, il semble important de maintenir un niveau vibratoire élevé afin de demeurer au mieux de notre forme. Pour cela, il convient tout d’abord d’arrêter les pertes énergétiques, et ensuite, de prendre quelques mesures pour remonter notre niveau vibratoire. Ainsi, nous resterons au top de notre vitalité afin de mieux résister à la maladie et aussi d’être à même de saisir toutes les opportunités que la vie nous apportera.
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