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LA LOIRE A VELO UTILE

Conseil France Vélo Tourisme
Pour voyager l'esprit, le coeur et le
vélo légers, Ies tou istes a deux
roues peuvent se délester aupres

e ance, un service de
transport de bagages le long de
La Loire a Vélo, dans les deux sens.
Ce prestataire assure le transfert
des bagages, des équipements,
des vélos, ainsi que le convoyage
de véhicules entre tous les héber-
gements 5|tu és dans un couloir
de 15 e part et d'autre de
I|t|nera|re de La Loire a Vélo

« bagafran
Egalement Chmon Loisirs Activités
Nature - loisirs-nature.fr «

B BUDGET

Votre budget va dépendre essen-
tiellement de votre hébergement.
Il faut compter en moyenne autour
de 60 € par nuit pour une chambre
double dans un hétel de moyenne
gamme en province et en moyenne
saison. Dans les zones trés touris—
tiques, compter jusqua 30 % de
plus. Le prix des chambres d’ hotes
est proche de celui des hotels, mais
le petit déjeuner y est compris, et
vous aurez un contact privilégié
avec vos hotes, qui pourront vous
faire partager leurs bons tuyaux.

Attention, certains hébergements,
en particulier des campings,
n‘acceptent pas les paiements par
carte bleue. Prévoyez toujours de
I'argent liquide et/ou un chéquier.

Les cam_?mgs lieux

d’ accuel privilégiés des

C

Les solutlons les plus économiques

sont les campings et les auberges

de jeunesse. Comptez entre 8 et 30 €

par personne et par nuit. De plus en
I(—‘l]r ollre

aux cycllstes “Certains proposent

des tarifs spécifiques pour les cy-

clistes — mentionnés dans ce guide.

D’autres présentent hébergements

spécifiqueme dap és, structures

légéres et pretes a l'emploi, déj

place sur le camping, sous le nom

d'« Abrlcyclo », « AnjouBivouac » ou

« Camp'étoile » - également men-
tionnés dans ce guide.

Familles, groupes :

le réseau Group’A Vélo

Ce réseau relie entre eux des hé-
gements de tourisme social et

solldalres 5|tues entre Saumur et

‘Océan, labellisés « Accueil Vélo » et

engagés dans une démarche locale

ou environnementale. lls faahtent

votre voyage en vous Propos

des hébergement a dlf'ferentes

étapes a 40 km environ les unes des

autres, en vous mettant en relation

avec d'autres prestataires (transport

de bagage, lieux de visite...) touten

réduisant les colts. Un super- plan

pour les groupes

« groupavelo. unatpdl@gmazl com-

Pour la restauration, les prix s'éche-
lonnent en moyenne entre 10 et
30 € pour un repas classique selon
les formules (le midi, les prix sont
souvent moins élevés). Le pique-
nique, IU|, permet de concilier
des points de vue imprenables
sur la L0|re avec de belles écono-
mies ! Nous vous signalons des
spécialités ou des lieux a méme
de fournir des sandwichs savou-
reux, ou du moins les produits qui
entreront dans sa composition
Il est aussi possible de se ravitailler
au meilleur prix aupres des pro-
ducteurs locaux sur les marchés.
Le budget moyen des cyclistes iti-
nérants est d’environ 80 € par jour
et par personne, avec de grandes
disparités selon les choix d’héber-
ements, de repas, et le prix d'en-
trée des sites touristiques.

Il CLIMAT:QUANDPARTIR?

Du printemps a l'automne, vous
bénéficierez de bonnes conditions
climatiques. Météo France : & 32-
50. - meteofrance.com «

B LANGUE : QUELQUES
DEFINITIONS UTILES !

Voies vertes : ce sont des voies ré-
servées a la circulation non motori-

8 36





EPUB/Image/9782016278475-12.jpg
sée, destinées aux piétons, cycllstes,
rollers et personnes a mobll
duite. Elles sont géné amé-
nagees sur les chemlns de halage
aux et rivieres, d'an nes
voies ferrees, des promenades ||tto—
rales, des routes forestiéres ou dans
les s parcs urbains. On parle aussi de
« vo:es en site propre ». Elles sont
adap aux balades fam|||a|es
faales et acce55|bles aux enfants.
es partagée. ont des voies
eX|stantes déjé e pru ntées par
des véhicules motorisés. Elles sont
a faible trafic et vitesses modérée
Véloroute : c'est un itinéraire cy-
clable touristique a moyenne ou
longue distance, fléché et sécurisé,
reliant villes et régions entre elles,
surdes petltes routes afaible circu-
lation et, ue possible, sur
des pistes cyclables et autres voies
vertes. Les véloroutes convnennent
a des cyclistes expérimentés, car
certalns passages dans la circula-
tion réclament de la vigilance. La
Loire a Vélo est la véloroute la plus
connue de France.

Il REPARER SON VELO

En cas d'avarie importante sur
votre machine, vous trouverez sur
La Loire a Vélo des magasins de
cycles pour la réparer. Les loueurs
e vélo professionnels « Accueil
Vélo » peuvent vous dépanner ; ils
offrent un service optimal, notam-
ment avec I'ouverture le dimanche.
Vous trouverez sur votre parcours
deux grands types de magasins :
Les chaines de magasins de sport
qui sont présentes dans toutes les
grandes et moyennes villes. Géné-
ralement situés en périphérie,
eIIes sont souvent difficiles d acces
vélo use des voies rapide
(excluant Ia circulation des velos).
Elles proposent une large gamme
de produits vélo, et disposent en
général d’un atelier de réparation
Les magasins de cycles depen-
dants sont des professionnels spé-
cialisés qui sauront vous conselller
Certains so nt franchisés ou fon
partie d’ enseigne na onaI
Ces magasms assurent lavente et la

réparation de vélos. lls sont géné-
ralement situés dans les centres-
V|Iles, et sont donc facilement ac-
essibles a vélo depuis litinéraire
de La Loire a Vélo.
Ces loueurs et réparateurs de vélos,
labellisés « Accueil Vélo », appa-
raissent dans les adresses utiles de
I'lagglomération ou ils sont établis
(avec l'office de tourisme).

Conseil France Vélo Tourisme
La Loire a Vélo est un |t|nera|re tres
frequente durant la belle saison —
c'est une chan upplementalre de
pouvoir si besoin se faire dépanne

n demandant l'assis anced une ou
d un velotourlste de pas

M SECURITE ROUTIERE

Respectez le Code de la route, au-
quel sont obl:gato:rement soumis
les cyclistes. Sou ous que
dans le cas d’une mfractlon grave,
vous étes passible d’'une amende.
Sur les routes, soyez vigilant, parti-
culiérement aux intersections et en
agglomération

La législation frangalse n'impose
pas le port du casque. Pourtant, un
casque, des lunettes et des gants
sont des protections essentielles
lorsqu'on circule a vélo !

Le gilet jaune fluorescent est obli-
gato:re lorsqu’on c:rcule de nu:t ou

tlon De nuit, portez des vétements
clairs, et surtout ayez un éclairage
efficace.
D’'une maniére générale sur les
voies vertes, laissez la priorité aux
piétons. Sur routes partagées,
signalez bien vos intentions : bras
endu pour tou sonnette
Iorsque vous arrlvez dernere des
usagers, posmonnement adapté
sur la chau
Pompiers : 172 a partir d'un mo-
bile ou =18 depuis un fix
Gendarmerie: = oull17.

Conseil France Vélo Tourisme
Aux intersections, recherchez le
contact visuel avec les automo-
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Labellisés « Accueil Vélo », ils appa-
raissent dans les adresses utiles de
I'agglomération ou ils sont établis
(avec l'office de tourisme). lls sont
tenus de respecter un engagement
de qualité national.
- Les tarifs oscillent autour de 1
par jour; un tarif dégressif est ap—
pliqué selon la durée de la location.
- Une caution (dépét de garantie)
vous sera demandée sous forme de
chéque ou d’empreinte de carte de
pa|ement ainsi qu une piéce d'iden-
tité a jour. Pre n du matériel
que vous Iouez, |I en va de la récupé-
ration finale de votre caution !
- N'hésitez pas a demander antl
vols, un kit de reparatlon des s
coches,ungiletj
un casque. Ces éléments de sécuri-
té et de confort sont généralement
compris dans le prix de la location.
« Organiser votre séjour » sur
e velo. f

savi

- Certains hebergements et offices
de tourisme proposent la location

vélos
- Si vous arrivez en train, la SNCF
recense les loueurs « Accueil
Vélo » a prommlte des gares
« sncf.com/fr/services/louer-velo
- Les vélos urbalns en libre-service
ne sont pas du tout adaptés au vé-
lotourisme : ils sont beaucoup trop
lourds et vous obligent a revenir a
votre ville de départ.

Assurance

A vélo, vous étes responsable des
accidents qui pourraient survenir
a votre préjudice ou a celui d'un
tiers, du fait de Imadaptatlon de
votre comportement aux régles du
Codedela route, aux conditions de
circulation et aux dangers prévi-
sibles en m|||eu naturel Vous devez
étre obligatoirement assuré en res-
ponsab:l ité civile. Votre assurance
habitation peut couvrir les risque
liés aux act|V|tes de loisirs. Rense|
gnez-vous.

Votre équipement

une maniere générale, il est
preferable de porter pour la ran-
donnée a vélo des matiéres syn-

thétiques, qui évacuent I'humidité,
a linve rse du coton. Prévoyez des
vétem e pluie et coupe-vent
contre les aleas cllmathues avec
des coupes ajustées pour minimi-
ser la prise au vent, et une polalre
our le soir. Lunettes et créme
solaires sont indispensables. Gants
t chaussures de vélo, cuissard
ou short cycliste sont vivement
conse|lles pour les longs parcours.
Emportez de quoi b0|re ainsi que
des barr énergétiques ou des
fru1ts secs pour eV|ter Ies coups de

fatigue.
Ne surestimez pas vos capacités,
1 1l A £ BT

ncore
Débutez votre randonnée par des

étapes courtes. Pour approfondir la
préparation de votre parcours, vous
pouvez consulter les sites internet
« loireavelo.fr « et « francevelotou
risme.com .

Conseil France Vélo Tourisme
Le « cuissard » est appréciable pour
les Iongues distances a vélo. Il se
porte a méme la peau. La peau de
chamois (aujourd’hui en synthé-
tique) évite tous les désagréments
dus aux frottements sur la selle,
grace a ses coutures plates.

Séjours clés en main
Plusieurs agences spécialisées ont

vélo. Elles proposent l'organisation
de séjours de A a Z, des accompa-
gnateurs bilingues, le transfert des
agages d'une étape a la suivante,
des idées de circuits et des cartes.
De nombreuses formules en itiné-
rance (parcours linéaire), en excur-
sions a partir d'un lieu de séjour
fixe (parcours marguerlte) ou en
itinérance sur des circuits (boucles
a partir de différents lieux d’héber-
gement), et des « packages » com-
plets sont pro
. Io;reavelo fr Y onglet « Organiser
votre sé, ;
Des a ces connues proposent
aussi des voyages a vélo, comm
Terres d’Aventure « terdav.com .
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LA LOIRE A VELO UTILE

de France, jadis axe commercial ma-
jeur du pays, parut condamnée par
I'apparition du train au XIX® s. Mais,
alors que les gestes anciens étaient
presque oubliés, quelques nostal-
giques et neanmoms energlq es
personnalités ont au golt
du jour la batellene tradmonnelle
Une petite communauté redonne
vie a cette « riviere de L0|re>> avec
une soixantaine de beaux bateaux
en bois, gabares, chalands, sapines,
futreaux et autres coches deau. Il y
avait longtemps que I'on n‘avait pas
vu ¢a sur ce « chemin d'eau » !

En circulation douce sur le fleuve
B teau croisiere, toue mche,

0€, kayak, embarca
dales stand up paddle, Ies possnbl—
lités sont multiples. Voici quelques
moy ns de voguer sur la

A Cuffy, dans le Cher, au pomt
dongme de La Loire a Vélo, dé-
part en canoé au soleil couchant,
dans le silence du fleuve : Bureau
des guides de Loire et Allier°.
«l-0-i-r-e.com«
- A Saint-Thibault, Le Raboliot fait
des balades a themes avec dégus-
tation de produits ligériens (vins,
crottins de chavignol, verrines de
poisson de Loire).
« le-raboliot.com «
- A Saint-Satur, randonnée Castor
en canoé ou en radeau, pour tout
savoir sur ce mammifére.
« loirenaturedecouverte.com «
- Pour découvrir la Loire et ses mys-
téres, sa lumiere, ses caprices et
son histoire, les Passeurs de Loire, a
Sigloy, a I'est d’Orléans, proposent
des promenades de 2/3h : « décou-
verte», « pique-nique », « crépus-
cule», ou des sorties d'une demi-
journée sur le theme de la péche
et de la gastronomie, comprenant
degustatlons de poissons de Loire
avec un chef ou visite commentée
d’atehers de pécheurs.
-passeursde/ ir fre

L'Observatoire de Loire, a La
Chaussee Samt tor, prop se
des promenades au fil du fleuve
pour une sensibilisation au patri-
moine écologique ligérien.
. observatotrelo;re fre

- Entre Blois et Tours, partez a
la découverte du fleuve sur une
toue au départ d’Amboise ou de
Chaumont-sur-Loire vec  Mil-
liere Raboton (12 personnes par
bateau avec un guide—pilote)
-mllllere raboton

aboullleuse, ecole de Loire, est
une association de passionnés de
navigation fluviale, qui propose de
faire découvrir le fleuve a travers la
navigation traditionnelle.

Iarabou:lleuse ecoledeloire.com «

n bateau identique a
ceux qU| contrlbuerent a la construc-
tion du chateau de rd, avec
les marins du port d Chamb rd, a
Saint-Dyé. - marins-port-chambord.fr «

A la confluence de la Vienne avec
Ia Loire, frontiére entre Anjou et
Touraine, Candes-. Samt Martin et
Montsoreau sont les ports dat-
tache de LAmarante et de La Belle
découvrir
de paysages charges d'histoire.
« bateauamarante.c
- Comme autref0|s, avec Croisiéres
Saumur Loire, empruntez le coche
deau entre Saumur et Montso-
reau, ou entre Saumur et Gennes.
Croisieres dinatoire et décou-
verte sont également possibles.
. cro:s:eressaumurlo: re.fr«

u Thoureil, RévesdeLoireetd ail-
Ieurs propose a bord d’'une toue
sablieére (bateau traditionnel) de
vivre des expériences Loire nature,
avec la philosophie d’un tourisme
responsable : balade découverte,
coucher de soleil ou soleil levant,
balade dégustation, bivouac...
«revesdeloire.fr
- A Rochefort-sur-Loire, Terre &
Loire mixe découverte du fleuve
Ille de Rochefort Enca-
drés par un pécheur profession-
nel et pilote de Loire, différents
types de balades sont proposées.
« terre-et-loire.

- Pour sevader doucement sur la
Loire, L.A Kayak propose un duo
inédit pour decouvrlr le fleuve :
celui de remonter les bords de La
Loire a vélo et de la redescendre
en canoé-kayak ! (De Cha
ceaux, plusieurs formules au chonx
avec des boucles d'une demi-
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ournée, d'un jour ou de deux).
. Iocatlonkayak loire.com «
- Au départ de Nantes, d'avril a
octobre, p055|bllltes de voguer
vers Saint-Nazaire pour décou-
vrir les ceuvres Estuaire. P|u5|eurs
formules de retour sont propo-
sées : bus, bateau ou train. Une
manlere sympa de découvrir Iart
contemporain au grand air. Ren-
seignements a loffice de tourisme
de Nantes (voir p. 168).
- A proximité de Paimbceuf et de
Saint-Brevin-les-Pins, Le Quai Vert,
a Frossay, invite a des randonnées
nautiques, en kayak, en canoé, en
embarcation a pédales ou encore
en stand-up paddle. Le canal ma-
ritime de la Basse-Loire const|tue
un plan d'eau parfaitement sé
risé, idéal pour linitiation et Ies
randonnées nature en famille
entre amis.  quai-vert.com «

Rejoindre la Loire en train

Sur La Loire a Vélo, l'opération
Train Vélo Loire permet de faire
voyager son Vvélo gratuitement et
sans réservation. Lembarquement,
le rangement et le débarquement
sont effectués par du personnel
dédié. Sur la voie ferrée qui longe
la quasi-totalité du parcours, les
trains régionaux Interloire - entre

N
A Vers Caen

. Alengon
Vers Brest
RI

INES Sillé-le-
LAVAL Gullllaume

Les Sables-
?‘]§Olgnne95
Vers Angouléme
Bordeaux
TER Centre et Pays de la Loire Interci

Relations principales TER
Centre et Pays de la Loire

—_— TGV

Orleans et Le Croisic — embarquent
ratuitement les vélos, dans de
vontures speaalement amenag
de mi-juin a mi-septembre. V0|r
horaires sur le site - Iotreavelo fre
De méme, depuis Paris, de nom-
breux trains acc eptant les vélos
rejoignent les bords de Loire. Ainsi,
de la gare de Paris-Austerlitz, on
rejoint Orleans n Th15 par trains
Corall Interates équipés d'empla-
ce vélo.
Cert TER Centre et Pays de la
L0|re perme tent dempor er gratun—
vélo en fon des
places dlsponlbles a bord Attentlon,
nombre de vélos acceptés limité.
Avant de partlr verlﬁez I offres
SNCF sur Ies fiches horairt
SNCF :=36-35.-sncfcom- velosncfcom-
TER Centre-VaI de Loire et Pays de Ia

sndcom/reg/ons/pays de_la_ Io:re/fr
Su le ste de La Loire a Vélo :

Y o b |

itineraire ¢

Conseil France Vélo Tourisme
Evitez demprunter les trains avec
votre vélo aux heures de pointe.
Présentez-vous suffisamment a
l'avance sur le quai pour évaluer
I'affluence et organiser votre em-
barquement a bord du train.

I —

PARIS

CHARTRES
o

Vers
Dijon

La Guerche

sur-TAubois | :NEVERS

o
CHATEAUROUX Vers Lyo

Clermont-Ferrand

ités
== Desserte Paris - Orléans - Blois - Tours
Interloire. pegserte Orléans - Blois - Tours - Nantes
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bilistes, afin d'étre str de pouvoir
VOous engager sans risque.

Attention, quelques ponts sur la
Loire sont parfois étroits et non
aménagés pour les cyclistes : pas de
bandes ni de plstes cyclables Dans
ce cas, pour une traversée en toute

écurité, n’hes Z pas a emprunter
Ies trottoirs vélo a la ma

Il SERVICES VELO

« Accueil Vélo », une
marque au service des
touristes a vélo

Bien plus qu’un itinéraire, La Loire a
Vélo, c'est aussi un accueil, des ser-
vices et des équipements spec:ﬁques,
adaptés aux besoins des touristes a
velo ! Avec pres de 600 prestata/res

«Accueil Vélo» le long de l'itinéraire,
le site internet est une mine d'or pour
trouver un hébergement, un loueur,
transférer ses bagages, reparer et
stationner son vélo, re un
train ou consulter les ltmera/res De
nombreux prestataires proposent
des solutions inédites et astucieuses
pour voyager a la carte, sans stress
et sans galeres sur le parcours de La
Loire a Vélo

Qu'est-ce que la marque « Accueil
élo»?

La marque nationale « Accueil
Vélo» est mise en place et gérée
par les collectivités territoriales a
I'échelle de la France. Le Comité
Régional du Tourisme Centre-Val
de Loire et France Vélo Tourisme en
sont copropnetawes Son objectif
est de r le meille raccue|l
aux cychstes partout n Fra
Un établissement « Accue|l Velo »
celst éa garantie pour le touriste a

trouver a moins de 5 km d’'un
itinéraire tounsthue cyclable
Dans les hébergem
—-de dlsposerdequements adap-

10 36

tés: abrl a vélos sécurisé, kit de
répara

- de beneﬁaer d’ un accueil atten-
tionné : informations et conseils
utiles (circuits, meteo, services sur
le parcours...);
- de disposer de services adaptés
aux cycllstes transfert de bagages
lavage et séchage du linge, loc
tion de velos et accessoires, Iavage
des vélos.

Sur le terraln Ies prestataires sont
rables par le logo

rt « Accueil Vélo »,

sur lensemble des iti-
néraires vélos et des

régions cyclables de

France.
Hébergements, offices de tou-
risme, loueurs et réparateurs de
vélo, sites de visite et de loisirs :

chaq rofessionnel ré po nd aun
referentlel qualité propre a sa caté-
gorie, afin de satisfaire les attentes
et les besoins des cyclistes

bellisés « Accueil vélo » grace
a ce symbole.

Attention : « Accueil vélo » signifie
« cyclistes bienvenus », mais n'est
pas synonyme de « petit budget » !
En effet, des cyclotouristes en tout
genre et aux portefeuilles plus ou

ner de voir labellisés « Accueil
Vélo» des campings parmi les plus
simples, mais aussi des établisse-
ments luxu

Clest a ces etabllssements qu’il in-
combe de vous recevoir au mieux,
quels que soient votre tenue (cuis-
sard ou autre) ou votre état. lls ont
signé pour ¢a!

Pour plus de renseignements,
consulter « loireavelo.fr «

La page Facebook de La Loire a Vélo
m ne dor pour connaltre les
uali-

nlanc malin
r ¢ les

tés, | I

le parcours.
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Il SIGNALISATION

Au fil de ses 900 km, [l'itinéraire
emprunte certes des voies vertes
- sections en bord de fleuve et de
riviéres —, mais aussi des petites
routes a faibles trafic, des pistes
et bandes cyclables, des chemins
agricoles carrossables.
Tout au long du parcours, des aires
darrét sont a votre disposition
pour golter aux joies du casse-
cro(te sorti des sacoches, ou de la
vue sur la Loire ou sur un élément
iche patrimoine ligérien
I_'mneralre est jalonné dans les
Voici quelques exemples
des dlfferents panneaux que vous
pourrez rencontrer sur votre par-
cours :

Rabattement avec durée

Litinéraire est intégralement fléché
et aménagé, mais vous pourrez
rencontrer des sections en cours
d’amélioration. Dans ce cas, vous
devez suivre la signalisation d'iti-
néraire provisoire qui adopte des
panneaux sur fond jaune.

E Balisage provisoire

B TRANSPORTS
Franchir la Loire

Bacs + vélo
AmontdAngersetAng

Si vous empru ntez Ia variante
de ||t|nera|re par Trélazé (voir p.
137), vous franchirez I’Authlon par

un bac a bras, a manceuvrer vous-
méme (avr-début nov). Quand ce
bac ne fonctionne pas, un |t|nera|re
de substitution est indiqu

Bon plan France Vélo Tourisme
Prévoyez ici d'utiliser vos gan

de vélo pour sortir au preal ble Ia
chaine de l'eau et la laisser sécher
avant de commencer la manceuvre.
Vous arriverez plus presentable
chez votre hote d'un s

- De début JU|IIet a début sep-

tembre, tous les jours sauf le lundi,
prenez les navettes fluviales pour
combiner randonnée fluviale et a
vélo Réservation a l'office de tou-
risme et a la Maison du port d’An-
gers (v0| rp. 144).

Nantes et aval de Nantes

- A Nantes et pour le prix d'un tic-
ket de tram, vous pouvez combiner
avec le Navibus un parcours rive
nord/rive sud entre l'arrét «Gare
maritime» et Trentemoult (voir
p. 171).

- Sur La Loire a Vélo, on peut fran-
chir la Loire a 2 endroits avec un
bac entre Nantes et Le Pellerin, et
combiner ainsi un parcours sur les
deux rives du fleuve (voir p. 171).
Bus + vé
- De début mai a fin septembre, le
réseau Ulys, dans le Loiret, permet
sur certaines lignes et sur réserva-
tion d'emporter un vélo sur le bus
pour découvrir La Loire a Vélo. Résa :
= 0800-00-45-00. « ulys-loiret.com «
- Pour atteindre la gare ferrowawe
de Saint-Nazaire en
franchissement du pont de Saint-
Nazaire a vélo, le bus LILA n° 17,
qui dessert Saint-Brevin-les- P|ns
et Saint-Nazaire, a une capacité
d'embarquement de 8 vélos (resa
obl:gato:re au & 02-40-21-50-87).

Des taxis peuvent au55| vous faire

traverser en chargeant vos vélos
(voir p. 182). « sedeplacer loire-at
lantique.fr/lila-ligne-17 «

Naviguer sur la Loire

Une batellerie ressuscitée
La circulation sur le plus long fleuve
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I GEOGRAPHIE

Incohérente unité
Dans notre mythologie nationale, la Loire incarne des valeurs lumineuses :
amabilité, douceur et art de vivre. On oublie qu'elle est aussi un fleuve en-
core partiellement sauvage, et I'un des plus capricieux. Moins impétueuse
ue le Rhéne, moins sinueuse que Ia Seine, elle a opté pour les records de
tour de taille et d’endurance. Lunité de la Loire, c’est son incohérence. Tri-
butaire des climats du Massif central la Loire des débits ordinaires accuse
d'incroyables amplitudes. Un hiver, elle déverse dans l'océan 50 m?®/s, un
printemps, elle pousse a 9 000 m*/s. On ne s'étonnera pas que les gabares
chargées a ras bord qui firent, 2 000 ans durant, la fortune d’Orléans aient
plus mal résisté qu'ailleurs.

u Puy-en-Velay jusqu’a Nantes, ce sont 1 000 km de course de fond ou la
Loire engloutit dans la foulée tout ce qui se présente : I'Allier auvergnat, le
Beuvron solognot, I'Indre et le Cher berrichons, la Vienne poitevine et la
Maine angevine viennent grossir cette longue autoroute liquide ou flotte
tout un monde d‘ilots chevelus. La Loire a arrété les invasions anglaises et
propulsé les Auvergnats vers les vignobles angevins jusquaux comptoirs
de la France du Nord. Baudelaire la voyait en vert, Heredia en blond, Jules
Lemaitre en bleu et La Fontaine en cristal... Alors, qui est vraiment la Loire ?

Gargamelle indomptable

Aforce de voir 'Anjou dévasté par les crues tous les 10 ans, on réva d'appri-
voiser le monstre. En 1856, les levées de terre se trouvérent épaulées par
quelque 85 retenues d’eau qui devaient remédier tant aux crues de prin-
temps qu'a la sécheresse estivale. Mais le danger demeure : aujourd’hui,
une crue d’amplitude historique laisserait sur le carreau quelque 200 000
sinistrés. C'est pourquoi dans les années 1980, les élus locaux ont soumis
au gouvernement un projet de régulation du fleuve au moyen de quatre
nouveaux barrages. Mais voila : pendant que les riverains se réjouissent,
les écologistes de tous les pays s'unissent pour crier au scandale.
Regroupés au sein de I'association SOS Loire vivante (- rivernet.org/soslv.htm <),
ces croisés de la nature préservée dénoncent la destruction d’'une faune
trés riche... Le barrage des Verts s'est montré efficace, et peu a peu le
fleuve reprend des couleurs, couronné par le classement d’un troncon au
Patrimoine de I'Unesco

Une veloroute mterconnectee

a d’autres itinéraires cyclables

La Loire a Vélo s'inscrit dans un projet encore plus grand : I'EuroVelo 6,
qui relie I'océan Atlantique a la mer Noire en longeant les fleuves (Loire,
Rhin, Danube) a travers 10 pays sur 3 650 km ! Elle posséde un troncon
commun de 60 km, entre Nantes et Saint-Brevin-les-Pins, avec La Vélodys-
sée, véloroute de plus de 0 km traversant la Bretagne, les Pays de la
Loire et longeant I’Atlant|que, dont la Vendée avec le réseau Vendée Vélo,
jusqu'ala cote basque (partie francaise de I'EuroVelo T Norvége-Portugal).
A Saint-Brevin-les-Pins, elle croise également la Velocean qui propose une
envolée de 80 km sur la fagade littorale vers la Bretagne. A une échelle
plus locale, elle s'entrelace a Blois et a Chambord avec les 400 km d'itiné-
raires sécurisés en boucles des Chdteaux a Vélo. L'Indre a Vélo, reliée par
ses deux extrémités — Chenonceaux et Azay-le-Rideau - a La Loire a Vélo,
permet de composer une boucle de pres de 200 km. Plus de 3 000 km d'iti-
néraires cyclables en région Centre-Val de Loire a découvrir et a partager
sur - marandoavelo.fr «

Et d'autres veloroutes lui sont raccordées, comme le chemin de halage de
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Carnet de route

Plus de 900 km de voies cyclables et de routes a faible circula-
tion (dont d'anciens chemins de halage), sur un trajet longtemps
emprunté par les mariniers qui remontaient le fleuve avec toues
et gabares, du port de Nantes a Orléans : authentique et raffinée,
historique et actuelle, La Loire a Vélo conjugue l'activité de la téte
et des jambes, les plaisirs des yeux et ceux du palais
Les Régions Centre-Val de Loire et Pays de la Loire ont créé un iti-
néraire cyclable, balisé et sécurisé, le long du fleuve royal, qui per-
met de rallier Cuffy (dans le Cher en région Centre-Val de Loire) a
Saint-Brevin-les-Pins (sur la cote atlantique). Dix ans d'efforts, 52
millions d’euros d'investissement, pour un résultat a la hauteur,
parcourant le Val de Loire en partie classé au Patrimoine mondial
par I'lUnesco. Six départements (le Cher, le Loiret, le Loir-et-Cher,
I'Indre-et-Loire, le Maine-et-Loire et la Loire-Atlantique) et six
agglomérations (Orléans, Blois, Tours, Saumur, Angers et Nantes)
participent activement a cette operatlon d'envergur

Si la Loire m'était contée... Le cours du fleuve murmure a votre
oreille les riches heures de I’hist0|re de la France, des plus belles et
des plus tragiques ; ses paysages et ses chateaux plantent le décor.
N'attendez plus, enfourchez \votre si b|en nommeée petite reine et
| 3 les coteaux viticoles !

lancez

P

Litinéraire du Routard

Présenté en 8 grands itinéraires, divisés en 41 étapes (dont 3 assorties de
variantes «bis ») et 2 échappées, l'itinéraire peut étre pratiqué en excursion
ala journée, le temps d’un week-end, ou encore en itinérance sur pIusteurs
jours ou semaines. Avec les itinéraires connexes a La Loire a Vélo, v
pouvez aussi composer votre propre boucle pour revenir a votre point de
départ. Confort supréme, certains loueurs de vélos vous permettent de
prendre un vélo a un endroit et de vous en séparer ailleurs (voir p. 6). Et
vos bagages peuvent vous suivre sans vous peser (voir p. 8) : ce n'est plus
du vélo, c'est du tapis volant !

A une allure tranquille, sur un terrain ne présentant pas de difficulté par-
ticuliére, en étant chargé raisonnablement, en incluant de courtes haltes
et autres pauses photo, comptez une moyenne autour de 10 km/h. Mais
bien sar, a chacun de vivre a sa maniere et a son rythme La Loire a Vélo en
fonction de ses capacités et de ses envies de découvrir les sites et chateaux
qui jalonnent le parcours.

B ARCHITECTURE

Dans son inépuisable générosité, la Loire a fourni avec le couvert le gite,
ou du moins une matiere premlere de premier ordre : le tuffeau, un cal-
caire dont on fait de belles pierres a batir toutes blanches. Et quand la car-
riére s'épuise, on vient y creuser son trou ! Eté comme hiver, il y fait 14 °C,
et s'il manque un meuble, on le taille dans le rocher four, pétrin, pressow,
chapelle, pigeonnier, éventuellement le luxe d'une facade. Quoi de p
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insolite que cette architecture en creux ? Ni bois ni pierres, ni tuiles ni ar-
doises... :le tro glodyte (celui qui habite un « troglo ») a trop de matiére, il
me sans arrét. Jusqu'au XVI¢ s, on s'entasse dans la méme

roi, toutes classes confondues, sur plusieurs nlveaux reliés par des ruelles
ou des escaliers. Mais le XVII* s a changé les normes du confort : on laisse
ces « caves demeurantes » (ces « antres », disait Ronsard) aux pauvres.
Les villageois du XIX® s ne s'en serviront plus que comme ateliers, chais
ou appentis. Elles sont aUJOUI’d hui rehab|I|tees comme ateliers d’ artlstes
échoppes d'artisans, voire restaurants ou hébergements de charme.

M CUISINE

De Sancerre au vignoble nantais, le fleuve irrigue les terroirs de plus de
80 appellations, prome s de découvertes gusta ives gourmandes et
insolites. Accordez-vous le temp sd’ une dégustation pour vous mltler aux
cépages, v0|re falre Iexperlenc des vendanges pe ndant un ejou
Ces nectars accompagneront les speaalltes locales, elles aussi engendrees
par la geograph|e Dans le fleuve bordé de vallées riches en légumes et
de coteaux ou prospérent les petits vins frais, les poissons abondent et
finissent dans Iassrette, nappes de beurre blanc ou en friture de Loire. Le
Pays nantais est la M e des légumes : d’exquises carottes presque su-
crées, mais aussi des 0|g ons, des navets, de fameux poireaux nains et une
mache qui a conquis I Europe entlere De meme, on sert Ies champ|gnons
d ris dans les tt
s'épanouissant, ils perdent pled et font la culbute Landowlle de Jargeau
se marie avec un verre de vin des coteaux du Giennois ou de |'Orléanais,
comme le crottin de Chavignol avec le sancerre, quand fouaces et cochon-
nailles ressuscitent les héros rabelaisiens...
En arrivant pres du littoral, c’est la promesse d’un poisson en provenance
directe de l'océan et d'un beau plateau de fruits de mer arrosé d'un mus-
cadet ou d’un gros-plant bien frais qui vous fera accélérer la cadence. Vous
n‘aurez que I'embarras du choix entre les sardines grillées, la sole, les cre-
vettes, les moules de bouchot et les huitres pour vous récompenser de
tous vos efforts, voire un homard choisi dans le vivier rien que pour vous.

M ENVIRONNEMENT

Classée partiellement au Patrimoine mondial de 'Unesco en 2000, la
Lonre abrite une faune tres rlche, ou Ie saumon a fait son grand retour parmi
t la lamproie. Sur ses rivages,
la reglon Centre-Val de L0|re, d'abord, regroupe une grande diversité de
paysages et de milieux naturels, des terres agraires aux foréts tempérées en
passant par les bocages, véritables niches écologiques. Les territoires autour
des chateaux de la Loire s'averent étre de ventables corridors naturels, pro-
tégeant la blodlverSIte et les espéces menacées qui y trouvent refuge (le bal-
buzard pécheur en forét, le butor étoilé sur les etangs, Ies gulfettes) Sur cet
axe majeur des circuits migratoires pour de nombre especes doisea
(cigognes noires, sternes, rales des genets) et pour Ies porssons, Ies parcs na—
turels se sont multipliés, comme le Loire-Anjou

le castor verltable fag neur des rives et |Iots du ﬂeuve, nld perlIegle des
sternes naines et des pierregarins. La région Pays de la Loire, eIIe JOuIt d'un
mlcrocllmat océanique assez unique en Europe, grace a I'im e courant
d‘air océanique que la Loire draine jusqu‘au cceur de ses terres Saules pas
toujours ple ureurs, frénes taillés en « tetard » plns méditerranéens et méme
palmiers s’y sont acclimatés tout en douce
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LA LOIRE A VELO UTILE

Le Routard et France VeIo Tourisme s’associent pour vous faire
decouvrrr Ie tourisme a vélo en France a travers la collection
Le Routa S
France VeIo Tourrsme est une association réunissant des acteurs
profes nnels p s et publrc avec pour objectif de prol
voir la destination France Velot n développant une ﬁlrere
touristique mnovante, respectueuse de I'environnement et créa-
trice d'emplois durables
FranceVélo Tourrsme apporte pour chaque gurde Le Routard a vélo
ses conseils pratiques et sa connaissance précise des itinéraires.
Retrouvez tous les conseils et les rtrneralres a velo sur « francevelo

tourisme.c

Il AVANT LE DEPART

Préparer son vélo

Pour une randonnée de plusieurs
jours, optez pour un vélo de ran-
donnée (trekking) ou un vélo tous
chemins (VTC) bien équipé : selle
confortable, éclairage, porte-ba-
gages et au moins 21 vitesses pour
passer les coteaux viticoles du Sau-
murois. Les vélos de course et les
VTT ne sont pas adaptés.

LS iy g

g
le réviser par un mécanicien. Réglez-le
: o of e flos hion |

Une sacoche de guidon vous per-
mettra de transporter votre guide
et de menus objets tels que por-
tefeuille, appareil photo, cartes...
Les sacoches latérales sont indis-
pensables dans le cas d'une ran-
donnée en itinérance, a moins que
vous ne fassiez appel aux services
d’une agence pour le transfert de
bagages, comme Bagafrance. Les
sacs a dos sont a éviter, pour deu
raisons : risque de douleurs aux
cervrcales (dues au poids) et trans-
prratron (due au frottement) Pour
«troisieme
roue » sont plus Iudlques et confor-
tables qu un siege bébé, fatigant
u long cours.
Emportez obligatoirement un petit
nécessaire de r ation : maté-
riel pour crevalson 2 chambres a
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arr par veIo, outil multrfonctron,

mpe raccord adapté a vos
vaIves N oublrez pas un solrde anti-
vol ni une petite trousse de secours.

Astuce France Vélo Tourisme
La veille du départ, en gonflant vos
pneus a la pression maximale (indi-
quée sur le flanc du pneu) moins
0,5 bar, vous minimiserez grande-
ment le risque de crevaison et limi-
terez la fatigue.
B —
Louer un vélo
Un réseau de loueurs de vélos pro-
fessionnels existe aujourd’hui dans
la pIupart des villes traversees par La
Loirea
a proximité d'une gare SNCF, ces
loueurs vous proposent des vélos a
I'heure, a la journée, a la semaine ou
au mois, ainsi que des équipements
tels que sacoches, siéges enfant,
remorques, 3¢ roue... Idéal pour les
oyageurs arrivant en trarn ' Posse
dant souvent plusie ensergnes
le lo ng de Irtrnerarre, |Is
mettent de découvrir La Lorre a
VeIo a votre rythme... et surtout
sans retour imposé au pomt de
départ | De cette maniere, vous
pouvez arriver sur Irtrnerarre et
en repartir en train d'ou bon
ble sans avoir a transporter
votre élo.

Vélo. Présents le
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la Mayenne, la Vélo Francette (V 43) — un parcours de plus de 600 km entre
QOuistreham et La Rochelle en passant par Saumur ; la V 44 de la Sarthe a
vélo — 190 km reliant Saumur a la Véloscénie (Paris-Mont-Saint-Michel) ; ou
encore Saint-Jacques a vélo, la véloroute des pélerins via Chartres et Tours
pour rallier demain Saint-Jacques-de- Compostelle

Vous trouvez ces itinéraires sur « fr m «valdeloire.org «
Iozre chateaux.org

Il PATRIMOINE MONDIAL DE L'UNESCO : LE VAL DE
LOIRE ET SES CHATEAUX

De Sully-sur- Lo:re (L0|ret) a Chalonnes (Maine-et-Loire), ce sont quelque

280 km qU| ont été distingués comme constituant un paysage culturel
vivant d'ex ptlon tem0|gnage précieux de I'harmonieux échange d'in-
fluences créé entre 'hom t son environnement, a travers 2 000 ans

d’histoire. Une myrlade de sntes h|stor|ques s'égrene au fil de l'itinéraire de
La Loire a Vélo : a elle seule, la reglon Centre-Val de Loire recéle 6 des
chateaux les plus visités de Fran

omptueux, extravagants ou |nt|m|stes, 21 grands sites du Val de Loire
se dressent tels des géants de pierre, entre Sully-sur- L0|re et Nantes. Une
perspective d'autant plus attirante que la conception méme des visites a
été totalement revue. Visites guidées ou théatralisées, enquetes, jeux de
roles, expositions, jardins enivrants, les chateaux de la Loire combinent
nature et culture dans une belle modernité, apte a séduire toute la famille.
« loire-chateaux.org «

Si La Loire a Vélo suit principalement le cours du fleuve, les boucles, pistes
et cheminements cyclables complémentaires se greffent sur l'itinéraire per-
mettant de ne rien rater des richesses patrlmonlales Ainsi, le réseau « Les
Chateaux a Vélo » met a disposition 13 circuits de 16 a 43 km, dont une por-
tion de La Loire a Vélo. - chateauxavelo.com « et - francevelotourisme.com «
Coté estuaire de la Loire, le chateau des Ducs de Bretagne a Nantes et le
chateau de Goulaine marquent la fin des visites de chateaux.

Depuis 2007, les rives de l'estuaire de la Loire entre Nantes et Saint-Bre-
vin-les-Pins se transforment en galerie d'art contemporain a ciel ouvert,
déployant une collection unique d’ceuvres monumentales réalisées par
des artistes internationaux « estuaire.info - Du patrimoine a l'avant-garde,
un changement de perspective rafraichissant !

M PERSONNAGES CELEBRES

Rois et reines, génies de la langue francaise ou du roman d'aventures,
illuminés et visionnaires : de nombreuses célébrités hantent les bords de
Loire. Depuis Nantes, Anne de Bretagne dirige son duché ; Jeanne d’Arc y
a clos la guerre de Cent ans en sauvant Orléans ; Francois Iy a continué
I'ceuvre de batisseur initiée par ses royaux aieux et y a convié Léonard de
Vinci Ronsard Du Bellay y ont donné ses lettres de noblesse ala Iangue
franga|se Rabelais, Racine, Balzac et Julien Gracq 'y ont portée a son
apo theose Jules Verne a fait réver Ies Francais par milliers. A votre tour,
inscrivez-vous dans cette histoire, inscrivez-vous dans cette langue - car il
se dit que c'est ici qu'il se parle le plus pur des francais. Votre monture vous
attend quelques coups de pédales et vous voila sur les bords de la Loire

n fort bonne compagnie ! A vous d’y réve
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NOS COUPS DE CGEUR

« Pédaler en toute liberté, en sui-
vant Ies |t|nera|res cyclables le long
dela

» Naviguer au rythme du fleuve a
bord d'une toue cabanée ou d'une
gabare p.12

« Observer les oiseaux par milliers
sur Ies reserves des iles emergeant
ela p. 15

« Se rafraichir de ses efforts aux la-
voirs de Boulleret.. .p.33

o Suivre le rythme des écluses
qui ponctuerent autrefois la navi-
gation sur la Loire a Chatillon-sur-
Loire p.37

 Circuler de chateau en chateau
dans la vallée des rois, la partie du
Val de Loire inscrite au Patrimoine
mondial de I'Unesco.

« Sémerveiller devant l'ingéniosi-
té du pont-canal de Briare qui sur-
plombe la Loire.....connnn p. 44

» Découvrir des villes sceurs en-
serrant le fleuve sur chaque rive,
comme Jargeau et Saint-Denis-
de-I'Hot

Se projeter dans l'avant-garde
artistique au FRAC d'Orléans..... p. 63

« Parcourir les jardins paysagers
qw décorent les chateaux, notam-
ent a Chaumont-sur-Loire..... p. 85

* Voguer en canoé sous la gra-
cieuse galerie-pont du chateau de
Chenonceat p.8

» Apprécier les différentes vinifi-
cations en godtant au vouvray pé-
tillant et au vouvray tranquille ......
p- 93

¢ Admirer le panorama sur
le fleuve qui sétale au pied
des chateaux de Montsoreau et
de Saumur ... p. 115,126

« Sentir le souffle de I'Histoire tra-
verser la splendide abbaye royale
de Fontevraud p.1

o Découvrir le monde caché des
troglodytes a Turquant....... p. 117

la Loire sur Ifle de B&huard.... p.147
« Sentir les vins moelleux des co-
teaux du layon « faire le paon »en

iche 135,149

o Déguster du poisson de Loire
dans les guinguettes de la levée de
la Divatte o)

« A Nantes, lacher un instant
son vélo pour un tour a dos
déléphant, sextasier devant

les merveilles mecamques des
Machines de l'ile............. 69
« A Couéron, traverser la Loire
avec un bac, comme... les « péle-
rins » de Saint- Jacques -de-Com-
postele p. 171

Ca i A 1
1es ceuvres

dart contemporaln Estualre qUI
jalonnent la de Nant
l'océan Aflanthu(-‘-

p.171

» Sémerveiller devant le génie de
Léonard de Vinci au Clos Lucé apres
avoir be a Amboise.....p. 89

. Se féliciter du chemin parcouru
rrivant a Saint-Brevin, face
Iestualre de la Loire 177
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A SAVOIR

« Les lieux indiqués dans ce gwde, tout particulierement dans les carnets

dadresses, con aissent des périodes de fermeture non mentionnées
ailleurs, il est VI ment conseillé de reserver avant de vous
rendre dans un établissement pour ne pas faire u blanc. Nous vous

recommandons donc de toujours téléphoner avant de vous y rendre.

- Les tarifs des chambres d’hotes et des hotels présentés sont indiqués sur
une base d'une nuit pour deux personnes, de la chambre la plus ba5|que
en basse saison a la chambre la plus luxueuse en haute saison. Le petit
déjeuner est généralement mcIus dans le prix d'une chambre d’hétes, et

non dans le prix d'une nuit dans un hétel. Prévoir ce supplément.

« Bien des h6te|s et chambres d’hétes proposent des chambres familiales,
d'une capacité d’ accuell supérieure a la chambre double pr esentee
systemathuem ici comme référence de prix. Renseignez-vous
fonction de vos besoms.

- Les tarifs des chambres dans les hotels de chaine varient selon la saison
et le taux de remplissage. C'est pourquoi nous ne les avons pas indiqués.
On peut facilement faire des simulations sur Internet.

«Les tarifs des campings sont établis sur la base d'une nuit pour
2 personnes + un emplacement tente + un véhicule, au plus bas de la
saison et au plus haut de la saison. Certains campings proposent des
tarifs spécifiquement congus pour cyclistes. Dans la mesure du possible,
et s'il y a une différence, nous avons indiqué ces prix en haute et en basse
saison.

« Les tarifs sont mentionnés a titre indicatif, ils n'engagent en rien les
établissements ou les sites. Certains établissements ne fournissent
certaines prestations, comme la location de vélos, que pendant la
période estivale. Renseignez-vous avant de partir.

« Les kilométrages ont été ici arrondis, les points de départ et d'arrivée
exacts de chacun pouvant différer.

« Les pictogrammes sont placés sur la carte par rapport a la commune
de rattachement d’un établissement ou d'un site, non par rapport a sa
localisation géographique. C'est I'adresse qui vous permet de déterminer
cette localisation exacte.

«Une formule intéressante : les villes d’une certaine taille proposent
des pass, incluant la visite d'un certai mbre de sites voire diverses
réductions, pour une somme forfalta|re Rense|gnez vous aupres des OT.

« Pour éviter les files d'attente dans les chateaux de la Loire, vous pouvez
acheter, dans certams oT ouen I|gne, un billet « Pass Chateaux ». Celui-ci
livant

a tarifs preferentlels Selon vos objectlfs geographlques, vous pouvez Ies
d

écouvrir sur ces différ en s .
teaux-de . touramelo:revalley
com/j- organ/se mon—se/our/des pass -pour-vos-visites

IlIlM

« Plus d'infos sur les 21 grands sites du Val de Loire : - loire-chateaux.org «

18 36
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