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AVERTISSEMENT

Les conseils que nous vous prodiguons n’ont de valeur qu’à titre préventif, pour vous aider à jouir d’un plus grand bien-être. Ils ne peuvent se substituer aux recommandations de votre médecin traitant.

Les compléments alimentaires ne sont pas des médicaments et ne les remplacent pas. Ne les utilisez qu’à titre préventif ou, s’il y a lieu, parallèlement au traitement recommandé par votre médecin traitant.

Les auteurs et l’éditeur déclinent toute responsabilité quant au mauvais usage qui pourrait être fait de cet ouvrage et aux conséquences qui en résulteraient.





Introduction

Lorsque mon père m’a proposé d’écrire ce livre en collaboration avec lui, j’ai immédiatement accepté, trouvant là l’occasion de renouer avec un savoir ancestral, l’astrologie, pour révéler les points faibles de chacun et mieux les anticiper par une hygiène de vie adaptée. En m’appuyant sur cette science humaniste, je souhaite faire partager la pratique quotidienne de la diététique s’inspirant d’une prévention éducative, afin que chacun gagne un maximum d’autonomie pour préserver son bien-être et celui de ses proches.

La racine grecque originelle de diététique, diaita, désignait indifféremment le régime alimentaire et le lieu où l’on vivait. Par extension, diététique a pris le double sens de « manière de se nourrir » et de « mode de vie ». En d’autres termes, la diététique est un art de vivre englobant un ensemble de bonnes habitudes susceptibles de préserver votre bien-être. À l’opposé, les racines latines de la maladie, male habitus, démontrent bien que cette dernière résulte de mauvaises habitudes.

Notre organisme se construit et se régénère constamment grâce aux aliments que nous mangeons, aux boissons que nous buvons et à l’air que nous respirons. Dès lors, les effets primaires – immédiatement visibles – ou secondaires – plus insidieux – des aliments sur notre santé ne sont pas négligeables. Cependant, de nos jours, par crainte de manquer, par négligence et ignorance, cédant ainsi à de mauvaises habitudes quotidiennes dont nous ne mesurons pas les conséquences, nous privilégions la quantité au détriment de la qualité. Or la qualité d’un aliment, quel qu’il soit, s’estime à l’aune de son aptitude à protéger, préserver et renforcer la bonne vitalité et le bien-être plus qu’à son pouvoir de combler un estomac.

La maladie n’est pas une fatalité. Dans ce livre, nous n’évoquons pas la maladie, mais les faiblesses éventuelles que chacun de nous peut surmonter dès lors qu’il adopte une meilleure hygiène alimentaire et de vie.

Enfin, pour tous les fruits, légumes, plantes et compléments alimentaires que nous vous conseillons, préférez-les issus de l’agriculture biologique. Les méthodes employées y sont plus respectueuses de l’environnement et de votre bien-être.

Aurore Colin





L'astrologie et la diététique au service de votre bien-être

« La tranquillité fait que les paroles qui sortent de la bouche ne dépassent pas la mesure et que la nourriture qui entre dans la bouche ne dépasse pas la mesure. C’est ainsi que l’on cultive le caractère. » Yi King, Le livre des transformations, Richard Wilhelm, traduction de Étienne Perrot, Librairie de Médicis, 1994.


Depuis bientôt 40 ans, j’étudie et je pratique l’astrologie, sans m’identifier au rôle réducteur que l’on attribue communément à l’astrologue qui consiste à prévoir ou prédire l’avenir. L’étude de la personnalité, le devenir d’un être, une lecture de sa destinée et du libre arbitre qu’il peut éventuellement exercer, de ses liens et dépendances aux courants collectifs, et de sa part de responsabilité dans le grand jeu de la vie, bref, tout ce qui peut encourager la personne à affiner sa conscience d’elle-même et du monde me semble du plus grand intérêt. La grille du zodiaque autorise une telle lecture. Selon le regard qu’on y pose, l’usage qu’on en fait, le zodiaque est une fenêtre ouverte sur le monde et la vie en perpétuelle transformation, ou bien un univers restreint, figé, soumis à la loi de cause à effet, au passé et à l’avenir, à la fatalité.

Renouant avec la grande tradition des premiers astrologues, avec leurs motivations et préoccupations, je ne dissocie pas la prévision de la prévention. Les inventeurs du zodiaque en effet n’envisageaient jamais de prévoir un événement sans chercher et trouver les moyens de l’anticiper, autrement dit d’agir pour en tirer avantage ou minimiser ses conséquences, selon le cas. De plus, le fait que l’événement en question impliquait un individu ou une communauté n’excluait pas, dans leur esprit, une certaine responsabilité assumée par les personnes concernées. En prenant le ciel et les dieux à témoin, selon leurs croyances et leur mentalité, les anciens astrologues savaient que toute entorse à l’ordre existant résultait d’une négligence, d’une ignorance, d’un dysfonctionnement, engendrant immédiatement une rupture avec leur environnement. D’une certaine manière, ils croyaient que leur corps, leur esprit et le corps de l’univers, leur esprit et celui de l’univers ne faisaient qu’un. Dès lors, ils s’efforçaient de comprendre où et comment ils avaient rompu ce pacte ou agissaient à titre préventif pour ne pas perturber cette harmonie préexistante.


Tout bien considéré, et pour toutes sortes de raisons inhérentes à notre mentalité et à nos croyances actuelles, nous agissons selon le même modèle lorsque nous nous préoccupons de la sauvegarde de notre bien-être. Nous savons que la Terre est malade et que nous sommes en grande partie responsables de sa maladie. Toutefois, individuellement, nous nous sentons impuissants à agir pour la guérir. En revanche, nous sommes de plus en plus nombreux à nous soucier de notre bien-être. Et là, chacun de nous peut agir dès qu’il en exprime plus que le désir ou le besoin, la volonté. Le bien-être est en nous. Il ne se trouve pas à l’extérieur mais à l’intérieur de nous. Il nous suffit de trouver et de faire un bon usage d’éléments naturels, susceptibles de compenser ou d’annihiler nos faiblesses. La grille de lecture du zodiaque peut nous y aider. C’est ce que nous vous proposons, ma fille Aurore, diététicienne, et moi : utiliser la grille du zodiaque pour inventorier nos faiblesses innées, éventuelles, probables, non inéluctables, en nous inspirant d’une tradition millénaire réactualisée. Puis, en sélectionnant des herbes, des plantes, des produits naturels présents dans la palette de nos liens privilégiés avec la nature, nous vous invitons à agir pour préserver votre bien-être.

Il s’agit bien d’un livre d’astrologie. Mais vous n’y trouverez aucune information concernant votre avenir. En revanche, nous espérons que vous y puiserez de belles sources d’inspiration et que vous y ferez de précieuses découvertes pour préserver votre bien-être en suivant nos conseils diététiques.

Prévenir vaut mieux que guérir, et c’est sans doute la meilleure façon de se préoccuper de son avenir.

Didier Colin
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Bélier

Du 21 mars au 20 avril
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Premier décan

Du 21 mars au 20 avril
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On relève ici une très puissante combinaison astrale de Pluton, le maître de ce décan, et de Mars, celui du signe du Bélier. Selon la tradition astrologique, ce décan concerne une personne au caractère ardent, passionné, en proie à de fortes pulsions instinctives, irrépressibles. Son intense besoin d’actions et d’activités la pousse parfois à dépasser ses limites.




Votre bien-être et votre vitalité

Votre pouvoir d’action, votre puissant tonus et votre remarquable force d’expulsion, s’ils constituent d’incontestables atouts physiologiques, peuvent néanmoins vous inciter à négliger la préservation de votre bien-être. Vous semblez vous débarrasser si rapidement et facilement des microbes indésirables ou des virus les plus tenaces, par brusques flambées fiévreuses, que vous pouvez, à tort, vous croire invulnérable. Vous n’en éprouvez pas moins un besoin vital d’extérioriser vos énergies, sinon, elles menacent de saturer, de déborder ou de vous consumer de l’intérieur.






Votre psychologie et votre comportement
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Madame ou Mademoiselle Bélier du premier décan

Femme pressée, impulsive, enthousiaste, apparemment infatigable, vous ne vous en rendez pas moins victime de brusques passages à vide. Impatiente de réaliser ce que vous imaginez ou concevez si bien, ne sachant pas rester inactive, convaincue que si vous n’agissez pas ou n’intervenez pas, rien ne se fera, vous passez très rapidement de la conception à l’acte. Cependant, nul ne peut vous contester une belle efficacité. Vous n’appréciez pas de vous sentir empêchée ou bridée. Vivant toujours plus ou moins dans l’urgence, sans vous encombrer de détails, vous vous montrez toujours prompte à agir ou réagir. Non pour vous libérer de vos obligations et vous détendre, mais pour accomplir un maximum d’efforts et de tâches en un minimum de temps, et passer très vite à autre chose.
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Monsieur Bélier du premier décan

Homme d’action, vous témoignez d’un enthousiasme plus ou moins constant dans vos contacts physiques avec la réalité, vos relations, ou vos entreprises. Votre esprit sans cesse en activité ne supporte pas le désœuvrement. L’inaction peut vous plonger dans un état d’anxiété tel, que vous devenez fébrile, impatient ou inquiet. Dans ce genre de circonstance, vous avez l’impression de n’être utile à personne. Toutefois, vous n’aimez pas non plus recevoir d’ordres ni de directives. Vos ressources énergétiques sont étonnantes. Peu doué pour prévoir ou évaluer les obstacles et les difficultés, vous ne vous découragez cependant pas, ou alors vos crises dépressives ne durent jamais bien longtemps. Vos faiblesses éventuelles révélées par la combinaison astrale du Soleil natal en Bélier, de Mars, le maître de ce signe, et de Pluton, le maître du premier décan.


> Ne pas se fiier aux apparences, voir plus loin que le bout de son nez, selon l'expression consacrée, se projeter dans le futur, viser un objectif ou une cible et l’atteindre immédiatement en bravant tous les obstacles, telles sont les très fortes pulsions qui poussent la personne native de ce décan à agir. Toutefois, il arrive parfois qu’elle contienne ou retienne lesdites pulsions instinctives, a priori irrépressibles, ou qu’elle réfrène malgré elle ses désirs.

> De telles inhibitions ou tensions intérieures engendrent des états fiévreux ou congestifs, ou une espèce de prolifération des idées et pensées pouvant se traduire par de l’agitation cérébrale et de l’insomnie. Ou bien, elles provoquent un déséquilibre psychologique dû à son excessif besoin d’affirmation plus ou moins frustré, entraînant une anxiété chronique, un constant besoin d’action ou de mouvement, le tout engendrant une faiblesse des fonctions rénales. En revanche, sa tendance aux calculs rénaux semble plutôt due à sa mauvaise hygiène alimentaire.

> Chez la femme native de ce décan, les migraines fulgurantes et irradiantes, prémenstruelles, suivies de fortes hémorragies, ne sont pas rares. Elles peuvent être dues à son caractère bouillonnant, impatient, coïncidant souvent avec un échauffement du sang. Chez l’homme, pour des raisons similaires, ce sont plus fréquemment les yeux et la vue qui présentent une fragilité. La peau de la femme et de l’homme peut se révéler très vulnérable aux rayons ultraviolets du soleil.

Les faiblesses indiquées ci-dessus ne sont que des tendances générales.

En aucun cas, vous ne devez les croire inéluctables.











Nos conseils


Les fruits et légumes de votre bien-être

Pour prévenir vos faiblesses et stimuler vos atouts énergétiques et physiologiques innés, parmi les légumes, mettez aussi souvent que possible le chou, le poireau, le cresson et le pissenlit à votre menu. Régalez-vous de framboises, de groseilles, de melons, de cerises, d’abricots, de raisins, de poires, de châtaignes, selon les saisons bien sûr. Les propriétés naturelles de ces légumes et de ces fruits agissent en effet à titre préventif et stimulant, notamment de vos fonctions rénales, favorisant votre équilibre. Par exemple, préparez-vous des salades de cresson et de pissenlit mélangés, avec du vinaigre de framboise, l’un des fruits de votre bien-être.


Si vous le jugez utile, envisagez un régime amaigrissant en augmentant la part de fruits, de légumes et de céréales complètes. Simultanément, diminuez celle des céréales raffinées et des produits d’origine animale, de la viande et des laitages.






...Quelques conseils diététiques pouvant vous apporter une meilleure hygiène de vie

Pour prévenir les calculs rénaux qui s’accompagnent souvent d’une augmentation du calcium excrété dans les urines, évaluez les quantités de cet élément chimique naturel que vous consommez dans une journée. Vous trouverez un calcium facilement assimilable et en quantité suffisante en mettant le brocoli, les figues, les amandes et les noisettes à votre menu journalier. Nos ancêtres appréciaient déjà les noisettes, puisque l’on sait aujourd’hui qu’ils en consommaient dès le sixième millénaire avant notre ère, soit il y huit mille ans. Ignorants que ses fruits sont riches en phosphore, calcium, protéines, vitamines B et E, ils n’en estimaient pas moins à leur juste valeur leur saveur et leurs vertus nutritives.

Pour entretenir vos fonctions rénales, buvez si possible un litre d’eau minérale naturelle ou de source par jour. En effet, une hydratation régulière favorise une bonne diurèse.

Les jus de raisin, de carotte et de pamplemousse peuvent aussi favoriser votre bien-être.Alternez-les en buvant un verre de jus de pamplemousse le matin au petit déjeuner et un verre de jus de carotte au repas du soir pendant la semaine et du jus de raisin le week-end.





Vos compléments alimentaires

La canneberge en jus, en ampoule ou en gélules peut vous aider à prévenir d’éventuelles cystites. Celles-ci sont plus fréquentes chez la femme que chez l’homme pour des raisons physiologiques et les risques sont augmentés en raison de la faiblesse éventuelle des fonctions rénales et de votre tendance éventuelle aux calculs rénaux. Les myrtilles consommées en jus ou en purée agissent comme stimulant naturel de la vue. Un problème oculaire résultant fréquemment d’une défaillance du foie, vous préviendrez de tels troubles en drainant ce dernier à l’aide d’un complément alimentaire à base de jus d’artichaut, de radis noir ou d’aubier de tilleul. Prenez la bonne habitude de faire une cure de drainage au printemps et à l’automne.




Les herbes et les plantes de votre bien-être

Le pissenlit – en tisane, en décoction ou en suc – et le cassis – en décoction ou en extrait fluide – sont deux plantes aux propriétés stimulant les fonctions rénales, favorisant l’élimination de l’urée et de l’acide urique.

La passiflore en infusion, apaisant naturellement votre éventuelle agitation cérébrale et votre anxiété, vous apporte qui plus est un sommeil réparateur en cas d’insomnie. Mettez une cuillerée à dessert de passiflore dans une tasse d’eau bouillante. Laissez infuser dix minutes. Buvez deux ou trois tasses par jour, entre les repas, dont une au coucher.

Si les infusions de passiflore ne suffisent pas à vous détendre, ajoutez du basilic qui fait merveille dans les cas d’insomnies dues à l’impatience ou à l’agitation cérébrale. Buvez une tasse d’infusion de basilic après chaque repas.

Femme native de ce décan, pour prévenir vos éventuelles migraines précédant des règles à tendance hémorragique, préparez-vous une infusion d’angélique, à raison de quarante grammes de racine ou de semences par litre d’eau portée à ébullition. Buvez une tasse après chaque repas.
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Deuxième décan

Du 1 er au 11 avril
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La rencontre du Soleil, le maître de ce décan, avec Mars, le maître du signe du Bélier, engendre une exaltation. Dès lors, chez la personne native de ce décan, les besoins de s’affirmer, d’exercer un pouvoir et une influence, de diriger, de se projeter dans le futur, sont prédominants. Qui plus est, la personne dont le Soleil ou l'Ascendant se situe dans ce décan, est souvent pourvue d’un certain charisme.




Votre bien-être et votre vitalité

Étant très physique, énergique et pourvu d’un tonus vital plutôt sain, vous n’aimez pas vous sentir limité ou empêché par des maux, même sans gravité, vous interdisant de donner le meilleur de vous-même. L’âge aidant, vous apprenez à canaliser votre grande vitalité. Devenant peu à peu conscient de votre corps et de ses exigences, vous vous révélez finalement de plus en plus attentif à la préservation de votre bien-être.






Votre psychologie et votre comportement
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Madame ou Mademoiselle Bélier du deuxième décan

Vous éprouvez le besoin de faire votre loi, d’affirmer votre personnalité, d’imposer votre volonté, préservant ainsi une certaine forme d’indépendance en exerçant un ascendant sur votre proche entourage. Pourvue d’un caractère franc et direct, un peu naïf parfois, vous exprimez vos sentiments et ressentiments sans détour. Vous savez joindre l’utile à l’agréable. S’il vous arrive de céder à l’impatience, d’être pressée d’entreprendre ou d’aboutir, vous n’en êtes pas moins énergique et organisée. De plus, vous faites preuve de sociabilité, de compréhension, de courtoisie, de diplomatie pour tout dire, toutes qualités qui vous attirent de belles sympathies, inclinant les autres à venir sur votre terrain pour œuvrer de concert avec vous.
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