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Je suis ravie de te servir de commandant 
de bord pour le beau (et bon) voyage qui 
t’attend.
Cela fait de longues années que je me suis 
lancée à la découverte des spiritueux, et pas 
un jour ne passe sans que je fasse une nou-
velle découverte. Au fond, ce qui compte 
dans un voyage, comme le dit si bien ce 
cher Philippe Pollet-Villard : « Ce n’est pas 
la destination [...] mais toujours le chemin 
parcouru, et les détours surtout. » 
Crois-moi, dans ce voyage dans lequel tu 
t’embarques, des détours il y en aura ! 
C’est ﬁnalement assez cocasse de te servir 
de guide aujourd’hui. J’avais pourtant tou-
jours pensé que mes études supérieures 
en tourisme ne seraient pas d’une grande 
utilité… Peut-être un jour inaugurerais-je 
le premier club de vacances dans une dis-
tillerie ? Mais avant ça, ce sera sur papier 
qu’il te faudra me suivre !
Pour ce voyage, tu n’as aucune valise à pré-
parer, ne t’encombre pas de superﬂu et, 
surtout, surtout, pas de quelconques idées 
préconçues ! Je ne te demanderai pas ton 
passeport à l’entrée, seulement ton ouver
-
ture d’esprit. 
Cette ouverture d’esprit qui permet 
aujourd’hui à de nombreuses femmes, 
comme moi, de faire partie de cette magni-
ﬁque industrie, celle des spiritueux, en se 
délestant de certains codes surannés qui 
n’y ont plus leur place.
La route est encore tristement bien longue 
avant que notre crédibilité soit complè-
tement acceptée dans ce milieu (comme 
dans beaucoup d’autres). Alors, avant toute 
chose, sache que tu ne trouveras dans mes 
notes de dégustation aucune mention de 
« boisson de ﬁlle » ou d’« arômes fémi-
nins ». Un spiritueux délicat, rafﬁné et/ou 
parfumé n’est rien de plus qu’un spiritueux 
délicat, rafﬁné et/ou parfumé. 
Je ne te ferai pas non plus de quelconque 
laïus sur les bonnes ou mauvaises pratiques 
de dégustation d’un spiritueux, car je crois 
que nous sommes tous assez grands pour 
savoir de quelle façon nous apprécions 
déguster nos boissons préférées. 
Bref, je serai ce commandant de bord qui 
te permet de venir faire un tour dans la 
cabine de pilotage, ou de te laisser guider 
par les ﬂots ! 
À TOI QUI T’APPRÊTES À TE LANCER 
SUR LA ROUTE DE LA DÉCOUVERTE 
DES SPIRITUEUX
ANNE-SOPHIE BIGOT
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Vous aimez vous enivrer des chaleureux 
efﬂuves qui se dégagent des étals d’un 
marché exotique ? Vous appréciez les lon-
gues randonnées en forêt à l’ombre des 
pins ? Vous êtes plutôt adepte de balades 
en bord de mer ? Vous appréciez égale-
ment les sombres rues pavées du vieil 
Édimbourg, l’air frais de la Charente, l’am-
biance sans pareille des villes d’Europe de 
l’Est ou encore les murs colorés des petits 
villages mexicains ? Ne bougez surtout pas, 
vous êtes au bon endroit !
Je vous propose ici de voyager dans tous 
ces lieux, sans pour autant sortir de chez 
vous, car le monde que nous allons explorer 
ne nécessite ni billet d’avion, ni chaussures 
de randonnée, ni crème solaire ! Laissez-
moi vous emmener à la découverte d’un 
vaste univers aux odeurs et aux couleurs 
chatoyantes, celui des spiritueux.
Un univers que je chéris depuis de longues 
années, d’abord en tant que simple passion-
née, puis rapidement en tant que profes-
sionnelle du secteur. De mes expériences 
au sein de diverses distilleries à l’ouver-
ture de mon propre bar spécialisé (The 
Hopscotch Pub, à Toulouse), en passant 
par mes années de consulting, d’écriture 
et de recherche, je me suis depuis souvent 
promenée sur cette belle route qu’est celle 
de la découverte des meilleurs spiritueux 
du monde. Ne croyez pas que je cherche 
INTRODUCTION















[image: ]7
40° ET PLUS / INTRODUCTION
mon chemin, car c’est souvent grâce aux 
sorties de route que l’on trouve des tré-
sors. Je vous invite donc à ﬂâner avec moi.
40 %... ET PLUS 
SI AFFINITÉS
Aujourd’hui, nous vivons dans un monde 
merveilleux pour les chercheurs de trésors 
dont je fais partie : pas un mois ne passe 
sans qu’un nouveau projet de distillerie 
voie le jour, quelque part dans le monde.
Impossible donc d’être exhaustive dans 
ma sélection au sein de cet ouvrage. J’ai 
néanmoins essayé de balayer le plus large 
spectre possible aﬁn de vous faire décou-
vrir ou redécouvrir de divines potions aux 
palettes aromatiques, aux origines et aux 
histoires variées.
Avant toute chose, il est important de 
préciser que j’ai choisi d’exprimer le 
degré d’alcool en « % » et non en « ° » 
tout au long de cet ouvrage pour des 
raisons d’harmonisation, mais il s’agit 
exactement de la même notion : l’unité 
de concentration d’alcool par volume ! 
Vous vous demandez certainement ce 
qu’est un spiritueux ? Légalement, on 
qualiﬁe de « spiritueux » toute boisson 
alcoolisée à partir de 15 %. Alors, pour-
quoi choisir de m’intéresser uniquement 
aux breuvages titrant à 40 % et plus ? Tout 
d’abord parce qu’il fallait faire un choix, 
mais surtout parce que c’est dans cette 
catégorie que l’on retrouve le plus large 
éventail en matière de goûts et d’expé-
riences de dégustation. Cela dit, comme 
les règles sont faites pour être brisées, j’ai 
évidemment fait quelques entorses, que je 
vous laisse découvrir…
LE FEU, ÇA BRÛLE, 
L’ALCOOL AUSSI
40 % représente aujourd’hui le seuil légal 
pour l’octroi de certaines appellations, 
comme « whisky », par exemple, et ce n’est 
pas non plus un hasard…
Si pour certains la réponse de la vie est 
« 42 » (surtout pour ceux qui ont vu 
Le Guide du voyageur galactique), dans 
l’univers des spiritueux, c’est plus souvent 
le nombre « 40 » que vous retrouverez 
sur vos bouteilles, et qui régit en quelque 
sorte l’industrie.
Pour comprendre, il faut remonter un peu 
dans le temps, au 
e
 siècle plus exac-
tement, où nos cousins britanniques 
mesuraient le taux d’alcool (alors appelé 
proof ) d’une boisson, en y mettant litté-
ralement le feu ! Si le breuvage s’enﬂam-
mait, il était alors qualiﬁé d’above-proof 
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(correspondant à un taux compris entre 
40 % et 90 %) et donc éligible à une cer-
taine taxation…
Comme souvent dans l’histoire des spiri-
tueux et autres boissons alcoolisées, tout 
est une question de taxes et de décisions 
politiques !
Une autre méthode, appelée gunpowder 
method, utilisait, comme son nom l’in-
dique, la poudre à canon (et plus particu-
lièrement le nitrate de potassium présent 
dans la substance, plus soluble dans l’eau 
que dans l’alcool) aﬁn de mesurer le taux 
d’alcool. Above-proof équivalait alors à 
des boissons titrant à 57 % et plus. 
Certaines rumeurs voudraient qu’on uti-
lisât cette méthode en cas d’accident : la 
cargaison de poudre à canon stockée avec 
les spiritueux serait ainsi encore inﬂam-
mable en cas de submersion par les spi-
ritueux transportés. En réalité, il est fort 
peu probable que ces deux éléments aient 
été stockés au même endroit… Alors, pour-
quoi ? Il semblerait qu’il ne s’agisse ﬁna-
lement que d’un joli spectacle : certains 
marins, étant souvent payés en rhum, vou-
laient s’assurer de la valeur de leur paie et 
donc que le spiritueux en question n’était 
pas réduit à outrance à l’eau. 
Explosions dans tous les sens : les marins 
avaient le sens du show ! Bon, on s’est vite 
rendu compte que cette méthode n’avait 
rien de très scientiﬁque tant certains élé-
ments externes pouvaient inﬂuer sur le 
résultat (la température extérieure, entre 
autres), alors, bien qu’on aime les ﬁlms 
d’action à grand renfort d’étincelles, on a 
vite arrêté. 
Ce n’est ﬁnalement qu’au début du 

e
 siècle que le taux d’alcool commence à 
être mesuré grâce à la densité du liquide. Le 
terme proof a quant à lui presque complè-
tement disparu, désormais remplacé par le 
fameux ABV (alcohol by volume), exprimé 
en pourcentage d’alcool par volume (ou en 
degrés par chez nous).
L’ABV est ainsi devenu la norme de mesure 
du taux d’alcool dans les pays de l’Union 
européenne depuis 1980 (en accord avec 
les recommandations de l’Organisation 
internationale de métrologie légale (OIML)).
Attention néanmoins ! Bien qu’ABV soit 
désormais plus répandu, vous pourrez 
parfois retrouver le terme proof aux 
États-Unis, et il s’agit de l’ABV multi-
plié par 2. Pour faire simple : une bou-
teille titrant 90 proof équivaut à 45 % 
ailleurs. Pourquoi faire simple quand 
on peut faire compliqué ! 
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40 % DE QUALITÉ
Si de nombreuses décisions politiques et 
ﬁnancières sont à l’origine de ces fameux 
40 % que vous voyez souvent au dos de vos 
bouteilles préférées, il ne s’agit pas moins 
d’une question de qualité !
En dessous de 40 %, certains arômes, 
les plus délicats, ne parviennent pas à 
s’exprimer ; on perd alors en complexité 
gustative et donc en qualité (ce ne sont pas 
les fans de bruts de fûts qui vous diront le 
contraire !). 40 % est donc ﬁnalement une 
sorte de compromis entre qualité préser
-
vée et ﬁnances bien ﬁcelées. 
Pourtant, vous pouvez tout à fait acheter 
chez votre caviste une vodka ou un gin 
à 37,5 %, le seuil minimal légal pour ces 
spiritueux en Europe. Pour éviter toute 
attaque pour discrimination et parce qu’il 
existe des bouteilles très bonnes à moins 
de 40 %, j’ai néanmoins décidé d’inclure ces 
deux catégories dans cet ouvrage, que je 
considère comme incontournables tant il 
y a à raconter à leur sujet ! Rappelez-vous, 
je vous avais parlé de quelques entorses…
SPIRITU SANCTI
Pour terminer, un spiritueux, c’est donc 
avant tout une boisson alcoolisée obte-
nue par distillation. Une pratique qui 
remonte au Moyen Âge et à l’invention de 
cette machine miraculeuse qu’on appelle 
l’alambic !
Si, à l’origine, les spiritueux étaient consom-
més pour leurs vertus médicinales (d’où 
le terme « eau-de-vie »), aujourd’hui on 
vous conseillera plutôt de modérer votre 
consommation pour préserver votre santé.
Boire moins mais mieux, c’est dans cette 
optique que j’ai pensé ce guide « spirituel » 
qui vous emmènera aux quatre coins du 
monde à travers la dive bouteille !
Il ne vous reste plus qu’à vous installer 
confortablement et à vous laisser guider…
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Le gin est passé de médi-
cament miracle à l’un des 
alcools les plus populaires 
au monde en quelques 
siècles. Navigant des 
maisons traditionnelles 
néerlandaises aux bars 
branchés de Brooklyn, il 
est aujourd’hui devenu un 
réel terrain d’expérimen-
tation pour de nombreuses 
distilleries, qui n’hésitent 
plus à tester de nouveaux 
procédés de fabrication, 
réinventant ainsi un spi-
ritueux à la tradition 
pluriséculaire.
C’est à cette nouvelle 
vague de gins que nous 
allons particulièrement 
nous intéresser ici.

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AUX ORIGINES : 
LA BAIE MIRACLE
Pour remonter aux origines du gin, il fau-
drait remonter très loin dans le temps, 
lorsque les hommes ont découvert que 
les baies de genièvre pouvaient être distil-
lées autrement que dans le cadre de trai-
tements médicinaux. Eurêka !
Les cultures classiques – grecques et 
romaines, par exemple – utilisaient les 
baies de genièvre pour de multiples rai-
sons : améliorer les performances athlé-
tiques, soigner maux de tête et rages de 
dents, voire, en les mélangeant à d’autres 
herbes, en tant que contraceptif !
Alors que certains ne voyaient en les baies 
de genièvre qu’un médicament aux mille 
vertus, d’autres commencèrent à envisager 
HISTOIRE & DÉFINITION
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de les distiller… Selon l’auteur Zosime, on 
doit l’invention d’un système appelé tribi-
kos, ancêtre de notre alambic à colonne, à 
une alchimiste nommée Marie Prophetissa.
Cependant, c’est en Perse qu’on trouve celui 
qui est considéré comme le créateur de 
l’arrière-arrière-grand-père du gin 
moderne, souvent cité comme le père fon-
dateur de l’alcool infusé avec des aromates : 
Abu Bakr Muhammad Ibn Zakariya al-Razi, 
physicien et pharmacien du 
e
 siècle.
Pour continuer dans le registre médi-
cal, plus tard, au 
e
 siècle, les baies de 
genièvre furent également utilisées en 
tant que traitement contre la peste par 
les médecins qui remplissaient leur masque 
à long bec d’un cocktail de différents aro-
mates au sein duquel le genièvre jouait les 
avant-postes !
LE GIN, UN SPIRITUEUX 
ANGLAIS ?
Si on a tendance à souvent associer le spiri-
tueux à l’Angleterre, ce n’est pas un hasard : 
entre des appellations clairement anglo-
saxonnes (London Dry Gin, Plymouth Gin, 
Old Tom…) et l’amour inconditionnel des 
Britanniques pour le spiritueux, on pour-
rait facilement s’y tromper !
Pourtant, le gin que nous connaissons 
aujourd’hui a vu le jour encore plus près 
de chez nous, aux Pays-Bas. À ses débuts, 
le spiritueux était distillé à partir de 
vin, mais des températures glaciales et 
une situation politique compliquée (cet 
aspect reviendra souvent dans l’histoire 
de nombreux spiritueux) rendaient la 
culture de la vigne très difficile au 
e
 
siècle. On se dirige ainsi vers la distilla-
tion à partir de grains (céréales) ; naîtra 
alors le Genever, qui existe d’ailleurs 
encore aujourd’hui !
Le Genever, riche et malté, possède un goût 
ﬁnalement plus proche d’un whisky non 
vieilli (White Dog) que d’un London Dry 
Gin. La suite de la grande épopée du gin se 
jouera donc de l’autre côté de la Manche, 
en Angleterre… Ça y est, nous y sommes !
Laissez-moi maintenant revêtir mes habits 
de professeur d’histoire (ou mon costume 
de Stéphane Bern) pour vous conter la 
suite.
C’est Guillaume d’Orange-Nassau (égale-
ment connu sous le nom de Guillaume III 
d’Angleterre), roi d’Angleterre et d’Écosse au 

e
 siècle, qui permit au gin de traver-
ser la Manche et de s’installer en Grande-
Bretagne (non sans l’inﬂuence des soldats 
anglais déployés au Pays-Bas).
Le roi, originaire de La Haye, aux Pays-
Bas, et donc grand amateur de Genever, 
permit de populariser le spiritueux en 
Angleterre, et surtout d’en produire. C’est 
la naissance du gin tel qu’on le connait 
aujourd’hui.
Entre l’interdiction d’importer des spiri-
tueux français à cause de la guerre contre 
la France jusqu’aux passages de diffé-
rentes lois encourageant la distillation 
de spiritueux, en passant par la réduction 
des taxes sur les céréales, le gin devient 
rapidement très populaire outre-Manche, 
jusqu’à se rendre incontournable.
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Cette popularité grandissante amènera 
avec elle son lot de dérives, jusqu’à une 
période tristement connue sous le nom 
évocateur de The Gin Craze.
THE GIN CRAZE 
(LA FOLIE DU GIN)
Peu coûteux et facile d’accès, le gin est 
alors présent partout dans l’Angleterre 
du 
e
 siècle. À son apogée, la moitié 
des 1 500 bars que compte Londres à 
l’époque deviendront des bars à gin. Le 
spiritueux est particulièrement consommé 
par les catégories les plus modestes de 
la population, dans un Londres surpeu-
plé et insalubre.
L’estampe de l’artiste William Hogarth 
baptisée Gin Lane, et datant de 1751, 
témoigne de l’effet destructeur du gin sur 
la population (en réalité, cette estampe est 
une seule partie d’une œuvre composée de 
deux, la deuxième montrant Beer Street et 
ses habitants heureux).
Le gin, qu’on surnomme alors Mother’s 
Ruin, littéralement « la ruine des mères », 
sera ﬁnalement régulé par diverses lois 
aﬁn d’en limiter la consommation.
PROHIBITION, MIXOLOGIE 
ET RENOUVEAU
Le London Dry Gin connaîtra une nouvelle 
success-story en s’exportant jusqu’aux 
États-Unis, où il devient particulièrement 
populaire à partir de la guerre d’indépen-
dance. Les Américains y apportent même 
leur contribution via l’art du mélange, la 
production de cocktails, qu’on appelle 
aujourd’hui « mixologie », telle une science.
La célèbre et sombre période de la prohibi-
tion (instaurée par le 18
e
 amendement) vien
-
dra porter un véritable coup de massue à 
l’industrie ﬂorissante en obligeant bars et 
distilleries à fermer leurs portes. Malgré 
l’abandon de la loi en 1930, son impact sur 
les comportements des Américains vis-à-
vis de l’alcool a longtemps perduré.
C’est uniquement au cours des 20 der-
nières années que les États-Unis ont connu 
une réelle reprise d’activité en matière de 
distillation, avec la création de nouvelles 
distilleries désormais ancrées dans la ten-
dance craft (artisanale).
UNE LÉGISLATION PRÉCISE
Malgré l’évolution de la catégorie, la légis-
lation européenne classe le gin selon trois 
grandes familles.
• 
Gin : spiritueux aromatisé au genièvre 
produit non pas à partir de la distil-
lation de plantes mais par le simple 
ajout d’arômes naturels au spiritueux 
de base.
• Gin distillé : produit grâce à la redis-
tillation d’éthanol d’origine agricole à 
96 % dans des alambics, en y ajoutant 
des baies de genièvre et d’autres 
herbes, tout en s’assurant que le goût 
du genièvre est toujours dominant.
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• 
London Gin ou London Dry Gin : 
obtenu à partir d’éthanol d’origine agri-
cole possédant un contenu en métha-
nol de 5 g/hl maximum. Le London Dry 
Gin est exclusivement produit à partir 
de la redistillation de ce spiritueux de 
base via un alambic traditionnel, dont 
le distillat ﬁnal afﬁche 70 %. Il ne doit en 
outre pas contenir plus de 0,1 g d’édul-
corants et de colorants ajoutés par 
litre, ni aucun autre ingrédient sup-
plémentaire que de l’eau.
Au sein de l’Union européenne, le degré 
d’alcool minimal obligatoire pour un gin 
est de 37,5 %, alors que ce dernier est de 
40 % aux États-Unis.
En ce qui concerne l’origine géogra-
phique du gin, il n’existe qu’une seule et 
unique appellation d’origine : Plymouth 
Gin, uniquement produit dans la région 
de Plymouth par la distillerie Blackfriars. 
Il est décrit comme étant moins sec que 
son cousin London Dry Gin, et embou-
teillé à 41,2 %.
Attention ! Le London Dry Gin, malgré son 
nom, reste une appellation de catégorie 
plus générale qui n’est pas du tout ratta-
chée à Londres, mais au procédé de fabri-
cation du spiritueux. Autrement dit, vous 
pouvez parfaitement acheter un London 
Dry Gin écossais, français, américain…
Vous pourrez également croiser certaines 
bouteilles mentionnant le terme « Old 
Tom » ; il s’agit en quelque sorte de l’an-
cêtre du London Dry Gin, très populaire au 

e
 siècle, souvent plus sucré par l’ajout 
d’arômes. Certaines distilleries tentent 
d’ailleurs de le faire renaître de ses cendres 
aujourd’hui.
Un autre terme souvent associé au gin : 
Navy Strength. Il s’agit de gins embou-
teillés à un degré d’alcool plus élevé, tra-
ditionnellement 57 %, faisant écho au test 
de la poudre à canon (vous ne suivez pas ? 
Il faut retourner à l’introduction !) per-
mettant d’emporter ou non des boissons 
alcoolisées sur les navires. Le lien unis-
sant la Royal Navy au gin n’est pas anodin, 
les marins ayant grandement participé à 
populariser le spiritueux.
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LA RENAISSANCE D’UN 
SPIRITUEUX DÉSUET
Au sein des spiritueux dit « blancs », la 
vodka a longtemps été l’alcool de réfé-
rence, particulièrement parmi les jeunes 
générations, qui ont su l’ériger au rang de 
boisson reine, de la fête et des mélanges.
De nombreuses études ont cependant 
démontré que de plus en plus de consom
-
mateurs se tournent désormais vers le gin, 
dont la cote de popularité ne cesse de grim-
per ! Ce succès est en partie dû à la myriade 
de nouveaux acteurs dans le monde de la 
distillation artisanale mais également à 
l’intérêt grandissant des clients pour les 
produits locaux, originaux et authentiques.
Depuis une vingtaine d’années, le nombre 
de « boutique gins » et autres gins artisa-
naux a augmenté de façon considérable, et 
ce n’est pas pour nous déplaire ! En 2018, 
on comptait déjà plus de 6000 marques 
de gin dans le monde, un nombre qui a 
continué de monter en ﬂèche ces dernières 
années.
Par ailleurs, le sentiment de nostalgie et la 
tendance du rétro via le succès de séries 
telles que Mad Men permettent au gin de 
vivre une seconde jeunesse et d’être redé-
couvert par de nombreux consommateurs, 
dont le cœur de cible a particulièrement 
rajeuni.
Bref, depuis plusieurs années, le gin afﬁche 
une croissance à deux chiffres en France, 
et la tendance n’est pas près de s’arrêter !
Qui dit multiplicité des acteurs dit nécessai-
rement concurrence ardue sur le secteur, 
et qui dit concurrence dit différenciation. 
Dans une dynamique d’innovation, le gin 
n’a cessé de se réinventer, tout d’abord en 
déterrant certains styles du passé comme 
le Old Tom, puis via des techniques de 
fabrication inédites, de nouvelles matières 
premières, des vieillissements en barrique 
de plus en plus fréquents, des embouteil-
lages à de plus hauts degrés ou encore 
des packagings originaux, voire complè-
tement farfelus.
• 
On peut citer quelques exem-
ples comme Scapegrace, un gin de 
Nouvelle-Zélande qui a la particularité 
de changer de couleur au contact du 
tonic, passant du noir au violet (grâce 
à la ﬂeur de pois bleu).
• 
Dans la catégorie packaging, on 
retrouve la distillerie Eden Mill et 
ses boules de Noël remplies de gin, 
pour une déco à consommer avec 
modération !
LE BOOM DU GIN
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• 
Outre ce type d’initiatives au fort 
potentiel marketing, il existe une ten-
dance de fond, celle de l’écorespon-
sabilité. Le gin Nàdar produit par la 
distillerie Arbikie, en Angleterre, se 
targue par exemple d’être le premier 
gin « carbon negative » au monde. 
Oui, rien que ça !
UN ALCOOL FACILE 
À PRODUIRE ?
Si l’on voit de plus en plus de gins apparaître 
sur le marché, c’est également mathéma-
tique : de plus en plus de distilleries se 
sont créées ces dernières années et ont 
besoin de trésorerie, donc d’un produit 
commercialisable immédiatement (sans 
vieillissement légal préalable, comme pour 
le whisky). Ajoutez à cela la popularité du 
gin, il n’en faut pas plus pour voir de nou-
velles marques faire leur apparition un peu 
partout dans le monde.
Cependant, il est plus facile de produire 
du gin que d’en produire un bon. Je me 
permettrai donc de vous proposer 20 de 
mes coups de cœur personnels dans cet 
ouvrage pour vous aider à faire un peu de 
tri (liste évidemment non exhaustive, je 
le rappelle) !
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Cotswolds – Dry Gin (46 %)Cotswolds – Dry Gin (46 %)
ANGLETERRE
Je vous présente la distillerie des Cotswolds un peu plus en détail 
dans l’un de mes focus (voir p. 39), mais je ne pouvais pas vous 
faire passer à côté de ce dry gin anglais plus que savoureux et 
parfumé !
Produit entre autres à base de pamplemousse, de laurier et de 
lavande, il pourrait quasiment être qualifié de « méditerranéen », 
alors qu’il est confectionné de l’autre côté de la Manche. Son élégante 
bouteille noire renferme un spiritueux robuste mais raffiné, au profil 
épicé, végétal et fruité, le tout porté par un corps à la fois fin et 
riche. Bref, le parfait mariage de la délicatesse et de la robustesse ; 
une très jolie dualité en bouche.
Jaffa Cake – Gin (42 %)Jaffa Cake – Gin (42 %)
ANGLETERRE
Un gin complètement barré de chez Zesty Spirits. Vous ne connaissez pas les Jaffa Cakes
®
 ? 
Il s’agit de délicieux petits biscuits composés d’une génoise fourrée à la confiture d’oranges, 
le tout recouvert de chocolat. L’équivalent de nos Pim’s
®
 ! Bref, Zesty Spirits voulait retrouver 
la gourmandise de ces petits gâteaux dans un gin. Alors, en plus de distiller un breuvage 
à base de zestes d’orange, de genièvre et de cacao en poudre, ils ont carrément décidé 
d’ajouter de véritables Jaffa Cakes
®
 dans l’alambic (vacuum still) ! On pourrait croire que 
ça n’a d’intérêt autre que marketing, mais on retrouve bien les notes de biscuits chocolat-
orange dans le produit fini. C’est de la magie !
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Arbikie – Nàdar Gin (43 %)Arbikie – Nàdar Gin (43 %)
ÉCOSSE
Nàdar, qui signifie « nature » en gaélique, est un gin responsable 
avec une mission : celle de préserver la planète grâce à un spiritueux 
dit « carbone negative ». En effet, Nàdar peut se targuer d’avoir 
une empreinte carbone de - 1,54 kg de CO
2
 par bouteille. Comment 
un tel exploit est-il possible ? Le gin est élaboré à base de pois, qui 
n’ont pas besoin d’engrais azotés, néfastes pour l’environnement. 
En termes de profil aromatique, on retrouve un gin équilibré, frais, 
citronné et légèrement épicé.
Isle of Harris – Gin (45 %)Isle of Harris – Gin (45 %)
ÉCOSSE
Faut-il encore le présenter ? Je vous en parle plus en détail dans 
un focus sur cette fabuleuse distillerie (voir p. 36). Le magnifique 
contenant se montre à la hauteur du contenu, un gin élaboré à 
partir d’une combinaison de neuf plantes dont des algues endé-
miques de l’île de Harris, qui lui confèrent son profil sauvage et 
maritime ! On pourrait presque ressentir les embruns nous fouetter 
le visage à chaque gorgée...
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The BotanistThe Botanist 
Islay Dry Gin (46 %)Islay Dry Gin (46 %)
ÉCOSSE
Un classique indémodable, élaboré par la distillerie Bruichladdich 
sur l’île écossaise d’Islay ; 22 des 31 plantes qui entrent dans sa 
composition proviennent de l’île elle-même. On compte entre autres 
de la camomille (plante et fleur), de la coriandre, de la sauge, 
du thym, de la menthe poivrée, des fleurs de chardon et de bruyère, 
et beaucoup d’autres fleurs sauvages ! Un gin frais, citronné, 
épicé et végétal, distillé dans un alambic en cuivre surnommé 
Ugly Betty !
Sipsmith – V.J.O.P. (57,7 %)Sipsmith – V.J.O.P. (57,7 %)
ÉCOSSE
Vous aimez le genièvre ? Moi aussi ! Sipsmith a décidé de régaler 
les amateurs de la baie avec cette version V.J.O.P. (pour Very Juniper 
Over Proof), bodybuildée aux baies de genièvre et embouteillée à 
un degré nettement supérieur à son gin habituel, pour une puissance 
hors norme ! Un gin presque sous stéroïdes mais bien naturel, qui 
envoie un jus très, très épicé, jamais trop !
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KyröKyrö 
Pink Gin (38,2 %)Pink Gin (38,2 %)
FINLANDE
Les Finlandais de Kyrö réalisent un nouveau 
coup de maître avec ce Pink Gin. Sa teinte 
naturellement rosée provient de l’infusion 
de fraises, de rhubarbe et d’airelles rouges 
dans leur fameux gin à base de seigle. 
Délicieux en toute saison, il dévoile une 
texture presque crémeuse et un superbe 
équilibre entre les notes fruitées des fruits 
rouges et le profil plus herbacé du spiritueux 
de base. Une véritable réussite !
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BrewdogBrewdog 
Lone Wolf Gunpowder Proof Gin (57 %)Lone Wolf Gunpowder Proof Gin (57 %)
ÉCOSSE
Un gin élaboré par les Écossais de Brewdog (que l’on connaît déjà très bien pour leurs 
délicieuses potions houblonnées). L’équipe s’est lancée à la conquête des mers avec un 
Gunpowder Gin dans la plus pure tradition : 57 % au compteur, le tout élaboré à partir 
d’une jolie panoplie d’ingrédients variés : aiguilles de pin sylvestre, genévrier de Toscane, 
racine d’angélique, zestes de pamplemousse ou encore citronnelle et poivre du Sichuan. Un 
gin tout en puissance et en aromatique ! 
Edinburgh Gin – Seaside (43 %)Edinburgh Gin – Seaside (43 %)
ÉCOSSE
Direction l’Écosse et sa capitale Édimbourg, où l’on produit depuis plusieurs années une 
délicieuse gamme de gins. Il existe de nombreuses variantes, aromatisées ou non, du fameux 
Edinburgh Gin, mais j’ai décidé de m’attarder sur cette édition spéciale Seaside qui, comme 
son nom l’indique, nous transporte directement sur les côtes écossaises.
Un spiritueux élaboré à partir de plantes cueillies sur le littoral écossais, pour un caractère 
expressément maritime, quelque peu minéral, et surtout très frais. On aurait presque envie 
d’un bon fish and chips...
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Erika SpiritErika Spirit 
Gasconha Dry Gin (45 %)Gasconha Dry Gin (45 %)
FRANCE
Gin aquitain élaboré à la distillerie Bercloux dans la région 
de Cognac, cette jolie abeille sur la bouteille est un indice quant à 
son contenu... L’équipe de choc derrière Erika a en effet imaginé un 
gin à base de genièvre, évidemment, mais également de miel de 
bruyère (qu’elle produit et commercialise) et de fleur de sureau. 
L’estragon amène quant à lui un peu de fraîcheur, et les autres plantes 
(feuille de noyer et poivre sancho) lui confèrent une petite touche 
épicée bien plaisante. Une entreprise à suivre de près !
Fair – Barrel Aged Gin (42 %)Fair – Barrel Aged Gin (42 %)
FRANCE
Fair élabore toute une gamme de spiritueux dans une approche équitable particulièrement 
louable. Je vous propose ici de découvrir son gin en version barrel aged, c’est-à-dire vieilli 
en fût. Élaboré à partir de baies de genièvre issues d’une réserve naturelle d’Ouzbékistan, 
le précieux nectar a ensuite été maturé pendant trois mois dans d’anciens fûts de cognac, 
pour un produit final aux notes boisées, herbacées, épicées et légèrement caramélisées.
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G’vine – Nouaison Gin (45 %)G’vine – Nouaison Gin (45 %)
FRANCE
Élaboré à partir d’un distillat de raisin (l’ugni blanc), Nouaison 
donne le la à un orchestre de 14 plantes qui jouent en parfaite 
harmonie ! Un gin à la palette aromatique particulièrement vaste, 
allant des notes évidentes de raisin et de genièvre aux notes de 
marmelade d’oranges et de fleurs sauvages, en passant par une 
flopée d’épices exotiques. C’est frais, vivant et vivifiant !
Hautefeuille – L’Explorateur Dry Gin (42 %)Hautefeuille – L’Explorateur Dry Gin (42 %)
FRANCE
Cocorico ! La France distille décidément de délicieux gins, et ce gin L’Explorateur de la 
distillerie d’Hautefeuille ne fait pas exception. Élaboré à partir de plantes récoltées sur le 
littoral nord-ouest du pays, plus particulièrement dans la baie de Somme (un lieu qui sonne 
comme un souvenir nostalgique chez moi, car j’ai passé de nombreux étés dans ce joli coin 
de France), dont les fameuses baies d’argousier. Un gin frais, citronné et fruité qui saura 
s’apprécier seul, avec un tonic ou en cocktail.
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