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                        “Développez vos talents naturels, asseyez-vous devant les
                            faits comme un petit enfant et soyez prêt à renoncer à toute notion
                            préconçue, laissez-vous humblement guider dans n’importe quel abysse et
                            partout où la nature vous mène, car autrement vous n’apprendrez rien.”

                        T.H. H
                                UXLEY
                            

                    

                    
                        “On ne voit bien qu’avec le cœur. L’essentiel est invisible
                            pour les yeux.”

                        A
                                NTOINE
                                DE
                             S
                                AINT
                             E
                                XUPÉRY
                            , Le Petit Prince.

                    

                

                
                    Nous sommes-nous déjà posé cette question : Qu’est-ce qui est
                        essentiel pour moi ?

                    Si ce n’est ce que je suis réellement, au-delà de ma propre
                        apparence.

                    Mais qui suis-je en fait ? Uniquement un corps physique dont la
                        durée de vie peut atteindre 90 ans ?

                    Ou peut-être autre chose ? Quelque chose de plus grand, dont
                        j’aperçois parfois certaines facettes et dont je ne mesure pas encore la
                        profondeur et encore moins la grandeur ?

                    Je suis avant tout un être spirituel. Mon
                        corps physique est comparable à un manteau qui m’habille et enveloppe mon
                        esprit.

                    Nous avons oublié que nous ne sommes pas ce qui nous habille,
                        nous sommes pour chacun d’entre nous un être spirituel vivant à l’intérieur
                        d’un corps physique. Ne l’oublions pas car notre croissance véritable,
                        spirituelle et future en dépend.

                    Une partie de moi-même m’échappe. L’homme ou la femme que je
                        suis possède des facultés supérieures qui sont à l’état latent en chacun
                        d’entre nous. Ces facultés sont accessibles à tous, sans exception, et ne
                        demandent qu’à être exploitées. On pourrait penser qu’il s’agit de dons
                        réservés à certaines personnes, mais ce n’est pas le cas. Si nous nous
                        exerçons avec régularité, nous constaterons rapidement que les résultats ne tarderont pas
                        à apparaître. Nous remarquerons que les exercices à réaliser pour ouvrir nos
                        facultés sont assez faciles et agréables et nous nous rendrons compte que
                        nous pouvons repousser nos limites bien au-delà de ce que nous avons cru
                        précédemment.

                    Imaginez seulement que votre corps physique commence à
                        ressentir les énergies qui l’entourent, ou encore que notre 3e œil s’ouvre et nous laisse apercevoir les mondes
                        supérieurs. Automatiquement, la vision du monde où nous vivons prendra une
                        dimension infinie. Nous sommes, en réalité, partie prenante de cet infini.
                        Il semble que nous ayons perdu le souvenir de notre identité véritable
                        d’êtres spirituels, c’est-à-dire un esprit supérieur, en venant sur terre.

                    Notre corps physique correspond à ce que nous pourrions appeler
                        une enveloppe charnelle provisoire, mais que nous devrons laisser derrière
                        nous à notre mort, pour repartir vers des horizons infinis que seul notre
                        esprit peut appréhender.

                    Bien des gens ont tendance à négliger cela, restant sur une
                        vision de leur vie étriquée et provisoire.

                    Cela donne, en final, une incarnation où nous avons totalement
                        oublié le pourquoi de notre venue sur terre, ce que nous devions y
                        comprendre, ainsi que les points sur lesquels nous devions travailler. Il
                        semble qu’il y ait de façon sous-jacente une leçon de vie plus grande que
                        celle pour laquelle nous vivons actuellement.

                    Nous devons revoir nos échelles de valeur à un niveau supérieur
                        pour ne pas rater notre destinée sur terre, ne pas être pris au dépourvu et
                        dans un certain désarroi au moment de notre passage sur le plan suivant où
                        d’autres choses plus importantes nous attendent.

                    De même qu’il y a plusieurs siècles Platon nous racontait, sous
                        un aspect imagé, l’histoire d’une grotte où vivait un peuple qui n’avait
                        connu que cette grotte. Leur vision du monde était représentée par
                        l’intérieur de ce lieu et les ombres qui se formaient sur les parois étaient
                        leurs dieux. Certains d’entre eux décidèrent d’aller plus loin, étant en
                        opposition avec les autres. Ils partirent, puis trouvèrent une ouverture
                        vers le monde que nous connaissons.

                    Malgré les siècles passés, nous sommes encore enfermés dans des
                        visions restrictives et partielles de ce monde qui nous entoure. En descendant sur terre, nous
                        avons oublié notre identité d’origine, ce que nous sommes venus y faire, la
                        mission que nous devions réaliser, ainsi que les leçons personnelles à
                        assimiler.

                    Dans cette perspective, notre étude sera essentiellement
                        pratique. Nous allons donc, à travers ce livre, découvrir les aspects
                        théoriques et surtout pratiques de ce que nous sommes vraiment et de ce que
                        nous allons apprendre à développer.

                    L’aspect théorique ne servira en fait qu’à comprendre notre
                        fonctionnement, qu’il soit psychique ou spirituel. Les choses s’éclaireront
                        d’elles-mêmes plus facilement si nous comprenons comment nous sommes
                        réellement constitués sur des niveaux plus subtils.

                    L’aspect pratique permettra d’ouvrir nos facultés supérieures
                        psychiques ou spirituelles et par là même d’acquérir de nouvelles
                        informations nous parvenant sous des formes visuelles, auditives,
                        intuitives, énergétiques ou tactiles, dont vous n’avez peut être pas encore
                        eu conscience. Cela afin d’expérimenter de nouveaux modes de fonctionnement,
                        vous permettant de découvrir les mondes d’énergie dans lesquels nous
                        baignons tous les jours sans pour autant en avoir conscience et qui nous
                        permettront de nous aider et d’aider les autres. Nous découvrirons ainsi que
                        nous pouvons agir bien au-delà de nos limites habituelles, de nos cinq sens,
                        ainsi qu’au-delà du temps et de l’espace.

                    Votre vision du monde s’en trouvera changée et agrandie. Vous
                        découvrirez ainsi que le savoir des choses du monde n’est pas comparable à
                        la vraie connaissance de ce qui nous concerne et nous entoure, même si nous
                        ne le voyons pas. Cela deviendra une conviction intime, ces nouvelles
                        expériences que vous réaliserez deviendront pour vous du vécu.

                    Il faut acquérir le regard neuf de l’enfant pour aller plus
                        loin. Il faudra pour cela mettre de côté ce que nous avons appris, pour nous
                        laisser prendre au jeu, afin de pouvoir entrer dans un domaine plus vaste et
                        ainsi pouvoir dépasser nos propres limites. Nous verrons que le meilleur
                        moyen d’appréhender un sujet « supérieur à nos contingences terrestres » est
                        de l’expérimenter soi-même. Il n’y a pas de meilleure vérification que de
                        voir, de vivre et de ressentir les choses par soi-même puisque aucune
                        réponse verbale ne pourra jamais satisfaire pleinement notre conscience.
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                    “Chaque homme croit que les limites de son propre champ de
                        vision sont les limites du monde.”

                    SCHOPENHAUER
                        

                

                
                    “L’homme a une double origine, l’une céleste, l’autre
                        terrestre ; l’une naturelle, l’autre surnaturelle. L’homme accompli est la
                        fusion de l’une et de l’autre dans sa conscience.”

                    GRAF
                         DÜRCKHEIM
                        

                

                
                    “Connais-toi toi-même et tu connaîtras l’univers et les dieux !”

                    INSCRIPTION
                            DU
                            TEMPLE
                            DE
                         DELPHES
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                    “Nous marchons à tâtons dans un univers dont nous ne connaissons
                        que les apparences les plus grossières.”

                    ALDOUS
                         HUXLEY
                        

                

                
                    “Notre naissance n’est que sommeil et oubli. L’âme qui émerge en
                        nous, l’étoile de notre vie, s’est composée ailleurs et vient de loin : non
                        pas un trou total de mémoire, et dans une entière nudité, mais traînant des
                        nuages de gloire, nous venons de Dieu, notre foyer !”

                    WILLIAM
                         WORDWORTH
                        

                

            

            
                
                    
                        
                            Comment sommes-nous constitués ?
                        
                    

                    Nous sommes constitués d’un ensemble de corps subtils emboîtés
                        les uns dans les autres (à la manière des poupées russes).

                    Nous possédons 7 corps. Chacun d’entre eux renferme des
                        caractéristiques qui lui sont propres. Ces corps sont situés à l’intérieur
                        du corps physique pour certains d’entre eux et à l’extérieur pour d’autres.

                    Dans l’ordre du corps le plus dense au corps le plus subtil,
                        nous avons :

                    
                        
                            • Le corps physique

                        

                        
                            • Le corps éthérique (ou vital)

                        

                        
                            • Le corps astral

                        

                        
                            • Le corps mental

                        

                        
                            • Le corps causal

                        

                        
                            • Le corps bouddhique

                        

                        
                            • Le corps atmique (ou astral mental
                            supérieur)

                        

                        
                            • Le corps divin (ou la monade)

                        

                    

                    Nous avons aussi une aura, qui n’est pas un corps subtil à
                        proprement parler, mais un champ d’énergie situé autour de nos corps (nous
                        verrons sa description plus en détail dans le chapitre suivant).

                

                
                
                    
                    
                        
                            1) Le corps physique
                        
                    

                    Le premier corps : le corps physique est
                        aussi appelé « le corps grossier ». Il est un microcosme à l’image de
                        l’univers. Nous ne nous y arrêterons pas.

                

                
                
                    
                        
                            2) Le corps éthérique
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                    Le deuxième corps subtil : le corps
                        éthérique est aussi appelé « le corps vital », ainsi que « la matrice
                        éthérique », car c’est ce corps qui conçoit le corps astral avant notre
                        naissance. Il est le gardien du corps physique. Il en assure sa
                        surveillance, ainsi que sa survie en l’absence de la conscience.

                    C’est le corps éthérique qui rappelle le corps astral, lors de
                        notre sommeil, s’il y a une présence ou un danger dans la chambre où nous
                        dormons. C’est lui qui permet, durant le sommeil, de reconstituer notre
                        corps physique fatigué.

                    Il est « l’enveloppe » de nos chakras ou centres d’énergie,
                        dont la contrepartie physique correspond à nos plexus nerveux situés le long
                        de l’axe de notre corps physique. Il capte les énergies cosmo-telluriques
                        qui sont redistribuées dans tous les corps au travers des chakras.

                    C’est ce corps énergétique qui possède l’énergie la plus dense.
                        C’est par ce corps que se font les échanges énergétiques entre le corps
                        physique et nos corps subtils. Il ne peut se séparer du corps physique que
                        de quelques mètres. Il entoure le corps physique entièrement, le dépassant
                        d’environ 1 à 2 cm en moyenne autour du corps et de 1 à 5 cm autour de la
                        tête.

                    Il est le témoin de la santé et de la vitalité physique de
                        l’individu, c’est-à-dire que plus le corps éthérique est épais et plus l’individu possède
                        d’énergie physique. Quand quelqu’un a beaucoup d’énergie physique, nous
                        percevons au-dessus de sa tête un halo blanc ou gris très clair.

                    En pratique, cette perception est facile à obtenir. Il suffit
                        que la personne à observer se place à 3 m face à vous, devant un fond noir
                        mat ou blanc (selon votre préférence). Il sera préférable qu’elle soit
                        avancée de 80 cm environ de ce fond de couleur.

                    Vous vous efforcerez de regarder dans le vague, comme s’il y
                        avait un point fictif à environ 5 cm au-dessus de sa tête.

                    Cette vision indirecte permet de faire apparaître ce halo
                        subtil.

                    Au début de votre expérimentation vous aurez l’impression qu’il
                        s’agit d’une ombre. En vérifiant vous constaterez que ce n’est pas le cas,
                        puisque votre partenaire sera placé à une certaine distance du fond. De
                        plus, vous devez vous arranger pour que la lumière l’éclaire de façon
                        indirecte.

                    Après plusieurs essais, vous vous rendrez vite compte que vous
                        percevez vraiment quelque chose. Cette perception sera de plus en plus nette
                        si vous répétez plusieurs fois cette expérience de vision du corps
                        éthérique.

                    De même, vous pouvez ressentir tactilement l’énergie du corps
                        éthérique, en approchant la main au-dessus de la tête de votre partenaire
                        pour en percevoir les limites. Ce ressenti sera plus facile à constater
                        puisque cette énergie est dense. Cela vous permettra de vérifier avec vos
                        mains que vos perceptions visuelles étaient exactes. La photo Kirlian a
                        servi à les mettre en évidence.

                

                
                
                    
                        
                            3) Le corps astral
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                    Le troisième corps : le corps astral nous
                        permet de nous déplacer dans les plans astraux.

                    Il est aussi nommé :

                    
                        
                            • Le corps émotionnel ou corps de
                                    désir. C’est le corps subtil des émotions. Il faudra pour
                                travailler avec lui, agir avec notre cœur.

                        

                        
                            • Le corps de rêve. C’est
                                avec ce corps subtil que nous vivons et nous déplaçons dans nos
                                rêves.

                        

                        
                            • Le double. Il est l’exacte
                                réplique de notre corps physique.

                        

                        
                            • Le corps bio-plasmique. Il
                                est formé de matière bio-plasmique, qui correspond au cinquième état
                                de la matière, qui n’est ni liquide ni solide, mais un peu des deux
                                à la fois. Nous pourrions faire une comparaison lointaine avec de la
                                lave.

                        

                        
                            • Le fantôme des vivants. Ce
                                corps possède les mêmes particularités que le fantôme d’un défunt, à
                                la différence qu’il est toujours relié, de notre vivant, à notre
                                corps physique par le cordon d’argent (ou corde d’argent) au centre
                                du thorax.

                        

                        
                            • Le véhicule. C’est avec ce
                                corps subtil que notre conscience a l’habitude de voyager dans les
                                différents plans de l’astral et dans l’espace. Si nous n’avions pas
                                ce corps, les défunts eux-mêmes ne pourraient pas nous voir.

                        

                        
                            • Le corps éthéré, du grec aitherios qui signifie air pur.

                        

                    

                    Le corps astral est constitué d’une énergie plus subtile que
                        celle du corps éthérique. Il est situé à l’intérieur du corps physique et en
                        épouse la forme. C’est le véhicule des sentiments, des désirs, des passions,
                        des pensées nobles et positives. C’est par lui que passent nos joies et nos
                        peines.

                    Contrairement au corps éthérique qui ne peut se déplacer
                        qu’au-delà de quelques mètres, le corps astral peut, quant à lui, se
                        déplacer sur des distances considérables, à des vitesses dépassant toute nos
                        lois physiques, puisqu’il peut aller de l’autre côté de l’univers à la
                        vitesse de la pensée. Ces déplacements du corps astral sont communément
                        appelés : le voyage astral, le dédoublement ou encore la sortie hors du
                        corps. Le corps astral est relié au corps éthérique par un cordon d’argent.
                        Il ne se rompt qu’à la mort, laissant définitivement partir le corps astral
                        et les autres corps subtils pour d’autres mondes.

                    On entend
                        souvent dire que le corps astral est relié au corps physique. C’est en parti
                        erroné, cela ne peut se faire qu’au travers du corps éthérique. Une matière
                        astrale telle que le cordon d’argent ne peut être accrochée au corps
                        physique tout seul, car la matière astrale est trop subtile pour un corps
                        physique.

                

                
                
                    
                        
                            4) Le corps mental
                        
                    

                    Le quatrième corps : le corps mental est le
                        siège de nos pensées, de l’imagination, du raisonnement, de l’intellect, de
                        l’inné et de l’acquis. Il est d’une énergie plus fine que le corps astral.
                        C’est avec le corps mental que nous visualisons et que nous réalisons ainsi
                        toute création mentale. Il est toujours à l’intérieur du corps physique,
                        légèrement plus petit que le corps astral, et nous aide à comprendre le
                        monde environnant.

                    Le corps mental est séparé en deux parties principales : le
                        corps mental inférieur, en relation directe avec le corps astral et le corps
                        mental supérieur, sous l’influence du corps causal.

                    Ces quatre corps constituent notre personnalité. Ils ont une
                        forme humaine.

                

                
                
                    
                        
                            5) Le corps causal
                        
                    

                    Le cinquième corps : le corps causal est le
                        corps de l’âme. Ce corps préside les causes de notre existence. Il est en
                        lien avec le karma. Ce corps enregistre tout ce qu’il y a dans cette vie et
                        dans les autres. C’est le corps de la conscience supérieure. Il contient les
                        qualités les plus élevées : inspiration, intuition, connaissance directe,
                        créativité, foi… Il est transparent, ou de couleur or.

                    La méditation profonde agit directement sur ce corps.

                

                
                
                    
                        
                            6) Le corps bouddhique
                        
                    

                    Le sixième corps : le corps bouddhique. Ce
                        corps est décrit comme ne se manifestant que chez les saints ou les hommes
                        ayant intégré leur corps causal et ayant choisi ou accepté de se réincarner
                        de nouveau pour accomplir une tâche précise (bodhisattvas).

                    C’est le
                        plan d’évolution pour les âmes ayant intégré leur corps causal ou ego. C’est
                        le corps qui nous permet d’entrer en relation avec nos guides spirituels.
                        Peu d’humains peuvent y accéder.

                    On entre dans le monde des éveillés vivants…

                

                
                
                    
                        
                            7) Le corps divin
                        
                    

                    Le septième corps : le corps divin est
                        aussi appelé « le corps atmique » ou « la monade », il est au centre de tout
                        notre système subtil et est centré dans le chakra du cœur.

                    C’est le corps en relation avec la Divinité (quelle que soit
                        notre religion). Seuls les êtres éveillés y ont accès.

                    Il s’agit du corps qui est directement relié avec le plan de
                        Dieu. Une fois atteint ce plan ultime, nous sommes en mesure de réintégrer
                        la conscience divine.
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                    Les chakras et l’aura
                
            

            
                
                    “Il existe une sphère spirituelle qui entoure chaque personne
                        tout comme une enveloppe naturelle et corporelle.”

                    SWEDENBORG
                        

                

                
                    “Dans la méditation profonde, l’œil spirituel apparaît sur le
                        front entre les sourcils. Cet œil omniscient nommé selon les écritures,
                        troisième œil, étoile d’Orient, œil intérieur, colombe descendue du ciel,
                        œil de Shiva, œil de l’intuition…”

                    YOGANANDA
                        

                

            

            
                
                    
                        
                            Qu’est-ce qu’un chakra ?
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                    Le chakra est la partie subtile, invisible et énergétique d’un
                        plexus nerveux de notre corps physique. C’est un centre d’énergie vitale
                        ayant une rotation orientée soit vers la droite, soit vers la gauche.

                    Un chakra est un terme sanskrit qui signifie « roue ».

                    Les chakras sont placés dans notre corps éthérique, situé dans
                        notre corps. Ils rayonnent à l’extérieur de notre corps physique.

                    Nous avons 7 chakras principaux faisant partie d’un ensemble de
                        12 chakras majeurs.

                    Les 7 chakras principaux correspondent aux 7 glandes
                        principales du système endocrinien.

                    Cependant notre étude s’orientera principalement sur les 7
                        chakras principaux situés le long de notre colonne vertébrale.

                    Ils ont la
                        forme d’un simple cône pour le premier et le septième chakra ou de cônes
                        doubles réunis par leur pointe pour les autres chakras.

                    
                        [image: Illustration]
                    
                    Certains textes anciens provenant de tradition indienne (de
                        l’Inde) précisent que nous avons près de 350 000 chakras mineurs, d’autres
                        textes indiens en comptent 88 000.
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                    Ils sont situés sur tout le corps éthérique, comme le chakra de
                        la main, qui est important pour le magnétisme. L’énergie que nous recevons
                        passe essentiellement à travers nos chakras pour alimenter nos corps
                        subtils.

                    Chacun d’entre eux possède une fréquence vibratoire et une
                        couleur qui lui est propre.

                    Les
                        Orientaux les comparent à des fleurs de lotus, avec comme particularité
                        d’attribuer un nombre de pétales précis correspondant à la fréquence du
                        chakra concerné.1

                    Le 1er chakra
                        est nommé « chakra racine » ou « chakra de base » ou encore « centre de la
                        Kundalini » (énergie enroulée comme un serpent). C’est le seul chakra qui
                        s’ouvre vers l’arrière du corps, juste au-dessous du coccyx et au-dessus de
                        l’anus (lotus à 4 pétales). Il est relié au corps physique et il est en
                        liaison avec les capsules surrénales. Sa couleur est le rouge. Mot clé :
                        « Je suis ».

                    
                        [image: Illustration. Nom sanskrit : Muladhara chakra]
                        
                            NOM
                                    SANSKRIT :

                            Muladhara chakra

                        
                    
                    Le 2e chakra est
                        nommé « chakra sacré ». Il est situé à 5 cm sous le nombril (lotus à 6
                        pétales). Il est relié au corps éthérique et il est en liaison avec les
                        gonades. Sa couleur est l’orange. Mot clé : « Je sens ».

                    
                        [image: Illustration. Nom sanskrit : Swadhisthana chakra]
                        
                            NOM
                                    SANSKRIT :

                            Swadhisthana chakra

                        
                    
                    Le 3e chakra est
                        nommé « plexus solaire ». Il est localisé entre 5 à 8 cm au-dessus du
                        nombril. Le plexus solaire est celui qui est le plus connu (lotus à 10
                        pétales). Il est relié au corps astral et il est en liaison avec le
                        pancréas, la rate et le foie. Sa couleur est le jaune. Mot clé : « Je
                        veux. »
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                            NOM
                                    SANSKRIT :

                            Manipura chakra

                        
                    
                    Le 4e chakra est
                        nommé « chakra du cœur ». Il est situé près de la pointe du sternum
                        (cartilage qui se trouve à la base du thorax) (lotus à 12 pétales). Il est
                        relié au corps mental et il est en liaison avec le thymus. Sa couleur est le
                        vert. Mot clé : « J’aime ».
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                            NOM
                                    SANSKRIT :

                            Anahata chakra

                        
                    
                    Le 5e chakra est
                        nommé « chakra laryngé ». Il est localisé au creux de la gorge (lotus à 16
                        pétales). Il est relié au corps causal et il est en liaison avec la thyroïde
                        et la parathyroïde. Sa couleur est le bleu clair. Mot clé : « Je
                        communique ».
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                            NOM
                                    SANSKRIT :

                            Vishuddha chakra

                        
                    
                    Le 6e chakra est nommé
                        « troisième œil ». Il est placé sur le devant du crâne derrière l’os frontal
                        et à 1 cm au-dessus du point situé entre les deux yeux (lotus à 96 pétales).
                        Il est relié au corps causal et il est en liaison avec l’hypophyse (glande
                        pituitaire). Sa couleur est le bleu indigo. Mot clé : « Je vois ».
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                            NOM
                                    SANSKRIT :

                            Ajna chakra

                        
                    
                    Le 7e chakra ou
                        « chakra couronne » est situé au sommet du crâne au centre de la fontanelle
                        (lotus à 1 000 pétales, le chiffre 1 000 signifie qu’il n’est pas
                        dénombrable). Il est relié au corps divin et il est en liaison avec
                        l’épiphyse (glande pinéale). Il est violet, blanc, ou doré. Mot clé : « Je
                        sais ».
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                            NOM
                                    SANSKRIT :

                            Sahasraha chakra

                        
                    
                

                
                
                    
                        
                            Nous avons aussi d’autres chakras supérieurs :
                        
                    

                    Le 8e chakra est
                        situé à une dizaine de centimètres au-dessus du 7e chakra. Il est de couleur vert émeraude et violet.

                    Le 9e chakra est
                        situé à quelques centimètres au-dessus du 8e chakra. Il est de couleur bleu-vert.

                    Le 10e chakra
                        est situé à quelques centimètres au-dessus du 9e chakra. Il est de couleur perle nacrée.

                    Le 11e chakra
                        est situé à quelques centimètres au-dessus du 10e chakra. Il est de couleur rose orange.

                    Le 12e chakra
                        est situé à quelques centimètres au-dessus du 11e chakra. Il est de couleur or miroitant.

                    L’énergie des chakras devient de plus en plus subtile, de même
                        que leur fréquence vibratoire devient plus élevée et s’affine au fur et à
                        mesure que nous montons vers les chakras supérieurs.

                    On considère habituellement qu’à partir du chakra du cœur,
                        c’est-à-dire le « 4e chakra », commencent les
                        chakras « supérieurs » et cela jusqu’au 12e chakra.

                

                
                
                    
                    
                        
                            Sens de rotation des chakras pour les hommes et pour
                                les femmes :
                        
                    

                    
                        [image: Illustration]
                    
                    Pour les hommes, la rotation de leurs chakras impairs (1, 3, 5,
                        7) est en sens des aiguilles d’une montre, à l’inverse de leurs chakras
                        pairs (2, 4, 6) dont la rotation est dans le sens contraire. Il s’agit là
                        d’une règle générale, car certains chakras s’inversent parfois, puis
                        changent de sens pour revenir ensuite à leur rotation d’origine.

                    Les femmes ont le sens de rotation de leurs chakras inversé par
                        rapport aux hommes.

                    C’est-à-dire que pour les femmes, leurs chakras impairs (1, 3,
                        5, 7) tournent dans le sens inverse des aiguilles d’une montre et leurs
                        chakras pairs (2, 4, 6) tournent dans le sens des aiguilles d’une
                    montre.

                

                
                
                    
                        
                            Comment ressentir la vibration des chakras ?
                        
                    

                    Bien qu’immatériels, nous pouvons les sentir tourbillonner en
                        plaçant notre main au-dessus du chakra sélectionné. Pour ressentir la
                        vibration et le sens de rotation d’un chakra, il est préférable de commencer
                        par le chakra de la gorge. Celui-ci est un amplificateur, sa vibration est
                        un peu plus puissante que les autres chakras.

                    Pour ce qui est de l’aspect pratique de cette sensation
                        tactile, reportez-vous au chapitre sur le développement de nos ressentis
                        énergétiques.

                    Notre
                        corps fonctionne à la manière d’un récepteur, recevant de l’énergie cosmique
                        (énergie provenant du cosmos) par le 7e chakra,
                        « chakra coronal », ainsi que de l’énergie tellurique (énergie provenant de
                        la terre) par le 1er chakra, « chakra racine ».
                        Ces deux énergies se rejoignent au niveau du 3e chakra, « le plexus solaire ».

                    Plus la personne est évoluée, plus ses chakras « supérieurs »,
                        c’est-à-dire les chakras du haut, à partir du 4e chakra, seront développés. Il n’en demeure pas moins que tous les
                        chakras sans exception sont importants, car si un seul ne fonctionne pas le
                        corps physique ne peut pas vivre.

                    Les énergies des chakras sont ensuite distribuées dans nos
                        différents corps subtils, se répandant ainsi dans et autour du corps
                        physique.

                    Cette énergie permet d’alimenter et de former notre champ
                        énergétique. Celui-ci rayonne, formant un halo lumineux, protecteur, que
                        l’on nomme l’« aura ».

                

                
                
                    
                        
                            L’aura
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                    L’aura est un halo lumineux entourant le corps physique, d’où
                        est né le terme « auréole ». Elle est formée d’énergies en mouvement. Elle
                        résulte de l’action et du rayonnement des chakras, lui donnant sa forme
                        ovale. Elle entoure notre corps d’environ 40 cm et parfois davantage si
                        l’individu possède plus d’énergie vitale.

                    C’est le résultat du mélange des couleurs des
                            chakras qui fait que la couleur de chaque aura est unique. Sachant
                        que nous avons des chakras supérieurs et des chakras inférieurs, nous devons
                        savoir que plus nous avançons spirituellement et plus nos chakras supérieurs
                        sont activés ; ils donnent ainsi la couleur à notre aura. Par exemple : si
                        quelqu’un a en lui des facultés magnétiques et de guérison, il aura une
                        certaine dominante de vert2* (correspondant à ce que l’on appelle la
                        couleur de guérison) dans son aura. Si quelqu’un est en train de vivre une
                        dépression nerveuse, il aura tendance à avoir une aura grise mêlée avec des
                        couleurs sombres, du noir ou du marron foncé.

                

                
                
                    
                        
                            Comment se repérer dans les couleurs de l’aura ?
                        
                    

                    Il faut rester toutefois prudent sur la signification exacte de
                        chaque couleur, comme en toute chose il ne faut pas généraliser. Chaque
                        couleur a une interprétation différente selon sa teinte, plus ou moins
                        claire ou foncée, stable ou instable, lumineuse ou sombre.

                    Pour consulter la signification des couleurs de l’aura,
                        reportez-vous au tableau ci-dessous.
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                    Toute
                        pensée bonne ou mauvaise agit sur le chakra correspondant et a des
                        conséquences sur sa couleur et sur sa luminosité. Habituellement, quelqu’un
                        ayant des pensées positives possédera une aura harmonieuse de couleurs
                        pastel, alors qu’à l’inverse, la personne qui aura des pensées négatives,
                        aura des teintes foncées et des énergies lourdes – hormis couleurs nées d’un
                        « état provisoire ».

                    De plus, si un chakra fonctionne plus faiblement qu’il ne
                        devrait, notre aura s’en trouvera affaiblie, faisant ainsi apparaître un
                        creux en face du chakra défectueux. À l’inverse, s’il possède un excès
                        d’énergie, nous pourrons observer une bosse en face du chakra correspondant.

                    Nous pouvons, avec un peu d’entraînement, sentir avec nos mains
                        les contours d’une aura. Certains, plus réceptifs que d’autres, les
                        sentiront immédiatement sans avoir jamais pris conscience qu’il s’agissait
                        d’énergie. Nous pouvons aussi ressentir l’aura d’un chien, d’un chat, d’une
                        plante ou d’un arbre, ou même celle d’un objet inanimé. Nous constaterons
                        que l’aura est toujours plus grande pour les êtres vivants que pour les
                        matières inertes (qui possèdent elles aussi une aura). L’aura est
                        perceptible par de bons voyants qui peuvent en décrire les couleurs, les
                        volutes d’énergies tourbillonnantes, etc. Nous pouvons aussi trouver des
                        corps étrangers placés dans l’aura, tels que de petits parasites astraux,
                        des formes pensées, des pointes ou des flèches. Il arrive parfois qu’il y
                        ait des personnes défuntes accrochées dans notre aura.

                    Il existe différents appareils capables de mesurer les énergies
                        subtiles qui permettent de prouver que tout le système énergétique de
                        l’homme – l’aura, les chakras, les méridiens d’acupuncture, l’énergie (le
                        Chi) et bien d’autres choses encore – est une réalité vérifiable et
                        tangible.

                    Il existe également au niveau technologique un procédé,
                        découvert par accident en 1939, qui se nomme la photo Kirlian, nom provenant
                        d’une découverte réalisée par l’électricien russe Semyon Kirlian qui a donné
                        son nom à son procédé. Elle permet de prouver que l’aura de l’homme est une
                        réalité vérifiable scientifiquement.
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                    Il s’agit
                        d’une photo de l’aura d’une main réalisée à l’aide d’une plaque
                        photographique sur laquelle est envoyé un champ électrique puissant. Ce
                        procédé fait apparaître un halo autour de l’objet posé sur la plaque,
                        correspondant à son rayonnement aurique. Grâce à cela, nous pouvons
                        confirmer qu’il n’y a pas que le corps physique qui émet un rayonnement
                        énergétique ; tout rayonne autour de nous : les plantes, les minéraux, les
                        objets inanimés, ainsi que tout ce qui nous entoure.

                    Nous vivons dans un monde baignant constamment dans l’énergie.

                    De plus, il existe des appareils électroniques capables de
                        filmer l’aura ou de prendre en photo nos méridiens énergétiques.

                    D’autres, plus classiques encore, trouvent l’endroit précis du
                        corps physique où est situé le point du méridien d’acupuncture (canaux
                        permettant à l’énergie de circuler dans le corps physique). Certains de ces
                        appareils repèrent nettement les zones de faiblesse du corps du patient avec
                        une précision mathématique. Ils peuvent recharger les parties en état de
                        faiblesse et vérifier ensuite si le point défectueux a retrouvé son
                        équilibre.

                    Malgré la création de bien des appareils fiables prouvant
                        matériellement l’existence de l’aura, des chakras et de l’énergie subtile de
                        notre corps, nous sommes toujours au même point au niveau de la science
                        officielle qui ne peut accepter une telle ouverture. Cela pourrait faire
                        basculer tout l’édifice médical et remettre ainsi trop de choses en cause.
                        On préfère en rester là, en interdisant implicitement à tout scientifique
                        reconnu de faire des recherches hors des sentiers battus. Celui qui s’y
                        risquerait perdrait ainsi sa crédibilité, sa réputation et ce serait un
                        frein pour la suite de sa carrière.
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                    Quand deux personnes sont profondément proches au niveau
                        vibratoire, comme des amis ou des amoureux, leur fréquence énergétique étant
                        « au même diapason » entraîne le fait que leurs auras auront tendance à
                        fusionner.
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                    À l’inverse, pour les personnes qui sont intérieurement
                        opposées, nous constaterons que leurs auras auront tendance à se repousser.
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                    Nos facultés psychiques et spirituelles à l’état latent
                
            

            
                
                    “Quand l’élève est prêt, le maître apparaît.”

                    VIEIL
                            ADAGE
                        .

                

                
                    “Lorsque l’homme supérieur rencontre la Voie, il l’embrasse
                        fortement et ne la quitte plus.”

                    “Lorsque l’homme ordinaire rencontre la Voie, il l’adopte un
                        moment puis l’oublie.”

                    “Lorsque l’homme inférieur rencontre la Voie, il éclate de rire
                        et s’en moque.”

                    “Et s’il n’en était pas ainsi, la Voie ne serait pas la Voie.”

                    LAO
                         TSEU
                        
                        Tao Te King

                

            

            
                
                    
                        
                            Que sont les facultés psychiques ou spirituelles ?
                        
                    

                    Les facultés psychiques ou spirituelles sont le prolongement et
                        l’expansion de nos cinq sens. Elles permettent de percevoir ce qui est
                        au-delà de notre corps physique, que ce soit sur le plan terrestre ou sur
                        des plans astraux plus subtils.

                    La vue, l’ouïe, le toucher, l’odorat et le goût sont donc ainsi
                        prolongés dans nos corps subtils.
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                            Quelles sont nos facultés psychiques
                            ou spirituelles ?
                        
                    

                    La clairvoyance permet de voir dans le
                        futur, le présent, même à travers des obstacles, et cela à des distances
                        considérables. Elle peut aussi voir le passé de notre vie actuelle ou
                        percevoir nos vies antérieures. Elle peut faire de même pour les plans
                        subtils les plus éloignés.

                    La psychométrie permet de voir l’histoire
                        d’un objet, d’un lieu, d’un monument, ainsi que ce qu’il a vécu avec
                        précision.

                    La clairaudience permet d’entendre nos
                        guides spirituels, nos anges ou nos défunts, ou encore toutes sortes
                        d’entités diverses, de manière nette, comme s’ils se trouvaient à côté de
                        nous physiquement.

                    La médiumnité est formée par la clairvoyance et la
                        clairaudience réunies. Elle nous permet de recevoir des messages envoyés par
                        des êtres provenant des plans subtils, qu’ils soient visuels, auditifs ou
                        ressentis intérieurement. Il arrive aussi que certains médiums laissent
                        volontairement une entité les incorporer afin qu’elle parle à leur place. Il
                        peut s’agir d’un défunt, d’un guide spirituel, d’un ange, d’un être de
                        niveau supérieur, ou de tout être voulant transmettre des messages à son
                        patient.

                    Le voyage astral est la sortie du corps
                        astral réalisée de façon consciente. Il permet de se déplacer sur des
                        distances considérables, dans toutes les directions possibles de l’espace,
                        dans notre univers matériel et cela à la vitesse de la pensée, c’est-à-dire
                        de façon instantanée.

                    Le voyageur peut ainsi aller sur les planètes à la rencontre de
                        toutes sortes d’êtres possibles, vivant organiquement ou constitués de
                        matières plus subtiles. Il peut aussi se promener dans les immenses plans
                        astraux et y rencontrer s’il le désire les êtres de lumière, les êtres de la
                        nature, les guides spirituels, les anges, les défunts, etc.

                    L’intuition est une faculté totalement
                        spirituelle. Elle est le signe que la personne qui la possède a déjà un
                        certain niveau d’évolution. Elle permet de ressentir intérieurement et avec
                        justesse ce qui l’entoure, que ce soit des personnes, des êtres ou des
                        lieux. Elle aide à prendre la bonne attitude et le bon choix en toute
                        circonstance.

                    C’est vraiment l’autoguidage spirituel à proprement parler. Les
                        informations reçues proviennent principalement de la partie supérieure qui
                        nous guide.

                    La télépathie est la faculté de recevoir ou
                        de transmettre des pensées, sous forme d’images, ou de mots, à des
                        personnes, des animaux ou des plantes, cela même à des distances très
                        éloignées.

                    Le magnétisme est la possibilité de
                        ressentir, de recevoir, de donner, et de transmettre les énergies provenant
                        de sources diverses, à qui l’on veut, de près ou à distance.

                    La radiesthésie est la faculté d’obtenir
                        des réponses à des questions posées à notre partie supérieure. Elles seront
                        transmises par notre corps physique et amplifiées avec un pendule, des
                        baguettes, un lobe antenne, ou tout autre support de notre choix. Elles
                        peuvent aussi devenir
                        perceptibles sans support, avec nos mains ou notre corps.

                    La télékinésie ou psychokinésie est la
                        faculté de déplacer un objet par la seule force de la pensée.

                    Cette faculté consomme beaucoup d’énergie, nous ne nous y
                        attarderons pas car elle demande beaucoup trop d’énergie vitale par rapport
                        aux résultats obtenus.

                    La lévitation est la faculté de déplacer
                        son corps physique par la force de la pensée. Elle demande encore plus
                        d’énergie que la télékinésie et aspire beaucoup plus d’énergie vitale.

                

                
                
                    
                        
                            Chacun d’entre-nous peut il développer
                            ces facultés ?
                        
                    

                    Chacun d’entre-nous, sans exception, possède ces facultés à
                        l’état latent.

                    Ces facultés psychiques qui sont en fait des facultés
                        spirituelles ou supérieures font partie du domaine de l’esprit. Elles sont à
                        notre disposition dès à présent et font partie intégrante de nos corps
                        subtils. Ce sont des facultés qui ne demandent qu’à être développées. Il
                        nous suffit juste de les réveiller en les faisant travailler correctement.
                        Il est important d’insister sur le fait que ces facultés ne sont pas
                        réservées uniquement à des gens doués.

                    Nous remarquons, en travaillant de façon expérimentale, que
                        nous retrouvons le même schéma que lorsque nous étions à l’école.
                        C’est-à-dire que les élèves, qui ne sont pas particulièrement doués au début
                        du développement de leurs facultés, arrivent, avec un peu d’assiduité et de
                        patience, à dépasser ceux qui étaient plus avancés qu’eux et qui restent sur
                        leurs acquis.

                    Il faut savoir que la panoplie des facultés psychiques est
                        assez large pour que chacun puisse y trouver ce qui lui correspond, selon
                        ses choix les plus intimes.

                    Toutes les traditions nous enseignent que la totalité des
                        informations utiles à notre développement spirituel nous sera révélée après
                        la mort. Nous sommes plus que ce que nous croyons être. Le problème est que
                        cela nous est promis pour plus tard, alors que nous pouvons développer ces potentiels dès
                        maintenant. Cela nous permettra de vivre comme si notre vie se déployait.
                        Nous pourrons ainsi voir des scènes de notre destinée que nous désirons
                        connaître comme si nous y étions.

                    L’être spirituel que nous sommes sera effectivement totalement révélé après notre mort, de manière
                        inéluctable. Nous serons tous, sans exception, confrontés à cette rencontre
                        avec ce que nous sommes réellement.

                    Pour découvrir ces facultés, le seul moyen connu est de les
                        expérimenter nous-mêmes. C’est la meilleure approche qui soit. Lorsque nous
                        aurons une vraie perception, nous n’aurons plus de doute possible tant
                        celle-ci sera nette et précise. De plus ces perceptions resteront ainsi
                        gravées dans notre mémoire et cela pendant des années. Le résultat de cet
                        apprentissage est une énorme compensation quand arrive le moment où nous
                        percevons la même chose que les autres.

                    En les développant dès maintenant nous transformons notre vie
                        en une vie spirituelle plus ouverte sur les plans supérieurs. Cela nous
                        permettra d’être guidé au niveau spirituel et de guider les autres, de les
                        aider dans leur décision de vie, ainsi qu’au niveau énergétique, et de faire
                        autour de nous beaucoup de bien. À partir de ce moment-là, nous pourrons
                        bénéficier d’une ouverture vers d’autres réalités matérielles ou
                        multidimensionnelles, avec tout ce que cela peut entraîner comme
                        conséquences positives sur notre vie et sur notre entourage.
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