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Toute​ ​représentation​ ​ou​ ​reproduction​ ​intégrale​ ​ou​ ​partielle,​ ​par​ ​quelque​ ​procédé​ ​que​ ​ce​ ​
soit,​ ​du​ ​texte​ ​et/ou​ ​de​ ​la​ ​nomenclature​ ​contenus​ ​dans​ ​le​ ​présent​ ​ouvrage,​ ​et​ ​qui​ ​sont​ ​la​ ​
propriété​ ​de​ ​l’Éditeur,​ ​est​ ​strictement​ ​interdite.
Avertissement
Les​ ​exemples​ ​qui​ ​illustrent​ ​cet​ ​ouvrage​ ​sont​ ​tous​ ​inspirés​ ​d’histoires​ ​vraies,​ ​mais​ ​ils​ ​ont​ ​été​ ​libre-
ment​ ​remaniés​ ​pour​ ​pouvoir​ ​les​ ​partager​ ​avec​ ​les​ ​lecteurs​ ​aussi​ ​utilement​ ​qu’anonymement.
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Chères​ ​lectrices,​ ​chers​ ​lecteurs,
Nous​ ​sommes​ ​heureux​ ​de​ ​vous​ ​présenter​ ​cet​ ​ouvrage.
Merci​ ​à​ ​celles​ ​et​ ​ceux​ ​qui,​ ​par​ ​leurs​ ​commentaires​ ​enthousiastes​ ​sur​ ​
La​ ​Charge​ ​mentale​ ​des​ ​femmes…​ ​et​ ​celle​ ​des​ ​hommes,​ ​mieux​ ​la​ ​dé-
tecter​ ​pour​ ​prévenir​ ​le​ ​burn-out,​ ​nous​ ​ont​ ​conduits​ ​à​ ​élaborer​ ​cette​ ​
nouvelle​ ​version.
Un​ ​air​ ​de​ ​famille​ ​indiscutable​ ​mais​ ​un​ ​plan​ ​en​ ​partie​ ​refondu​ ​et​ ​une​ ​
lecture​ ​facilitée​ ​par​ ​les​ ​dessins,​ ​humoristiques​ ​ou​ ​explicatifs.
Enrichi​ ​par​ ​de​ ​nouveaux​ ​cas​ ​cliniques​ ​et​ ​approfondissant​ ​certaines​ ​
méthodes​ ​importantes.
Un​ ​livre​ ​instructif,​ ​utile,​ ​pour​ ​sourire​ ​tout​ ​en​ ​menant​ ​une​ ​réﬂexion​ ​
salutaire​ ​sur​ ​sa​ ​propre​ ​situation​ ​vis-à-vis​ ​de​ ​la​ ​charge​ ​mentale.
Un​ ​livre​ ​sur​ ​mesure,​ ​dans​ ​lequel​ ​chacun​ ​et​ ​chacune​ ​reconnaîtra​ ​un​ ​
peu​ ​(ou​ ​beaucoup)​ ​de​ ​soi…
Un​ ​livre​ ​thérapeutique,​ ​sufﬁsamment​ ​amical​ ​et​ ​dynamique​ ​pour​ ​que​ ​
vous​ ​vous​ ​laissiez​ ​prendre​ ​par​ ​la​ ​main,​ ​guider​ ​efﬁcacement​ ​et​ ​en​ ​
douceur​ ​dans​ ​l’univers​ ​de​ ​la​ ​réduction​ ​de​ ​votre​ ​charge​ ​mentale.
C’est​ ​parti​ ​pour​ ​l’aventure,​ ​ensemble!
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11
…​ ​ET​ ​PLUS​ ​SPÉCIALEMENT​ ​POUR​ ​LES​ ​FEMMES
Extraits​ ​du​ ​Livre​ ​de​ ​civilisation,​ ​Kama-sutra,​ ​de​ ​Vâtsyâyana,​ ​Inde(entre​ ​
le​ ​
II
e
​ ​et​ ​le​ ​V
e
​ ​siècle)​ ​:
La​ ​conduite​ ​d’une​ ​femme​ ​ﬁdèle​ ​en​ ​la​ ​présence​ ​ou​ ​en​ ​l’absence​ ​
de​ ​son​ ​époux
Une​ ​épouse​ ​ﬁdèle​ ​qui​ ​aime​ ​sincèrement​ ​son​ ​mari​ ​doit​ ​le​ ​
révérer​ ​comme​ ​un​ ​dieu​ ​et​ ​accéder​ ​à​ ​ses​ ​moindres​ ​désirs.​ ​
Avec​ ​son​ ​accord,​ ​elle​ ​se​ ​consacrera​ ​à​ ​toutes​ ​les​ ​tâches​ ​et​ ​
charges​ ​familiales.​ ​[…]
Elle​ ​tiendra​ ​la​ ​maison​ ​impeccablement​ ​propre​ ​[…]​ ​Elle​ ​
s’occupera​ ​de​ ​l’entretien​ ​du​ ​jardin​ ​[…]
Elle​ ​devra​ ​être​ ​attentive​ ​aux​ ​goûts​ ​de​ ​son​ ​mari,​ ​connaître​ ​
ce​ ​qu’il​ ​aime​ ​ou​ ​déteste.
Quand​ ​il​ ​rentre​ ​à​ ​la​ ​maison,​ ​elle​ ​doit​ ​se​ ​lever​ ​[…]​ ​écartant​ ​
les​ ​servantes​ ​pour​ ​lui​ ​laver​ ​elle-même​ ​les​ ​pieds.
Si​ ​elle​ ​désire​ ​participer​ ​à​ ​quelque​ ​divertissement,​ ​elle​ ​le​ ​
consultera​ ​au​ ​préalable.
Elle​ ​se​ ​couchera​ ​après​ ​lui​ ​et​ ​se​ ​lèvera​ ​la​ ​première.​ ​Elle​ ​se​ ​
gardera​ ​de​ ​le​ ​réveiller​ ​quand​ ​il​ ​dort.
Si​ ​elle​ ​veut​ ​s’approcher​ ​de​ ​lui,​ ​en​ ​vue​ ​d’un​ ​contact​ ​
plus​ ​intime,​ ​elle​ ​revêtira​ ​ses​ ​beaux​ ​habits​ ​aux​ ​couleurs​ ​
éclatantes​ ​[…]​ ​se​ ​parfumera​ ​et​ ​s’enduira​ ​d’onguents.
À​ ​l’époque​ ​où​ ​les​ ​marchandises​ ​seront​ ​à​ ​bon​ ​marché,​ ​
elle​ ​[…]​ ​achètera​ ​des​ ​sacs​ ​d’herbes​ ​médicinales​ ​[…]​ ​y​ ​
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ajoutera​ ​les​ ​semences​ ​à​ ​mettre​ ​en​ ​terre​ ​à​ ​la​ ​bonne​ ​saison​ ​
[…].
Parmi​ ​les​ ​femmes​ ​de​ ​son​ ​rang,​ ​on​ ​n’en​ ​trouvera​ ​pas​ ​d’aussi​ ​
bonne​ ​cuisinière.
On​ ​aura​ ​toujours​ ​une​ ​réserve​ ​de​ ​cordes,​ ​de​ ​ﬁcelles​ ​pour​ ​
faire​ ​des​ ​liens.
Elle​ ​payera​ ​le​ ​salaire​ ​des​ ​domestiques,​ ​surveillera​ ​les​ ​
champs,​ ​le​ ​bétail​ ​et​ ​les​ ​bergers,​ ​la​ ​fabrication​ ​et​ ​l’entretien​ ​
des​ ​véhicules​ ​[…]​ ​Elle​ ​calculera​ ​les​ ​dépenses​ ​quotidiennes​ ​
et​ ​se​ ​chargera​ ​de​ ​l’intendance.
Elle​ ​surveillera​ ​les​ ​jarres​ ​où​ ​l’on​ ​prépare​ ​les​ ​boissons​ ​
alcoolisées​ ​et​ ​celles​ ​où​ ​on​ ​les​ ​conserve,​ ​pensant​ ​à​ ​les​ ​
changer​ ​en​ ​temps​ ​voulu.​ ​[…]
Sa​ ​belle-mère​ ​et​ ​son​ ​beau-père​ ​auront​ ​droit​ ​à​ ​toutes​ ​ses​ ​
attentions.​ ​[…]
Il​ ​est​ ​souhaitable​ ​en​ ​outre​ ​qu’elle​ ​ne​ ​se​ ​préoccupe​ ​pas​ ​trop​ ​
de​ ​ses​ ​propres​ ​plaisirs.
En​ ​l’absence​ ​de​ ​son​ ​mari​ ​parti​ ​en​ ​voyage​ ​[…]​ ​son​ ​souci​ ​
pour​ ​la​ ​santé​ ​de​ ​son​ ​époux​ ​ne​ ​lui​ ​fera​ ​cependant​ ​pas​ ​
négliger​ ​les​ ​tâches​ ​ménagères.
Elle​ ​prendra​ ​soin​ ​des​ ​objets​ ​que​ ​son​ ​mari​ ​aime​ ​
particulièrement​ ​et​ ​poursuivra​ ​les​ ​travaux​ ​qu’il​ ​a​ ​entrepris​ ​
avant​ ​son​ ​départ.
[…]
Celle​ ​qui​ ​suit​ ​cette​ ​voie​ ​obtient​ ​mérite,​ ​prospérité​ ​et​ ​amour,​ ​
n’a​ ​aucune​ ​rivale​ ​et​ ​séduit​ ​le​ ​cœur​ ​de​ ​son​ ​époux.
La​ ​vie​ ​quotidienne​ ​d’un​ ​homme​ ​distingué:​ ​sa​ ​maison,​ ​
ses​ ​relations,​ ​ses​ ​divertissements​ ​diurnes​ ​et​ ​nocturnes
Levé​ ​de​ ​bonne​ ​heure​ ​[…]​ ​le​ ​maître​ ​de​ ​maison​ ​procédera​ ​
à​ ​sa​ ​toilette​ ​[…]​ ​quotidiennement​ ​il​ ​prendra​ ​un​ ​bain​ ​[…]​ ​
tous​ ​les​ ​trois​ ​jours​ ​un​ ​lavage​ ​avec​ ​un​ ​produit​ ​moussant,​ ​
tous​ ​les​ ​quatre​ ​jours​ ​il​ ​se​ ​fera​ ​raser​ ​et​ ​masser​ ​le​ ​visage.​ ​
[…]​ ​Après​ ​le​ ​déjeuner​ ​du​ ​matin,​ ​il​ ​apprendra​ ​à​ ​parler​ ​
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aux​ ​perroquets,​ ​ensuite​ ​il​ ​s’occupera​ ​des​ ​combats​ ​de​ ​coqs​ ​
[…].​ ​Puis​ ​il​ ​prendra​ ​quelques​ ​moments​ ​pour​ ​se​ ​divertir​ ​
avec​ ​de​ ​joyeux​ ​compères​ ​et​ ​autres​ ​bouffons.​ ​[…]
Après​ ​avoir​ ​revêtu​ ​ses​ ​habits​ ​brodés,​ ​il​ ​passera​ ​le​ ​reste​ ​de​ ​
l’après-midi​ ​en​ ​conversations​ ​plaisantes​ ​entre​ ​amis.​ ​Le​ ​soir​ ​
on​ ​chantera.
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Enﬁn,​ ​il​ ​gagnera​ ​sa​ ​chambre​ ​décorée​ ​et​ ​attendra​ ​avec​ ​
un​ ​compagnon​ ​la​ ​venue​ ​de​ ​celle​ ​qui,​ ​gagnée​ ​à​ ​sa​ ​cause,​ ​
passera​ ​la​ ​nuit​ ​avec​ ​lui.​ ​[…]
D’autres​ ​divertissements​ ​auront​ ​lieu​ ​de​ ​temps​ ​en​ ​temps:​ ​
festival,​ ​réunion​ ​et​ ​conversations​ ​mondaines,​ ​dégustation​ ​
de​ ​liqueurs,​ ​garden-parties​ ​ou​ ​autres​ ​distractions​ ​de​ ​
société.​ ​[…]
Le​ ​matin,​ ​après​ ​avoir​ ​revêtu​ ​leurs​ ​plus​ ​beaux​ ​atours,​ ​les​ ​
hommes​ ​iront​ ​se​ ​promener​ ​à​ ​cheval​ ​accompagnés​ ​de​ ​
courtisanes​ ​et​ ​de​ ​leurs​ ​serviteurs.​ ​[…]
Parfois​ ​on​ ​se​ ​baignera​ ​tous​ ​ensemble​ ​dans​ ​des​ ​bassins​ ​bien​ ​
empierrés​ ​et​ ​d’où​ ​l’on​ ​aura​ ​pris​ ​soin​ ​de​ ​faire​ ​disparaître​ ​
les​ ​crocodiles.
De​ ​nombreux​ ​divertissements​ ​se​ ​pratiquent​ ​encore​ ​en​ ​
société,​ ​en​ ​voici​ ​quelques-uns:
Passer​ ​la​ ​nuit​ ​à​ ​jouer​ ​aux​ ​dés,​ ​[…]​ ​cueillir​ ​des​ ​mangues​ ​
odorantes,​ ​se​ ​parer​ ​les​ ​uns​ ​les​ ​autres​ ​de​ ​ﬂeurs​ ​de​ ​cotonnier​ ​
[…].
Un​ ​homme​ ​cultivé​ ​qui​ ​vit​ ​en​ ​conformité​ ​avec​ ​les​ ​lois​ ​
reconnues​ ​par​ ​la​ ​grande​ ​majorité​ ​des​ ​citoyens,​ ​qui​ ​
fonctionne​ ​selon​ ​les​ ​convenances​ ​et​ ​s’adonne​ ​aux​ ​plaisirs​ ​
autorisés,​ ​sera​ ​toujours​ ​respecté.
IL​ ​ÉTAIT​ ​UNE​ ​FOIS​ ​LA​ ​CHARGE​ ​MENTALE​ ​
À​ ​TRAVERS​ ​LE​ ​TEMPS​ ​ET​ ​LES​ ​HOMMES
Du​ ​côté​ ​de​ ​nos​ ​lointains​ ​ancêtres
Il​ ​était​ ​une​ ​grotte…
L’inégalité​ ​hommes-femmes​ ​relative​ ​à​ ​la​ ​gestion​ ​de​ ​la​ ​charge​ ​mentale​ ​
prendrait-elle​ ​ses​ ​racines​ ​dans​ ​la​ ​nuit​ ​des​ ​temps?​ ​Difﬁcile​ ​à​ ​dire.​ ​En​ ​
effet,​ ​la​ ​Préhistoire​ ​est​ ​paradoxalement​ ​une​ ​«science​ ​moderne»,​ ​dont​ ​
les​ ​débuts​ ​remontent​ ​aux​ ​
XVIII
e
​ ​et​ ​XIX
e
siècles.​ ​C’est​ ​à​ ​partir​ ​de​ ​cette​ ​
époque​ ​que​ ​l’on​ ​commence​ ​à​ ​s’intéresser​ ​aux​ ​vestiges​ ​que​ ​l’on​ ​a​ ​pu​ ​
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trouver.​ ​Ainsi,​ ​sans​ ​plus​ ​de​ ​preuves,​ ​les​ ​artistes​ ​de​ ​l’époque​ ​représente-
ront​ ​«des​ ​femmes​ ​à​ ​moitié​ ​nues​ ​entourées​ ​de​ ​leurs​ ​enfants​ ​et​ ​attendant​ ​
dans​ ​la​ ​grotte​ ​[…]​ ​le​ ​retour​ ​des​ ​chasseurs»,​ ​attribuant​ ​aux​ ​hommes​ ​le​ ​
beau​ ​rôle​ ​de​ ​chasser​ ​de​ ​grands​ ​animaux,​ ​les​ ​femmes​ ​s’occupant​ ​de​ ​
l’habitat​ ​et​ ​des​ ​enfants.​ ​Pendant​ ​plus​ ​d’un​ ​siècle​ ​et​ ​demi,​ ​ces​ ​préjugés​ ​
ont​ ​enraciné​ ​l’idée​ ​que​ ​«les​ ​femmes​ ​n’ont​ ​joué​ ​aucun​ ​rôle​ ​dans​ ​l’évo-
lution​ ​technique​ ​et​ ​culturelle​ ​de​ ​l’humanité
1
».​ ​Par​ ​la​ ​suite,​ ​l’homme​ ​a​ ​
été​ ​supposé​ ​violent,​ ​armé​ ​d’une​ ​massue​ ​et​ ​prêt​ ​à​ ​combattre.​ ​En​ ​lien​ ​
entre​ ​notre​ ​société​ ​actuelle​ ​et​ ​des​ ​temps​ ​plus​ ​anciens,​ ​pour​ ​l’anthro-
pologue​ ​Paola​ ​Tabet
2
,​ ​une​ ​ségrégation​ ​hommes-femmes​ ​s’installerait​ ​
en​ ​raison​ ​des​ ​outils​ ​mis​ ​à​ ​la​ ​disposition​ ​de​ ​chaque​ ​genre,​ ​comme​ ​
un​ ​point​ ​de​ ​départ​ ​à​ ​ce​ ​que​ ​les​ ​sociologues​ ​appellent​ ​aujourd’hui​ ​la​ ​
«division​ ​sexuée​ ​du​ ​travail».
La​ ​division​ ​sexuée​ ​du​ ​travail​ ​désigne​ ​initialement​ ​l’assignation​ ​priori-
taire​ ​des​ ​hommes​ ​au​ ​travail​ ​productif​ ​et​ ​celle​ ​des​ ​femmes​ ​au​ ​travail​ ​
1.​ ​Marylène​ ​Patou-Mathis,​ ​L’homme​ ​préhistorique​ ​est​ ​aussi​ ​une​ ​femme,​ ​Allary​ ​Éditions,​ ​2020.
2.​ ​Paola​ ​Tabet,​ ​La​ ​Construction​ ​sociale​ ​de​ ​l’inégalité​ ​des​ ​sexes.​ ​Des​ ​outils​ ​et​ ​des​ ​corps,​ ​
L’Harmattan,​ ​2000.
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reproductif.​ ​À​ ​la​ ​séparation​ ​entre​ ​les​ ​travaux​ ​des​ ​hommes​ ​et​ ​des​ ​
femmes​ ​s’ajoute​ ​un​ ​principe​ ​hiérarchique:​ ​les​ ​travaux​ ​des​ ​hommes​ ​
valent​ ​plus​ ​que​ ​ceux​ ​des​ ​femmes,​ ​sont​ ​mieux​ ​reconnus,​ ​socialement​ ​
et​ ​économiquement
3
.
Au​ ​travers​ ​d’études​ ​de​ ​sociétés​ ​primitives​ ​de​ ​chasse​ ​et​ ​de​ ​cueillette,​ ​
Paola​ ​Tabet​ ​s’est​ ​questionnée​ ​sur​ ​la​ ​différence​ ​d’attribution​ ​des​ ​tâches​ ​
à​ ​l’un​ ​et​ ​l’autre​ ​sexe,​ ​se​ ​demandant​ ​pourquoi​ ​les​ ​femmes​ ​étaient​ ​
systématiquement​ ​assignées​ ​à​ ​l’activité​ ​extrêmement​ ​pénible​ ​de​ ​la​ ​
cueillette,​ ​et​ ​quels​ ​étaient​ ​les​ ​instruments​ ​et​ ​outils​ ​dont​ ​chaque​ ​sexe​ ​
3.​ ​Laure​ ​Bereni,​ ​Sébastien​ ​Chauvin,​ ​Alexandre​ ​Jaunait,​ ​Anne​ ​Revillard,​ ​Introduction​ ​aux​ ​études​ ​
sur​ ​le​ ​genre,​ ​De​ ​Boeck,​ ​2020.
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pouvait​ ​disposer.​ ​Elle​ ​formule​ ​l’hypothèse​ ​«d’un​ ​sous-équipement​ ​des​ ​
femmes​ ​et​ ​d’un​ ​gap​ ​technologique​ ​entre​ ​hommes​ ​et​ ​femmes​ ​[…]​ ​qui​ ​
s’est​ ​progressivement​ ​creusé​ ​et​ ​existe​ ​toujours​ ​dans​ ​les​ ​sociétés​ ​indus-
trialisées».​ ​Pour​ ​la​ ​cueillette,​ ​la​ ​femme​ ​doit​ ​manier​ ​un​ ​bâton​ ​très​ ​lourd​ ​
peu​ ​adapté​ ​pour​ ​remuer​ ​et​ ​creuser​ ​le​ ​sol,​ ​elle​ ​porte​ ​un​ ​enfant​ ​d’envi-
ron​ ​dix​ ​kilos​ ​l’empêchant​ ​de​ ​se​ ​relever​ ​après​ ​avoir​ ​extrait​ ​des​ ​racines​ ​
qu’elle​ ​transportera​ ​ensuite​ ​sur​ ​des​ ​dizaines​ ​de​ ​kilomètres…​ ​L’homme,​ ​
en​ ​revanche,​ ​dispose​ ​d’arcs,​ ​de​ ​ﬂèches​ ​et​ ​de​ ​poison​ ​pour​ ​chasser.​ ​Il​ ​
apparaît​ ​ici​ ​évident​ ​qu’un​ ​outillage​ ​très​ ​différent​ ​détermine​ ​radicale-
ment​ ​la​ ​position​ ​d’un​ ​utilisateur​ ​par​ ​rapport​ ​à​ ​l’autre.
La​ ​situation​ ​inattendue​ ​des​ ​femmes​ ​au​ ​MoyenÂge
De​ ​façon​ ​familière,​ ​lorsque​ ​l’on​ ​veut​ ​parler​ ​d’une​ ​situation​ ​complè-
tement​ ​archaïque,​ ​on​ ​dit​ ​que​ ​«c’est​ ​le​ ​MoyenÂge».​ ​Or​ ​il​ ​s’avère​ ​
que​ ​la​ ​condition​ ​féminine,​ ​à​ ​cette​ ​époque,​ ​fut​ ​souvent​ ​beaucoup​ ​plus​ ​
enviable​ ​qu’aux​ ​
XIX
e
​ ​et​ ​XX
e
siècles.​ ​Pour​ ​l’historienne​ ​Régine​ ​Pernoud,​ ​
la​ ​société​ ​féminine​ ​du​ ​Moyen​ ​Âge​ ​se​ ​répartit​ ​en​ ​trois​ ​catégories:​ ​
les​ ​femmes​ ​du​ ​peuple,​ ​les​ ​femmes​ ​ayant​ ​une​ ​fonction​ ​dans​ ​l’Église​ ​
et​ ​les​ ​femmes​ ​de​ ​plus​ ​haute​ ​condition​ ​par​ ​leur​ ​naissance​ ​et/ou​ ​leur​ ​
mariage
4
.
Les​ ​femmes​ ​du​ ​peuple
À​ ​la​ ​ville​ ​ou​ ​à​ ​la​ ​campagne,​ ​elles​ ​pouvaient​ ​ou​ ​non​ ​être​ ​mères​ ​de​ ​
famille,​ ​exercer​ ​un​ ​métier.​ ​Des​ ​actes​ ​notariés​ ​remontant​ ​à​ ​l’époque​ ​
de​ ​Saint​ ​Louis​ ​permettent​ ​de​ ​constater​ ​que​ ​chacun,​ ​homme​ ​ou​ ​femme,​ ​
pouvait​ ​s’exprimer.​ ​Les​ ​femmes​ ​mariées​ ​agissaient​ ​de​ ​leur​ ​propre​ ​chef,​ ​
aucune​ ​autorisation​ ​maritale​ ​n’était​ ​exigée​ ​lorsqu’elles​ ​ouvraient​ ​un​ ​
commerce.​ ​Elles​ ​votaient,​ ​comme​ ​les​ ​hommes,​ ​et​ ​exerçaient​ ​une​ ​mul-
titude​ ​de​ ​métiers​ ​(médecin,​ ​teinturière…).​ ​Par​ ​ailleurs,​ ​c’est​ ​le​ ​«droit​ ​
coutumier»​ ​qui​ ​réglementait​ ​la​ ​structure​ ​familiale.​ ​L’autorité​ ​pater-
nelle​ ​était​ ​de​ ​l’ordre​ ​de​ ​la​ ​gestion,​ ​le​ ​foyer​ ​était​ ​une​ ​communauté​ ​
administrée​ ​par​ ​le​ ​père​ ​et​ ​la​ ​mère​ ​qui​ ​protégeaient​ ​et​ ​éduquaient​ ​
4.​ ​Régine​ ​Pernoud,​ ​Pour​ ​en​ ​ﬁnir​ ​avec​ ​le​ ​Moyen​ ​Âge,​ ​Points,​ ​2014.
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conjointement​ ​les​ ​enfants.​ ​La​ ​femme​ ​conservait​ ​le​ ​pouvoir​ ​sur​ ​ses​ ​
biens​ ​propres.​ ​Si​ ​elle​ ​venait​ ​à​ ​décéder​ ​sans​ ​héritier​ ​direct,​ ​les​ ​biens​ ​
retournaient​ ​à​ ​sa​ ​famille​ ​à​ ​elle.
Les​ ​religieuses
Les​ ​couvents​ ​et​ ​monastères​ ​prenaient​ ​en​ ​charge​ ​la​ ​scolarité​ ​des​ ​enfants​ ​
originaires​ ​des​ ​communes​ ​locales.​ ​Ainsi,​ ​les​ ​religieuses,​ ​issues​ ​de​ ​
toutes​ ​les​ ​couches​ ​sociales,​ ​étaient​ ​pour​ ​la​ ​plupart​ ​des​ ​femmes​ ​très​ ​
instruites,​ ​à​ ​l’origine​ ​d’écrits​ ​dont​ ​certains​ ​ont​ ​traversé​ ​les​ ​siècles​ ​et​ ​les​ ​
frontières.​ ​Des​ ​abbesses​ ​ont​ ​été​ ​particulièrement​ ​puissantes,​ ​adminis-
trant​ ​de​ ​vastes​ ​territoires,​ ​comprenant​ ​villages,​ ​paroisses​ ​et​ ​donations,​ ​
tels​ ​des​ ​seigneurs​ ​féodaux.
Les​ ​femmes​ ​régnantes
La​ ​France,​ ​au​ ​cours​ ​de​ ​son​ ​histoire,​ ​a​ ​connu​ ​
de​ ​grandes​ ​reines.​ ​Citons​ ​Clotilde​ ​(475-
544),​ ​qui​ ​convertit​ ​Clovis​ ​le​ ​roi​ ​des​ ​Francs​ ​
au​ ​catholicisme,​ ​dont​ ​l’inﬂuence​ ​religieuse​ ​
a​ ​ainsi​ ​largement​ ​dépassé​ ​les​ ​frontières;​ ​
Blanche​ ​de​ ​Castille​ ​(1188-1252),​ ​née​ ​
en​ ​Espagne,​ ​choisie​ ​par​ ​Aliénor​ ​d’Aqui-
taine,​ ​sa​ ​grand-mère​ ​(alors​ ​âgée​ ​de​ ​
80ans),​ ​pour​ ​se​ ​marier​ ​à​ ​l’âge​ ​de​ ​
12ans​ ​avec​ ​le​ ​futur​ ​roi​ ​de​ ​France,​ ​
LouisVIII,​ ​âgé​ ​de​ ​13ans.​ ​Parmi​ ​
ses​ ​douze​ ​enfants​ ​se​ ​trouve​ ​le​ ​futur​ ​
Saint​ ​Louis.​ ​À​ ​la​ ​mort​ ​du​ ​roi,​ ​et​ ​à​ ​
sa​ ​demande,​ ​en​ ​attendant​ ​que​ ​le​ ​futur​ ​
jeune​ ​roi​ ​atteigne​ ​sa​ ​majorité,​ ​elle​ ​
exercera​ ​une​ ​régence​ ​remarquable​ ​
durant​ ​une​ ​quinzaine​ ​d’années,​ ​
en​ ​dépit​ ​de​ ​nombreux​ ​opposants.​ ​
Malheureusement,​ ​la​ ​situation​ ​des​ ​
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femmes​ ​se​ ​dégrade​ ​au​ ​cours​ ​du​ ​temps.​ ​À​ ​la​ ​ﬁn​ ​du​ ​XVI
e
siècle,​ ​toute​ ​
prise​ ​de​ ​fonction​ ​dans​ ​l’État​ ​est​ ​explicitement​ ​interdite​ ​aux​ ​femmes.​ ​
Ne​ ​pouvant​ ​plus​ ​travailler,​ ​la​ ​femme​ ​se​ ​trouve​ ​reléguée​ ​aux​ ​tâches​ ​
domestiques​ ​et​ ​au​ ​soin​ ​des​ ​enfants.
Code​ ​civil,​ ​le​ ​cauchemar​ ​est​ ​en​ ​marche:​ ​trois​ ​ans​ ​pour​ ​faire​ ​de​ ​
la​ ​femme​ ​mariée​ ​une​ ​mineure​ ​à​ ​vie,​ ​près​ ​de​ ​deux​ ​siècles​ ​de​ ​
luttes​ ​pour​ ​abolir​ ​la​ ​puissance​ ​paternelle
La​ ​progression​ ​du​ ​droit​ ​
romain​ ​en​ ​France,​ ​entre​ ​
les​ ​
XVI
e
​ ​et​ ​XVII
e
siècles,​ ​
retire​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​
de​ ​liberté​ ​aux​ ​femmes,​ ​
jusqu’à​ ​l’estocade​ ​
ﬁnale​ ​représentée​ ​par​ ​
l’élaboration​ ​et​ ​la​ ​mise​ ​
en​ ​application​ ​du​ ​Code​ ​
civil​ ​en​ ​1804.​ ​Dans​ ​les​ ​
couples​ ​mariés,​ ​c’est​ ​
la​ ​disparition​ ​progres-
sive​ ​de​ ​la​ ​communauté​ ​
et​ ​l’installation​ ​de​ ​la​ ​
domination​ ​paternelle:​ ​pour​ ​les​ ​enfants,​ ​la​ ​majorité​ ​passe​ ​de​ ​12​ ​à​ ​
25ans,​ ​sous​ ​une​ ​autorité​ ​exclusivement​ ​paternelle.​ ​Sous​ ​prétexte​ ​que​ ​
«le​ ​gouvernement​ ​veut​ ​de​ ​l’ordre​ ​dans​ ​l’État,​ ​le​ ​père​ ​le​ ​veut​ ​dans​ ​la​ ​
famille»,​ ​Bonaparte​ ​s’empresse​ ​de​ ​liquider​ ​les​ ​acquis​ ​de​ ​la​ ​Révolution:​ ​
le​ ​divorce​ ​par​ ​consentement​ ​mutuel​ ​est​ ​interdit​ ​en​ ​1816.​ ​Lorsqu’une​ ​
femme​ ​se​ ​marie,​ ​considérée​ ​trop​ ​faible​ ​pour​ ​gérer​ ​le​ ​foyer,​ ​elle​ ​est​ ​
placée​ ​sous​ ​l’entière​ ​autorité​ ​de​ ​son​ ​époux:​ ​elle​ ​doit​ ​lui​ ​demander​ ​
l’autorisation​ ​d’exercer​ ​un​ ​métier​ ​et​ ​lui​ ​reverser​ ​son​ ​salaire.​ ​Le​ ​divorce​ ​
pour​ ​cause​ ​d’adultère​ ​est​ ​possible,​ ​mais​ ​les​ ​sanctions​ ​et​ ​conditions​ ​
sont​ ​très​ ​inégales.​ ​Une​ ​autre​ ​phrase​ ​de​ ​Napoléon​ ​Bonaparte​ ​inaugure​ ​
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tristement​ ​notre​ ​sujet:​ ​«Il​ ​y​ ​a​ ​
une​ ​chose​ ​qui​ ​n’est​ ​pas​ ​fran-
çaise,​ ​c’est​ ​que​ ​la​ ​femme​ ​
fasse​ ​ce​ ​qui​ ​lui​ ​plaît»…
Il​ ​faudra​ ​attendre​ ​1907​ ​
pour​ ​qu’une​ ​épouse​ ​dispose​ ​
librement​ ​de​ ​son​ ​salaire,​ ​et​ ​
1937​ ​pour​ ​qu’elle​ ​puisse​ ​
obtenir​ ​un​ ​passeport​ ​sans​ ​
autorisation.​ ​En​ ​1944,​ ​les​ ​
femmes​ ​accèdent​ ​au​ ​droit​ ​
de​ ​vote​ ​et​ ​à​ ​l’éligibilité.​ ​En​ ​
1954,​ ​le​ ​mari​ ​est​ ​privé​ ​de​ ​
son​ ​plein​ ​pouvoir​ ​sur​ ​la​ ​ges-
tion​ ​des​ ​biens.​ ​C’est​ ​la​ ​loi​ ​
du​ ​4juin​ ​1970​ ​qui​ ​supprime​ ​la​ ​puissance​ ​paternelle.​ ​L’autorité​ ​paren-
tale​ ​des​ ​conjoints​ ​est​ ​instaurée​ ​dans​ ​l’intérêt​ ​de​ ​l’enfant​ ​et​ ​non​ ​plus​ ​du​ ​
père​ ​qui​ ​n’est​ ​plus,​ ​d’ofﬁce,​ ​le​ ​chef​ ​de​ ​famille.
Ne​ ​pas​ ​s’endormir​ ​sur​ ​des​ ​lauriers​ ​potentiels…
La​ ​condition​ ​féminine​ ​sort​ ​à​ ​peine​ ​«la​ ​tête​ ​de​ ​l’eau».​ ​Dans​ ​des​ ​pays​ ​
comme​ ​la​ ​France,​ ​les​ ​mentalités​ ​évoluent​ ​doucement;​ ​on​ ​s’imagine​ ​
naïvement​ ​que​ ​le​ ​temps​ ​va​ ​ﬁnir​ ​par​ ​combler​ ​les​ ​inégalités​ ​qui​ ​sub-
sistent​ ​entre​ ​les​ ​hommes​ ​et​ ​les​ ​femmes.​ ​Nous​ ​devons​ ​rester​ ​vigilants,​ ​
même​ ​si​ ​tout​ ​le​ ​monde​ ​est​ ​plutôt​ ​de​ ​«bonne​ ​volonté».​ ​Les​ ​femmes​ ​
n’ont​ ​pas​ ​toujours​ ​la​ ​possibilité​ ​de​ ​sortir​ ​du​ ​cadre​ ​qui​ ​leur​ ​est​ ​assi-
gné.​ ​Ou​ ​alors​ ​au​ ​prix​ ​d’une​ ​énergie​ ​considérable.​ ​Lorsqu’elles​ ​sont​ ​
cantonnées​ ​aux​ ​tâches​ ​domestiques,​ ​les​ ​femmes​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​dans​ ​une​ ​
vraie​ ​relation​ ​d’entraide​ ​avec​ ​l’homme.​ ​La​ ​durée​ ​du​ ​travail​ ​domestique​ ​
ayant​ ​été​ ​évaluée,​ ​la​ ​question​ ​de​ ​sa​ ​valeur​ ​s’est​ ​posée.​ ​Si​ ​le​ ​travail​ ​
de​ ​l’homme​ ​bénéﬁcie​ ​d’une​ ​reconnaissance​ ​ﬁnancière,​ ​il​ ​n’en​ ​est​ ​
rien​ ​pour​ ​celui​ ​de​ ​la​ ​femme​ ​au​ ​foyer.​ ​Or,​ ​comme​ ​l’indique​ ​Françoise​ ​
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Héritier,​ ​«la​ ​répartition​ ​des​ ​tâches,​ ​telles​ ​que​ ​nous​ ​les​ ​connaissons​ ​
dans​ ​les​ ​sociétés​ ​occidentales,​ ​n’est​ ​pas​ ​un​ ​phénomène​ ​à​ ​valeur​ ​uni-
verselle​ ​généré​ ​par​ ​une​ ​nature​ ​biologique​ ​commune,​ ​mais​ ​bien​ ​une​ ​
construction​ ​culturelle
5
».
5.​ ​Françoise​ ​Héritier,​ ​Masculin/Féminin​ ​I,​ ​Odile​ ​Jacob,​ ​2012.
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