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			PRÉFACE

			Dans le lointain, la montagne illumine l'horizon. Plus grande, plus haute que les autres, elle domine toute la vallée. On dit que de là-haut, sous le soleil, la vue est si belle qu'un sentiment de plénitude vous saisit immédiatement et que ce sentiment reste gravé dans votre mémoire. Combien de jours encore avant d'atteindre les premiers contreforts ? Difficile à dire car, illusion d'optique, le géant semble s'éloigner à mesure que vous avancez vers lui. Peu importe : un pas devant l'autre, votre regard fixé sur l'objectif, vous ignorez votre dos accablé sous le poids d'un sac trop lourd et vos pieds chauffés par les ampoules. Car bientôt la délivrance, bientôt le bonheur.

			 

			Aveuglé par votre souffrance, obsédé par la promesse d'une suprême récompense, vous n'avez pas vu le vulcain, ce papillon aussi beau qu'un coucher de soleil flamboyant, voleter sous votre nez. Vous n'avez pas senti le parfum enivrant de la terre mouillée par la rosée du matin. Vous n'avez pas entendu la mélodie du rossignol perché sur cet arbre. Vous n'avez pas écouté votre douleur. Vous n'avez même pas pris votre petit déjeuner.

			La poursuite du bonheur est universelle, légitime. Doit-elle pour autant nous faire oublier le bonheur qui est à vivre tout au long du chemin ?

			 

			Les pages de ce livre vous aideront à tourner le commutateur de vos pensées. Elles ont le pouvoir de créer en vous un changement tel que votre Vie s'en trouvera plus facile et plus heureuse. En effet, nous développons tous des habitudes ancrées. Parfois, ces habitudes nous ferment à la réception des bonnes choses dont nous avons besoin. À d'autres moments, elles bloquent littéralement nos cœurs et nos corps et nous rendent malades. C'est la raison pour laquelle un manuel pratique tel que celui-ci m'apparaît utile. Un manuel pour réapprendre à voir les papillons et à écouter le rossignol.

			 

			Pouvoir créer ce que vous désirez, dans le plaisir et la clarté, est un des résultats que cet enseignement vous permettra d'obtenir. Plus de liberté dans vos relations et dans votre vie personnelle et professionnelle en est un autre. Enfin, la légèreté et l'aisance qu'offre l'utilisation délibérée des lois universelles vous affranchiront des vieux schémas dont nous avons tous et toutes hérité inconsciemment pour développer les nouveaux jeux d'une vie plus simple et plus agréable.

			 

			Valérie Richard est une rayonnante animatrice de Biodanza, sensible aux lois de l'univers et aux concepts de la Loi d'Attraction. Elle a consacré plusieurs mois à écouter, pratiquer et vibrer autrement, en s'appuyant sur les enseignements de la formation d'expert-consultant que j'offre chaque année, avant de se lancer dans l'approfondissement de ses connaissances, par la lecture et par la pratique. Forte de ce vécu et des expériences qu'elle a créées dans sa vie depuis, Valérie a décidé de vous faire bénéficier de sa passion en vous offrant ce manuel pratique. Son étude assidue vous aidera à évoluer main dans la main avec les lois universelles pour créer joyeusement à peu près tout ce que vous désirez. Choisir de suivre une nouvelle voie, même si c'est parallèlement à sa passion pour la Biodanza, a demandé du courage à Valérie. Car quitter le connu pour aller vers l'inconnu est source d'inquiétude, et notre personnalité peut se retrouver freinée par ses peurs et ses croyances. Une décision est alors nécessaire pour aller de l'avant. Cette décision, Valérie l'a prise aisément.

			 

			Je vous recommande vivement de lire ce livre et, surtout, de réaliser ses exercices, dans la joie et le bien-être toujours !

			 

			Marcelle Della Faille

			 
						
			Fondatrice d'AFICEA et de loi-d-attraction.com

			Auteure de plusieurs livres, mentor, formatrice 
et coach de la Loi d'Attraction.

			 
						
			http://loi-d-attraction.com/

			http://aficea.com/

			http://www.facebook.com/marcelle.dellafaille

			http://be.linkedin.com/in/marcelledellafaille



	

			INTRODUCTION


			Tiens ! Voilà mon téléphone qui sonne. C'est Valérie. Ses premiers mots m'interpellent. Elle ne me demande pas comment je vais, mais : « Alors, quelles sont les bonnes nouvelles ? » avec un sourire que je devine au son de sa voix.

			Il me faut quelques secondes pour réagir.

			1	Je ferme la bouche pour retenir juste à temps le « Ça va, et toi ? » que mon cerveau avait formulé instinctivement, mais qui ne répond pas à la question de Valérie.

			2	Je renverse en un instant ma perception de la réalité pour me concentrer sur ce qu'il m'est arrivé de bon, dernièrement.

			3	Je ressens le plaisir d'évoquer quelque chose d'agréable. Une vague sinon euphorique, du moins enthousiaste, guide ma conversation avant que j'en aie prononcé la première phrase.



			 

			Un sourire et une poignée de mots peuvent suffire à entraîner quelqu'un dans un flux d'énergie positive. Ce flux d'énergie est capable de modifier la manière dont nous percevons la réalité, mais aussi et surtout la réalité elle-même. Il s'appelle la Loi d'Attraction et peut s'exercer dans tous les domaines de la vie.

			 

			L'expérience de ce simple coup de téléphone, racontée ici par un ami dont je voulais prendre des nouvelles, peut sembler banale. Elle est pourtant l'aboutissement d'un chemin personnel. J'ai longtemps vécu en suivant la voie que mes parents m'avaient plus ou moins tracée. Je pensais que je devais faire beaucoup d'efforts pour gagner ma vie et prouver au monde que j'étais quelqu'un de bien. Je ne me sentais pas reconnue, pas aimée et j'avais du mal à trouver ma place de femme, et dans la société et dans ma vie personnelle. Occupée à anticiper sans cesse le moment à venir ou à regretter un moment passé trop vite, je ne parvenais pas à savourer l'instant présent.

			 

			C'est juste après la naissance de ma première fille que j'ai commencé à m'intéresser au développement personnel. J'ai alors alterné thérapie, rituels chamaniques, travail sur les émotions, formations et lectures sur le sujet. Un jour, un ami m'a donné un DVD en me disant : « Regarde ce film, il est pour toi ».

			C'est ainsi que j'ai découvert le film Le Secret. Ce fut pour moi une révélation. Depuis longtemps je me posais des questions, j'essayais de comprendre pourquoi je me comportais de telle ou telle manière, j'allais fouiller dans mon passé pour trouver des indices, je faisais des stages et des formations et je lisais des livres pour me transformer. Ce jour-là, je prenais conscience d'une nouvelle perspective : mes pensées créent ma vie.

			Je comprenais de manière concrète que tout ce qui se produisait dans ma vie était le reflet de mes croyances conscientes ou inconscientes.

			 

			À cette époque, j'étais déjà coach et je voulais accompagner le mieux possible les personnes qui s'adressaient à moi. J'ai donc dévoré tous les livres que je trouvais sur le sujet de la Loi d'Attraction. En fait, j'essayais de comprendre pourquoi la plupart du temps la Loi d'Attraction ne fonctionnait pas, alors que cela avait l'air si simple.

			 

			J'ai continué mon chemin. Puis j'ai découvert que plus j'étais en joie dans ma vie, plus ce dont j'avais envie se réalisait facilement et rapidement.

			Lorsque j'allais à Paris en voiture, je visualisais ma place de stationnement proche de l'endroit où je me rendais et j'étais toujours émerveillée de voir que cela fonctionnait. Puis je me suis mise à noter par écrit les belles choses qui m'arrivaient, les « synchronicités », les personnes que je rencontrais soi-disant « par hasard ». Tout doucement, j'ai commencé à croire que moi aussi je pouvais appliquer cette loi et, grâce à elle, transformer et créer ma vie. Je me suis formée pendant un an pour devenir expert-consultante de la Loi d'Attraction.

			 

			Au rythme d'une leçon par semaine, à laquelle j'ajoutais des lectures et des vidéos, j'ai commencé à intégrer dans ma vie quotidienne les notions de la Loi d'Attraction. Je me suis aperçue que, comme Monsieur Jourdain, j'appliquais déjà beaucoup cette loi sans le savoir. La preuve, j'avais quitté un métier très rémunérateur dans l'informatique quelques années plus tôt parce que cela ne correspondait plus à mes valeurs, sans savoir vers quelle nouvelle activité professionnelle j'allais me diriger. Fallait-il que j'aie confiance dans la vie ! J'étais persuadée que je pouvais faire le métier que j'aime, en étant bien rémunérée et en ayant du temps pour moi et pour ceux que j'aime. Et comme je le croyais, la Loi d'Attraction l'a attiré dans ma vie.

			 

			En appliquant la Loi d'Attraction quotidiennement, j'ai vu peu à peu ma façon de penser se transformer et j'ai pu changer ainsi des situations qui se reproduisaient périodiquement depuis très longtemps, peut-être depuis toujours. Ma vie est devenue plus légère, plus joyeuse, plus facile. C'est exactement ce que j'attendais de cette formation. Très rapidement, j'ai donc commencé à animer des ateliers, à partager les concepts de la Loi d'Attraction, toujours en m'appuyant sur des expériences vécues. Aujourd'hui, je suis toujours en chemin vers plus de joie, plus de bonheur, plus d'amour. La différence avec celle que j'étais avant, c'est que j'aime ce que je vis à l'instant présent, à tel point que j'en oublie parfois l'instant à venir. Je prends beaucoup de plaisir à suivre le chemin, quitte à en oublier la destination.

			 

			Mon intention est désormais de partager de manière simple et pratique les concepts et les outils de la Loi d'Attraction tels que je les ai compris, tels que je les ai intégrés, tels que je les utilise quotidiennement dans ma vie. Afin que vous puissiez utiliser concrètement ces outils, j'ai identifié sept domaines de la vie quotidienne : l'argent, l'estime de soi, les relations, la santé, la spiritualité, le temps et le travail, en proposant pour chaque domaine des conseils et des outils spécifiques.

			 

			Expérimentez les outils qui résonnent en vous, dans le plaisir du jeu et de l'instant présent.

			 

			Faites-vous une belle lecture et créez-vous une belle vie.


	
			LES CONCEPTS 
DE LA LOI D’ATTRACTION


	
		
			LE PROCESSUS 
DE LA LOI D’ATTRACTION

			Que vous en soyez conscient ou pas, la Loi d'Attraction agit en permanence. Elle attire dans notre vie ce sur quoi nous portons le plus notre attention.

			 

			Avez-vous déjà remarqué :

			–	Que les chiens montrent les crocs aux personnes qui en ont peur ?

			–	Que les personnes qui ont toujours peur de se « faire avoir » ont curieusement tendance à attirer des arnaqueurs dans leur vie ?

			–	Que certaines personnes continuent de sourire et d'être joyeuses quelles que soient les circonstances extérieures et qu'elles attirent des situations merveilleuses ?

			 

			C'est la Loi d'Attraction qui agit. Elle attire dans votre vie des personnes et des situations ayant une vibration similaire à la vôtre. Il est important de comprendre cette notion de vibration. Nous percevons intuitivement que les êtres dégagent quelque chose, mais nous ne savons ni le mesurer ni le décrire.

			Parfois nous disons : « C'est fou ce que cette personne dégage ! » ou bien « Je n'aime pas ce que cette personne dégage. »

			Einstein a prouvé que tout est énergie, que la matière et l'énergie sont reliées.

			Tout sur cette terre est énergie et émet une fréquence vibratoire, que ce soit une pierre, une forêt, votre corps, une table… Nos pensées également sont de l'énergie. Notre cerveau émet en permanence une fréquence, une vibration. Nous sommes semblables à un poste de radio qui émet des ondes. Ces ondes se déplacent en passant à travers n'importe quelle matière physique. Des chercheurs ont mesuré l'activité électrique du cerveau. Chacun de nous émet une fréquence vibratoire qui est captée par des situations et des personnes ayant la même fréquence vibratoire. Vous émettez en permanence une vibration, une vibration de joie, une vibration de peur, une vibration de manque, une vibration d'enthousiasme, une vibration de confiance… Ces vibrations viennent de votre cerveau. Ce sont vos pensées qui créent vos vibrations.

			 

			Prenons un exemple : vous arrivez dans un endroit où vous ne connaissez personne. Immédiatement en entrant, vous regardez ceux qui sont là et vous éprouvez spontanément plus de sympathie pour certains que pour d'autres. Et comme par hasard, c'est une des personnes qui vous semblait sympathique au premier abord qui vient vers vous et avec qui vous allez avoir un échange dans la soirée.

			La vibration que vous dégagez attire certaines personnes qui vibrent comme vous et éloigne d'autres personnes qui vibrent différemment.

			 

			Prenons un autre exemple :

			Imaginez que vous vous réveillez de mauvaise humeur. Immédiatement, vous vous dites que vous vous êtes levé du pied gauche et que vous allez fatalement passer une mauvaise journée. Il est fort probable que durant cette journée vous alliez attirer des situations difficiles ou conflictuelles, comme rater votre bus, renverser votre café sur vos vêtements, vous disputer avec un collègue…

			C'est la Loi d'Attraction qui agit. Du fait de cette loi, tout ce sur quoi vous portez votre attention est amplifié dans votre vie.

			 

			Que vous le vouliez ou non, vous émettez des vibrations et l'univers répond en envoyant dans votre expérience de vie les personnes, les situations, les événements qui sont sur le même plan vibratoire. Ce sont vos pensées qui déterminent votre état vibratoire. En changeant vos pensées, vous changez d'état vibratoire.

			 

			Ce que vous vivez aujourd'hui est le résultat de vos pensées d'hier.

			Vos pensées d'aujourd'hui

			créent votre réalité de demain.

			Comment savoir de quelle nature est la vibration dominante que vous émettez ?

			 

			Simplement en observant ce qui est là, maintenant, dans votre vie.

			–	Si ce que vous voyez vous plaît, que vous ressentez une émotion agréable, c'est que vous dégagez une vibration haute.

			–	Si ce que vous voyez vous déplaît, que vous ressentez une émotion désagréable, c'est que vous dégagez une vibration basse.

			Il nous est impossible de ressentir une émotion désagréable et une émotion agréable en même temps.

			 

			Finalement, la question principale à vous poser est :

			
			
Comment est-ce que je me sens ?



			Si vous vous sentez bien, continuez et profitez-en puisque la Loi d'Attraction va répondre à votre vibration positive et va attirer à vous des situations ou des personnes qui vous font vous sentir bien !

			Si vous vous sentez mal, choisissez une pensée qui vous permet de vous sentir mieux et concentrez-vous sur cette pensée.

			 

			Pour vous sentir mieux très vite, faites quelque chose qui vous procure immédiatement de la joie : sortez et regardez la nature, les fleurs, les arbres, le ciel ou regardez une photo, une image qui vous redonne le sourire, téléphonez à votre meilleur ami, courez, sautez, dansez, bougez, écoutez une musique dynamisante… En faisant chaque jour une action, juste pour la joie qu'elle vous procure, ce sera plus facile de vous connecter à la joie lorsque vous vous sentirez mal.

			 

			Si vous restez dans un ressenti de mal-être, la Loi d'Attraction répond à votre vibration négative et vous attirez des personnes ou des situations qui vont amplifier votre mal-être. Dès que vous émettez une pensée, l'univers vous entend et vous répond par une manifestation concrète.

			 

			À laquelle de ces deux pensées adhérez-vous ?

			1.	La vie est un combat. Je dois me battre pour obtenir ce que je veux.

			2.	La vie est un jeu. Elle est facile, légère et m'apporte beaucoup de joie tous les jours.

			 

			En répondant à cette question, vous identifiez votre croyance dominante par rapport à la vie.

			Une croyance est une pensée récurrente 
que vous entretenez constamment.

			Nous avons tous développé dans notre enfance des croyances sur la vie, sur l'argent, sur nous, sur les autres, qui se traduisent par des pensées comme :

			–	La vie est difficile.

			–	On ne peut pas avoir tout ce qu'on veut dans la vie.

			–	La vie est une loterie, il faut avoir le bon numéro.

			–	Il ne m'arrive rien de bon dans ma vie…

			 

			Il y a deux sortes de croyances :

			–	Les croyances porteuses, optimistes, aidantes, celles qui vous donnent des ailes. Surtout gardez-les ! Remémorez-les vous régulièrement.
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