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Avant-propos

LORSQU’ON M’A ANNONCÉ QUE J’ÉTAIS ENCEINTE de plusieurs enfants à la fois, ma surprise a été immense. Les jumeaux, les triplés, faisaient partie d’un univers qui m’était complètement étranger.

Il n’était même pas question de savoir si je souhaitais, ou si je ne souhaitais pas avoir des jumeaux : c’était simplement hors de portée de mon imagination.

Vous venez peut-être d’apprendre la nouvelle de votre grossesse multiple, et dans ce cas vos cheveux se sont sans doute dressés sur votre tête dans un mélange de joie et d’effroi.

Vous pensiez naïvement attendre un bébé : vous voilà bientôt à la tête d’une grande et remuante famille !

Ne vous inquiétez pas : ça va aller, vous traverserez toutes les épreuves qui vous attendent avec succès et vous serez, très, très heureux avec vos petits bébés.

L’idée de ce livre a germé dans l’esprit de Dominique Gaulme à partir de mes dessins, mais aussi des échanges que nous avons pu avoir l’une et l’autre avec des mères de jumeaux, confrontées à des soucis auxquels le corps médical n’a parfois pas de réponses, tout occupés qu’ils sont (et ils ont raison) à faire naître les bébés. Dominique, journaliste aguerrie, a réuni avec moi les informations et les témoignages que vous trouverez dans ces pages : comment aider son corps à porter cette grossesse différente des autres ? Comment se préparer à cet accouchement « médicalisé » ? Comment récupérer après la naissance ?

Avec l’aide de professionnels de la santé – médecins, sages-femmes, haptothérapeutes, psychologues –, nous vous proposons des pistes pour vous sentir au mieux, de la micronutrition à la fasciathérapie. Nous évoquons les problèmes de dos et de musculature propres aux grossesses gémellaires, comme le diastasis des grands droits. Mais nous abordons aussi des sujets plus difficiles auxquels un petit nombre de parents sont malheureusement confrontés, comme la perte d’un des bébés, ou, pour les grossesses triples, quadruples et plus, la réduction embryonnaire.

Nos informations ne sont pas exhaustives et nos propositions ne sont que des pistes que vous pourrez suivre ou non, mais nous sommes heureuses de pouvoir les partager avec vous.

Un grand merci à toutes les personnes qui ont accepté de participer à la réalisation de ce livre.
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Introduction
Fantasmes ici et là


LES JUMEAUX ET JUMELLES, LES FANTASMES NÉS DU MYSTÈRE. PORTE-BONHEUR OU MAUVAIS PRÉSAGE SUIVANT LES PAYS ET LES CULTURES. LES JUMEAUX DANS LES MYTHOLOGIES ET L’HISTOIRE, ET LES ÉTRANGES VILLAGES DE JUMEAUX.



DEPUIS JACQUES DEMY et ses Demoiselles de Rochefort, nous connais-sons les « sœurs jumelles, nées sous le signe des Gémeaux » et bien que Catherine Deneuve et Françoise Dorléac n’aient pas été jumelles, la ressemblance était là. Car les jumeaux et jumelles, qu’ils soient « vrais » ou « faux », sont toujours deux enfants du même âge, qui naissent ensemble, évoluent ensemble et apprennent la vie ensemble. Deux pour un.

Deux bébés, deux pères ?

Il y a longtemps eu un soupçon d’adultère dans la conception des jumeaux. Voire un adultère surnaturel avec une créature diabolique…

L’arrivée de jumeaux est considérée, suivant les cultures, comme une bénédiction du ciel ou une source de malheur. Les Indiens Mohave de l’ouest des États-Unis les voient comme des envoyés des dieux, et en Ouganda leur présence aux fêtes agraires est signe de bonne récolte.

Dans la région de Kiziba, non loin du lac Victoria, le placenta est même considéré comme un enfant, ce qui rend la naissance de jumeaux particulièrement spectaculaire : quatre enfants arrivent d’un coup ! En revanche, c’est la peur qui poussait à mettre à mort les jumeaux, à Madagascar, en Angola ou au Togo.

Le mystère qui entoure toujours la naissance de jumeaux et ce mélange de joie et de crainte expliquent leur grand nombre dans les mythologies du monde entier.

Ce sont souvent deux personnages antinomiques ou complémentaires comme Fujin, le dieu japonais du vent, et son frère Raijin, celui du tonnerre ; même s’il y a peu de jumeaux en Asie, en comparaison des autres continents, particulièrement l’Afrique (3 grossesses sur 1 000 en Asie, 8 sur 1 000 en Europe, 16 sur 1 000 en Afrique).
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En Europe, à l’origine, voici les Dioscures, les enfants que Léda eut avec Zeus transformé en cygne et avec Tyndare son mari. Il en naquit deux œufs contenant chacun deux bébés : Pollux et Hélène, Castor et Clytemnestre. On connaît aussi Hypnos et Thanatos, le sommeil et la mort, ainsi que Romulus et Rémus, les fondateurs de Rome. Dans la Bible, c’est Jacob et Esaü, les jumeaux d’Isaac, qui jouent leur droit d’aînesse contre un plat de lentilles mais il n’y a eu que des chrétiens dissidents pour prêter un jumeau à Jésus, l’apôtre Thomas Didyme !

Dans l’Histoire, si Cléopâtre et Antoine furent les heureux parents du soleil et de la lune, Alexandre Hélios et Cléopâtre Séléné, on trouve aussi quelques jumeaux chez les rois de France : Louis le Pieux et Lothaire chez Charlemagne, Charles et Henri chez Louis IV au Xe siècle, Jeanne et Marie chez Charles VII au XVe siècle, Jeanne et Victoire chez Henri II et Catherine de Médicis au XVIe siècle et les petites Elisabeth et Henriette chez Louis XV et Marie Leszczynska.

Et comme les jumeaux sont encore et toujours sujets d’interrogations, nous signalerons ces curieux « villages de jumeaux », Kondinji au Kerala en Inde avec 45 pour 1 000 naissances gémellaires, soit 6 fois les taux habituels, et à Heshan dans le Hunan, en Chine avec 50 pour 1 000 ! Quant à Pleucadeuc dans le Morbihan, où s’organise tous les 15 août un rassemblement mondial des jumeaux, il n’y existe pas un taux de naissances gémellaires hors normes mais juste un papa de jumelles qui voulait leur faire une surprise !
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La conception


LES PRÉCAUTIONS AVANT LA CONCEPTION : RÔLE DE LA MICRONUTRITION. LA DOUBLE DÉCOUVERTE À L’ÉCHOGRAPHIE, L’IMPORTANCE DU DISCOURS DU CORPS MÉDICAL. COMMENT ET POURQUOI DES JUMEAUX ? ET S’IL Y EN A PLUS DE DEUX ?



Il y avait des jumeaux dans la famille de mon père. (Julie, maman d’Anna et Lucie)

Dans nos deux familles, il y a des jumeaux. (Nadine, maman d’Olivia et Lucie)

Je n’ai jamais eu de problème pour être enceinte. Nous avions Louis, 10 ans, et Daphné, 7 ans, et je voulais un petit troisième. En fait, on a doublé les effectifs. (Maud, maman d’Adèle et Manon)

Ce sont nos premiers enfants, nés grâce à la PMA. (Magali, maman de Maël et Arthur)

Cela faisait trois ans que nous espérions un bébé et nous avons fait une FIV. (Mélanie, enceinte de deux garçons)

Je ne me doutais de rien, d’autant qu’il n’y a de jumeaux ni de mon côté ni du côté de mon mari et que c’était une conception totalement naturelle. (Cécile, maman d’Iris et Rose)

À découvrir : la micronutrition

Pour commencer, parlons du projet « bébé », de votre envie de donner naissance à ce petit enfant qui sera un peu de vous, un peu de votre mari, et tout à fait lui. Vous avez réfléchi pour mettre le maximum de chances de votre côté et de son côté à lui, c’est pourquoi il faut aborder un sujet encore mal connu, peu exploité et très prometteur : l’importance de l’alimentation aussi bien pour la maman que pour les petits. Pas question de « régime » contraignant ou pas, mais de prévention avec la micronutrition1. Le Dr Laurence Benedetti nous explique que la prévention démarre dès cette envie de bébé : « Autrefois, on passait une visite prénuptiale chez un médecin pour s’assurer que le futur couple allait bien. Aujourd’hui, cette formalité a disparu mais il n’est pas inutile de vérifier deux ou trois choses avant de se lancer dans l’aventure2. » La HAS (Haute Autorité de Santé) recommande aux futurs parents une visite avant la conception, afin de vérifier s’ils ont eu ou été vaccinés contre la rubéole et la varicelle, si la maman a eu la toxoplasmose, s’il y a des maladies génétiques chez l’un ou l’autre, et de faire un bilan nutritionnel. Il est essentiel de contrôler qu’il n’y a pas de déficit en vita-mines, en minéraux et en oligoéléments. On constate en effet que « 20 % à 30 % des femmes en âge de procréer présentent un déficit avant la grossesse ». Il faut « préparer le terrain deux mois avant la fécondation et deux mois après ». Le médecin sera là pour repérer les mamans à risques avant la grossesse : celles qui ont suivi des régimes amaigrissants, pris la pilule, porté un stérilet, fumé, celles qui ont la peau sombre3, celles qui ont des antécédents de fausse couche, d’enfant prématuré…
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Aujourd’hui – et c’est une grande nouveauté – on sait qu’il est possible d’influer sur les gènes sans toucher à l’ADN4. « L’épigénétique est une discipline de la biologie qui étudie les mécanismes moléculaires qui modulent l’expression du patrimoine génétique en fonction du contexte5. » Par exemple, l’épigénétique explique pourquoi une abeille programmée pour être une ouvrière peut se transformer en reine procréatrice rien qu’en se nourrissant de gelée royale, comment la deuxième génération d’immigrées chinoises aux États-Unis présente un risque de cancer du sein égal au reste de la population alors qu’en Chine le risque est six fois moindre.


En forme pour concevoir

Une part importante de notre capital santé se décide avant notre naissance au moment de la gamétogénèse (processus qui aboutit à la formation des spermatozoïdes et des ovocytes) et de la fécondation. D’où l’importance de la consultation périconceptionnelle qui vous permettra, à vous et au papa, d’être le plus en forme possible pour l’enfant (ou les enfants, puisque vous attendez des jumeaux), et les mieux armés pour la vie !



Comment ça, des jumeaux ?

Tout d’abord, laissons les chiffres parler d’eux-mêmes.

Les jumeaux représentent 1 naissance sur 85, soit 13 528 pour l’année 2014. Un tiers d’entre eux sont des monozygotes, c’est-à-dire qu’ils viennent de la scission d’un seul et même œuf, et deux tiers sont des dizygotes, qui viennent de deux ovules fécondés par deux spermatozoïdes. On appelle couramment les premiers des « vrais jumeaux » et les seconds des « faux jumeaux ». Les premiers partagent le même patrimoine génétique, les seconds sont deux frères ou sœurs, ou frère et sœur, conçus en même temps, qui partagent le ventre de leur mère le temps de la grossesse et naissent à quelques minutes d’intervalle.
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Quant aux fameux cas de superfécondation, – fécondation par deux pères différents dans un laps de temps record –, ils relèvent surtout du fantasme : « Vous vous souvenez de cette Suédoise qui a eu deux bébés, un blond et un noir ? » Une Suédoise, un petit blond et un petit noir, par hasard ! On parlerait de 10 cas reconnus en tout dans le monde.

Chez les monozygotes (MZ), plus la scission se fait tôt, plus les jumeaux seront différents. Si elle a lieu à moins de 120 heures après la fécondation (30 % des monozygotes), il y aura deux poches et deux placentas. On vous parlera alors de grossesse « bi-bi » (bi-choriale et bi-amniotique). Si la séparation a lieu à 8 jours (70 % des cas), il y aura deux poches et un placenta et votre grossesse sera « mono-bi » (monochoriale et bi-amniotique). Si elle est plus tardive, on aura alors une grossesse « monomono » (monochoriale et monoamniotique), moins d’1 % des cas ; et si elle a lieu encore plus tard ce qui est infiniment rare, on parle de siamois.
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On rencontre parfois, en cas de séparation tardive, les « jumeaux en miroir », un droitier, un gaucher et parfois même les organes inversés : le cœur à droite et le foie à gauche…
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La conception de monozygotes relève du « miracle », comme il est dit joliment dans le film de Nils Tavernier6. Personne n’en connaît la cause, même si l’âge de la mère semble influer ainsi que la longueur des cycles7, et son chiffre reste stable. En revanche, la conception de dizygotes (DZ) dont le chiffre a augmenté, peut s’expliquer. D’abord par la génétique : nous connaissons tous des « familles à jumeaux ». Ensuite, on sait que la PMA (Procréation Médicalement Assistée) a fabriqué un grand nombre de grossesses multiples, y compris des triplés. Cependant, si les milieux médicaux ont été dépassés au début, aujourd’hui on vise mieux le singleton8. Comme 50 % des parents de multiples ne sont pas passés par la PMA, on a découvert que l’âge de la mère comptait. Les chances, ou les risques, d’avoir des jumeaux augmentent à partir de 30-35 ans : c’est le cas classique du petit dernier qui vient à deux ! D’autre part, l’impatience d’être mère pour la première fois à plus de 30 ans pousse à se tourner plus tôt vers la technologie.
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Autre raison : la chaleur, le soleil et sans doute beaucoup d’autres facteurs, puisque près de la moitié des jumeaux naissent en Afrique, avec un taux de 16 naissances pour 1 000, la palme revenant aux Yorubas du Nigeria9.

L’annonce faite aux parents

Ces bébés n’étaient pas prévus car je suis diabétique insulino-dépendante et que l’on m’avait conseillé d’être prudente.

À trois mois de grossesse, c’est mon mari qui m’a demandé si je n’attendais pas un bébé. « Non, j’ai juste bu trop de bière. » J’ai fait le test, plusieurs fois même, et il a fallu que je me rende à l’évidence. Il m’a même dit : « Je suis sûr qu’il y en a deux. » (Nadine, maman d’Olivia et Lucie)
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J’avais un taux très élevé de HCG et, à l’échographie, le médecin a dit : « C’est bien ce que je craignais, il y en a deux. » Nous, nous étions ravis bien sûr, deux enfants d’un coup quand on a cru que l’on n’en aurait jamais, c’était merveilleux. Mais pendant dix minutes, il a détaillé tous les risques possibles pour ma santé, celle des enfants, les éventuels retards physiques et mentaux, la prématurité, le Syndrome Transfuseur-Transfusé… On est sortis de là en se disant : « Qu’est-ce qui va nous arriver ! » (Magali, maman de Maël et Arthur) Quand cette grossesse s’est annoncée, je me suis vite rendue chez le gynéco. On voyait clairement deux sacs. Le médecin a dit : « Il y en a deux. » et mon mari a demandé : « De quel signe astrologique seront-ils ? » Le gynéco a répondu : « Lion », et quand je lui ai demandé bien plus tard comment il le savait, il m’a dit : « Les chevaliers du Zodiaque, je suis fan. » (Marie-Sophie, maman de Matisse et Julia)

À l’échographie, j’ai vu quelque chose qui ne me paraissait pas « normal », l’échographe m’a regardée, on s’est regardés, je craignais une mauvaise nouvelle. Mais non : « Félicitations, il y en a deux ! » (Katia, maman de Victoria et Adam)

Il y aurait beaucoup à dire sur la façon d’annoncer la nouvelle aux parents par le corps médical et le ton employé a une incidence non négligeable sur la suite de la grossesse : Maud, maman d’Adèle et Manon, explique qu’elle n’a pas eu une « grossesse sereine alors que tout s’est bien passé », tant la sage-femme avait l’air catastrophée.
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Pourquoi tant de stress ?

Une grossesse gémellaire doit en effet être plus surveillée qu’une grossesse dite « normale » car un quart d’entre elles peuvent poser des problèmes. Comme le dit le Dr Anna Ramos, spécialiste des grossesses à risques au CHR d’Orléans, « la grande majorité des grossesses gémellaires (3/4) se passent bien » mais elle reconnaît que l’on ne maîtrise pas tous les risques et que « la maman n’intègre pas cette notion. Elle est dans une sorte d’état de grâce10 ».

Je cherche le mot : je suis restée sidérée. Coite. Un vrai coup sur la tête. Je ne comprenais rien. C’est l’équipe médicale et l’entourage qui nous ont fait très peur. (Marie-Sophie, maman de Matisse et Julia)
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Le risque principal est la prématurité, surtout dans le cas des « grands prémas » ou les « extrêmes prémas » qui gardent souvent des séquelles. Prévenir oui, répondre aux questions, faire de la pédagogie mais pourquoi affoler ? Et s’il est vrai que de multiples questions se posent immédiatement aux futurs parents, est-il vraiment primordial de leur mettre la pression tellement en amont ?

Le gynéco a refusé de déclarer nos jumeaux à 12 semaines à la Sécurité sociale car il était persuadé que j’allais en perdre un. C’était comme une épée de Damoclès au-dessus de nous. Terrible, car nous étions sans défense, sans recul. Heureusement mon mari est calme. (Magali, maman de Maël et Arthur)
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Ma première préoccupation : trouver des prénoms ? Celle de mon mari : « Il va falloir changer de voiture et abandonner la petite sportive pour un modèle familial. » Ensuite, dans la salle d’attente nous étions euphoriques. (Katia, maman de Victoria et Adam)

C’était la pause déjeuner et je suis restée en état de choc à me répéter « Comment ça, deux ? » L’après-midi, impossible de travailler et le soir je me suis effondrée en larmes pour l’annoncer à mon mari. Lui a ri, ravi. (Audrey, maman d’Aure et Eva.)

Avec mon mari, on était contents mais l’angoisse matérielle a pris le dessus : appartement à Paris trop petit, correct pour un bébé mais pas deux. Il faut s’organiser. (Aude, mère de Thomas et Timothée)

On a ri tous les deux mais je me suis inquiété : « S’il y en a deux, vais-je les aimer assez ? » (Damien, papa d’Anna et Eva)

On allait pratiquer une FIV avec donneur. Je traînais un peu à l’idée de faire de nouvelles analyses et c’est alors que j’ai appris que j’étais enceinte de 2 à 3 mois. Naturellement. Et deux d’un coup. Mon mari et moi, on s’est tellement mis à rire que le médecin nous a demandé de nous calmer ! C’est un cadeau du Ciel. (Sonia, maman de Rémy et Cyprien)

Évidemment, l’annonce d’une telle nouvelle rend euphoriques les couples qui ont des difficultés à procréer ou qui pensent en avoir. Et si certains ont un petit passage à vide, craignant principalement les futurs problèmes matériels et financiers, la santé de la maman et des bébés n’est pas la première préoccupation.

Et plus si affinités ?

À l’écho, je vois deux poches et je suis contente. Très surprise mais contente. Mais le médecin fait une drôle de tête : « Je me demande s’il n’y en a pas trois ! », et là, le ciel me tombe sur la tête ! Le médecin m’envoie faire un examen plus poussé chez l’échographiste spécialiste des grossesses à risques. C’est un 11 septembre et j’attends trois bébés, des dizygotes trichoriaux et triamniotiques, le meilleur cas de figure paraît-il. L’échographiste m’a tout de suite annoncé qu’il était possible que les trois ne se développent pas et qu’on pouvait les supprimer, tout arrêter et reprendre à zéro plus tard. (Cécile, maman d’Iris et Rose)

Affolement devant l’ampleur de la tâche, incrédulité d’être le cas sur 7 000 qui fabrique des triplés spontanément, et choc devant la proposition d’avorter des trois, effacer l’ardoise et recommencer plus tard. L’autre possibilité est la « réduction embryonnaire », mot faussement anodin qui recouvre une réalité que notre maman et son mari ont refusé : il s’agit d’avorter d’un des embryons, solution très dure pour tout le monde mais que les médecins se doivent d’évoquer11.

Il faut dire que les performances des appareils d’échographie mettent parents et praticiens dans des situations nouvelles. Dans les années 1980, on avait découvert les images de nos bébés mais leur lecture relevait de la divination : « Là, c’est le petit cœur. » Et moi qui croyais que c’était Alpha du Centaure et la Voie Lactée ! Mais aujourd’hui les images sont impeccables, rien ne nous échappe, même pas les trois minuscules poches de sept semaines, et tout le monde se retrouve face à un terrible dilemme. Combien d’entre nous sont-ils l’unique survivant d’une grossesse à deux ou à trois qui se sont vaporisés, évaporés, dissous sans laisser de trace apparente ?
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1. Voir le site de l’Institut Européen de Diététique et de Micronutrition, http://www.iedm.asso.fr/. Contacter l’IEDM pour connaître le nom d’un spécialiste en micronutrition proche de chez vous au 08 10 00 43 36.

2. Interview du Dr Benedetti le 29/11/16.

3. Les peaux sombres sont plus sujettes aux carences en vitamine D.

4. Voir à ce sujet le n°31 des Échos de la micronutrition, édité par l’IEDM sur « Les nouvelles découvertes de l’épigénétique ».

5. Wikipédia.

6. Le Mystère des jumeaux, film de Nils Tavernier, diffusé sur France 4 le 25 juin 2016.

7. PONS (Jean-Claude), CHARLEMAINE (Christiane), Papiernik (Émile), Le guide des jumeaux, Paris, Odile Jacob, 2006, p.29. Voir aussi : « On trouve davantage de grossesses monozygotes aux âges extrêmes, chez les très jeunes mères et lors de grossesses dites tardives. Les taux sont ainsi de 3 pour 1 000 avant 20 ans et de 4,5 pour 1 000 après 40 ans. Il est par ailleurs démontré que les mères de jumeaux monozygotes présentent souvent des cycles longs (> à 28 jours) avec des ovulations tardives (> à 14 jours). On suppose que l’ovocyte ainsi produit est trop mature. » (http://santemedecine.journaldesfemmes.com/faq/3458-jumeaux-heredite)

8. Désigne en obstétrique un fœtus unique.

9. DECAMPS (Muriel), Jumeaux, la fascination du double, Paris, Le Cavalier Bleu, 2013, pp.18-19.

10. Interview du 17/10/16.

11. Pons (Jean-Claude), CHARLEMAINE (Christiane), PAPIERNIK (Émile), op.cit., p. 112 : « La réduction embryonnaire, bien que non dénuée de risques, nous paraît, en cas de grossesse quadruple, l’un des moyens possibles de prévention de la prématurité pour les enfants survivants. »
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