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Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix.

Là où est la haine, que je mette l’amour.

Là où est l’offense, que je mette le pardon.

Là où est la discorde, que je mette l’union.

Là où est l’erreur, que je mette la vérité.

Là où est le doute, que je mette la foi.

Là où est le désespoir, que je mette l’espérance.

Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.

Là où est la tristesse, que je mette la joie.

  

Ô Seigneur, que je ne cherche pas tant

à être consolé qu’à consoler,

à être compris qu’à comprendre,

à être aimé qu’à aimer.

  

Car c’est en se donnant que l’on reçoit,

c’est en s’oubliant que l’on se trouve,

c’est en pardonnant que l’on obtient le pardon,

c’est en mourant que l’on ressuscite à la Vie.

Saint François d’Assise (1181-1226)
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PRIER


« Prier comme il faut, nous ne savons pas le faire », avoue saint Paul. Mais quelle différence entre celui qui ne connaît que les mots de son chapelet et le chartreux qui fait du silence la liturgie de son âme ? La plus belle architecture ne peut contraindre une présence. Dieu fait quelque chose avec le plus humble, sans égard pour ce qui serait puissant et considérable. Prier, ce n’est pas simplement demander, implorer, supplier, louer, exalter ou glorifier. C’est tout cela, porté par le Souffle lui-même qui

« intercède pour nous dans des gémissements indicibles » (Rm 8, 28). Prier, c’est reconnaître la trace de ce souffle en nous, en l’autre.




Les grandes prières de la tradition chrétienne



Signe de croix


« Tout ce que vous dites, tout ce que vous faites, que ce soit toujours au nom du Seigneur Jésus Christ, en offrant par lui votre action de grâce à Dieu le Père. »

(Colossiens 3, 17)




Au nom du Père,

et du Fils,

et du Saint-Esprit.

Amen.

 

In nomine Patris,

et Filii,

et Spiritus Sancti.

Amen.



Le signe de croix est le signe de notre identité de chrétien et de notre foi en Dieu Père qui nous a créés, en Dieu Fils qui nous a sauvés, en Dieu Esprit qui nous sanctifie.




Notre Père


Vous n’avez pas reçu un esprit qui fait de vous des esclaves et vous ramène à la peur ; mais vous avez reçu un Esprit qui fait de vous des fils ; et c’est en lui que nous crions « Abba ! », c’est-à-dire : Père !

Romains 8, 15




Notre Père qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

que ton règne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui

notre pain de ce jour.

Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi

à ceux qui nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation,

mais délivre-nous du Mal.

Car c’est à toi qu’appartiennent

le règne, la puissance et la gloire,

pour les siècles des siècles !

 

Pater noster, qui es in caelis :

sanctificetur nomen tuum ;

adveniat regnum tuum ;

fiat voluntas tua,

sicut in caelo et in terra.

Panem nostrum quotidianum da nobis hodie ;

et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris ;

et ne nos inducas in tentationem ;

sed libera nos a malo.

Quoniam tuum est

regnum, et potestas, et gloria

in saecula.




Le texte de la prière du Seigneur est tiré de l’évangile selon saint Matthieu (6, 9-13). La doxologie (paroles de louange) finale figure déjà dans un des plus anciens documents chrétiens, la Didachè, ou Enseignement des Apôtres, qui date de la fin du Ier siècle.




Je vous salue Marie


Jésus, voyant sa mère et près d’elle le disciple qu’il aimait, dit à sa mère : Femme, voici ton fils. Puis il dit au disciple : Voici ta mère.

(Jean 19, 26-27)




Je vous salue, Marie, pleine de grâce,

le Seigneur est avec vous ;

vous êtes bénie entre toutes les femmes,

et Jésus, le fruit de vos entrailles,

est béni.

Sainte Marie, Mère de Dieu,

priez pour nous, pauvres pécheurs,

maintenant et à l’heure de notre mort.

Amen.





Ave Maria, gratia plena,

Dominus tecum,

benedicta tu in mulieribus,

et benedictus fructus ventris tui, Jesus.

Sancta Maria, Mater Dei,

ora pro nobis peccatoribus,

nunc et in hora mortis nostrae.

Amen.




Ou bien :


Réjouis-toi, Marie, comblée de grâce,

le Seigneur est avec toi.

Tu es bénie entre toutes les femmes

et Jésus, ton enfant, est béni.

Sainte Marie, Mère de Dieu,

prie pour nous, pécheurs,

maintenant et à l’heure de notre mort.

Amen.




Les deux premières phrases de l’Ave Maria sont les mots que l’ange adresse à la Vierge Marie au jour de l’Annonciation, quand elle reçoit l’Esprit Saint et conçoit Jésus (Luc 1, 28). Les deux suivantes sont les paroles qu’Élisabeth, inspirée par l’Esprit, adresse à sa cousine lors de la Visitation (Luc 1, 42). Le titre de « Mère de Dieu » attribué ensuite à Marie lui a été reconnu par le Concile d’Éphèse (431).




Louange à la sainte Trinité


Tu es digne, Seigneur notre Dieu, de recevoir la gloire, l’honneur et la puissance. C’est toi qui créas l’univers ; tu as voulu qu’il soit : il fut créé.

(Apocalypse 4, 11)



La doxologie trinitaire peut prendre trois formes :


• Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.


• Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, au Dieu qui est, qui était, et qui vient, pour les siècles des siècles. Amen.


• Rendons gloire au Père tout-puissant, à son Fils Jésus Christ, le Seigneur, à l’Esprit qui habite en nos cœurs, pour les siècles des siècles. Amen.




La deuxième forme du Gloire au Père emprunte au Livre de l’Apocalypse (1, 4 et 8) les mots « Dieu qui est, qui était, et qui vient ».




Symbole des Apôtres


Rendons grâce à Dieu : vous qui étiez esclaves du péché, vous avez maintenant obéi de tout votre cœur au modèle présenté par l’enseignement qui vous a été transmis.

(Romains 6, 17)




Je crois en Dieu, le Père tout-puissant,

créateur du ciel et de la terre.

Et en Jésus Christ,

son Fils unique, notre Seigneur,

qui a été conçu du Saint-Esprit,

est né de la Vierge Marie,

a souffert sous Ponce Pilate,

a été crucifié, est mort

et a été enseveli,

est descendu aux enfers,

le troisième jour est ressuscité

des morts,

est monté aux cieux,

est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant,

d’où il viendra juger les vivants et les morts.

Je crois en l’Esprit Saint,

à la sainte Église catholique,

à la communion des saints,

à la rémission des péchés,

à la résurrection de la chair,

à la vie éternelle.

Amen.




Le Symbole (d’un verbe grec signifiant « mettre ensemble ») est une formule où sont rassemblées les principales vérités de la foi chrétienne. En usage dans l’Église de Rome au début du IIIe siècle, le Symbole des Apôtres était attribué aux apôtres eux-mêmes, dont chacun, selon une légende, avait composé un des douze articles de foi.

Même si les apôtres ne l’ont pas écrit, le Symbole des Apôtres exprime la foi apostolique : presque tous les articles se réfèrent à des passages du Nouveau Testament.




Symbole de Nicée-Constantinople


Nous, nous avons reconnu l’amour que Dieu a pour nous, et nous y avons cru.

(1 Jean 4, 16)




Je crois en un seul Dieu,

le Père tout-puissant,

créateur du ciel et de la terre,

de l’univers visible et invisible.

 

Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ,

le Fils unique de Dieu,

né du Père avant tous les siècles :

Il est Dieu, né de Dieu,

lumière, née de la lumière,

vrai Dieu, né du vrai Dieu.

Engendré, non pas créé,

de même nature que le Père,

et par lui tout a été fait.

Pour nous les hommes, et pour notre salut,

il descendit du ciel ;

Par l’Esprit Saint, il a pris chair

de la Vierge Marie,

et s’est fait homme.

Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,

il souffrit sa passion

et fut mis au tombeau.

Il ressuscita le troisième jour,

conformément aux Écritures,

et il monta au ciel ;

il est assis à la droite du Père.

Il reviendra dans la gloire,

pour juger les vivants et les morts ;

et son règne n’aura pas de fin.

 

Je crois en l’Esprit Saint,

qui est Seigneur et qui donne la vie ;

il procède du Père et du Fils.

Avec le Père et le Fils,

il reçoit même adoration et même gloire ;

il a parlé par les prophètes.

 

Je crois en l’Église,

une, sainte, catholique et apostolique.

Je reconnais un seul baptême

pour le pardon des péchés.

J’attends la résurrection des morts,

et la vie du monde à venir.

Amen.

 

Credo in unum Deum, Patrem omnipoténtem,

factórem cæli et terræ,

visibílium ómnium et invisibílium.

Et in unum Dóminum Iesum Christum,

Fílium Dei unigénitum,

Et ex Patre natum ante ómnia sæcula :

Deum de Deo, lumen de lúmine,

Deum verum de Deo vero.

Génitum, non factum, consubstantiálem Patri ;

per quem ómnia facta sunt.

Qui propter nos hómines,

et propter nostram salútem, descéndit de cælis ;

Et incarnatus est

de Spiritu Sancto ex Maria Virgine,

et homo factus est.

Crucifíxus étiam pro nobis sub Póntio Piláto,

passus et sepúltus est.

Et resurréxit tértia die, secúndum Scriptúras,

Et ascéndit in cælum ; sedet ad déxteram Patris.

Et íterum ventúrus est cum glória

judicáre vivos et mórtuos ;

cuius regni non erit finis.

 

Et in Spíritum Sanctum,

Dóminum et vivificántem,

qui ex Patre Filióque procédit ;

Qui cum Patre et Fílio

simul adoratur et conglorificátur :

qui locútus est per prophétas.

 

Et unam, sanctam, cathólicam

et apostólicam Ecclésiam.

Confíteor unum baptísma

in remissiónem peccatórum.

Et exspécto resurrectiónem mortuórum,

et vitam ventúri sæculi.

Amen.




Credo de la messe, le Symbole de Nicée-Constantinople est commun aux Églises d’Orient et d’Occident. Le Concile de Constantinople (381) reprit la foi du Concile de Nicée (325) sur le Christ Fils de Dieu et développa l’article sur le Saint Esprit, « qui est Seigneur et qui donne la vie ; il procède du Père », à quoi l’Occident ajouta par la suite les mots « et du Fils ».




Les quatre actes

(Forme traditionnelle)


• ACTE DE FOI


Mon Dieu, je crois fermement

toutes les vérités

que tu as révélées

et que tu nous enseignes

par ton Église,

parce que tu ne peux ni te tromper,

ni nous tromper.







• ACTE D’ESPÉRANCE


Mon Dieu, j’espère

avec une ferme confiance

que tu me donneras,

par les mérites de Jésus Christ,

ta grâce en ce monde et,

si j’observe tes commandements,

le bonheur éternel dans l’autre,

parce que tu l’as promis

et que tu tiens toujours tes promesses.







• ACTE DE CHARITÉ


Mon Dieu, je t’aime de tout mon cœur

et par-dessus toute chose,

parce que tu es infiniment bon

et infiniment aimable,

et j’aime mon prochain

comme moi-même

pour l’amour de toi.







• ACTE DE CONTRITION


Mon Dieu, j’ai un très grand regret

de t’avoir offensé,

parce que tu es infiniment bon,

infiniment aimable,

et que le péché te déplaît.

Je prends la ferme résolution,

avec le secours de ta sainte grâce,

de ne plus t’offenser

et de faire pénitence.









Les quatre actes

(Forme récente)


• ACTE DE FOI


Je crois en toi, Seigneur.

Tu es un seul Dieu,

mais tu t’es révélé

Père, Fils et Saint-Esprit.

Par le baptême,

tu m’as fait participer à ta vie.

Fortifie ma foi

et donne-moi d’agir en toute chose

comme ton Fils Jésus Christ.







• ACTE D’ESPÉRANCE


J’espère en toi, Seigneur.

À ceux qui t’aiment tu as promis la vraie vie.

Dans les difficultés de l’existence

et à l’heure de la mort,

affermis ma confiance

en celui qui nous donne une vie nouvelle

par sa victoire sur la mort,

ton Fils Jésus Christ.







• ACTE DE CHARITÉ


Je t’aime, Seigneur,

parce que tu m’as aimé le premier.

Que ton Esprit

augmente en moi la charité,

me fasse aimer tous les hommes

comme celui qui les aima jusqu’au bout,

ton Fils Jésus Christ.







• ACTE DE CONTRITION


Mon Dieu, j’ai péché

contre toi et mes frères,

mais près de toi se trouve le pardon.

Accueille mon repentir

et donne-moi la force de vivre

selon ton amour.









Angélus


Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi.

(Luc 1, 28)




• PENDANT L’ANNÉE (ANGELUS DOMINI)

L’ange du Seigneur porta l’annonce à Marie.

Et elle conçut du Saint-Esprit.


Je vous salue, Marie,

pleine de grâce,

le Seigneur est avec vous ;

vous êtes bénie entre toutes les femmes,

et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie,

Mère de Dieu,

priez pour nous,

pauvres pécheurs,

maintenant et à l’heure de notre mort.

Amen.




Voici la servante du Seigneur.

Qu’il me soit fait selon votre parole.

Je vous salue, Marie…



Et le Verbe s’est fait chair.

Et il a habité parmi nous.

Je vous salue, Marie…



Priez pour nous, sainte Mère de Dieu.

Afin que nous devenions dignes

des promesses du Christ.


Prions le Seigneur.

Que ta grâce, Seigneur notre Père,

se répande en nos cœurs ;

par le message de l’ange,

tu nous as fait connaître l’incarnation de

ton Fils bien-aimé ;

conduis-nous, par sa passion et par sa croix,

jusqu’à la gloire de la résurrection.

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

Amen.




Trois fois par jour, la cloche de nombreuses églises célèbre le mystère de l’Incarnation : la venue du Fils de Dieu, par la puissance de l’Esprit, dans le sein de la Vierge Marie. On récite alors trois fois la salutation du messager de Dieu à Marie (« angelus » signifie « ange »). Au temps pascal, on dit le Regina Cæli.




• AU TEMPS PASCAL (REGINA CÆLI)


Reine du ciel, réjouis-toi, alléluia,

car le Seigneur

que tu as mérité de porter, alléluia,

est ressuscité comme il l’a dit, alléluia.

Prie Dieu pour nous, alléluia.

 

Réjouis-toi, Vierge Marie, alléluia,

car le Seigneur est vraiment

ressuscité, alléluia.

 

Prions le Seigneur. :

Dieu qui, par la résurrection de ton Fils

notre Seigneur Jésus Christ, as fait briller

la joie dans le monde, daigne,

par l’intercession de la Vierge Marie,

sa mère, nous conduire aux joies de

l’éternité.

Par Jésus le Christ, notre Seigneur.

Amen.

 

Regina cæli, laetare, alleluia :

Quia quem meruisti portare, alleluia,

Resurrexit, sicut dixit, alleluia,

Ora pro nobis Deum, alleluia.

 

Gaude et laetare, Virgo Maria, alleluia.

Quia surrexit Dominus vere, alleluia.

 

Oremus.

Deus, qui per resurrectionem Filii tui,

Domini nostri Iesu Christi, mundum laetificare

dignatus es : praesta, quaesumus, ut per eius

Genitricem Virginem Mariam, perpetuae

capiamus gaudia vitae.

Per eumdem Christum Dominum nostrum.

Amen.









Les dix commandements


La loi fut donnée par Moïse, la grâce et la vérité sont venues par Jésus Christ.

(Jean 1, 17)




Alors Dieu prononça toutes les paroles que voici : Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage.

(Exode 20, 1-2)




1. Tu adoreras Dieu seul et tu l’aimeras plus que tout.


 


2. Tu ne prononceras le nom de Dieu qu’avec respect.


 


3. Tu sanctifieras le jour du Seigneur.


 


4. Tu honoreras ton père et ta mère.


 


5. Tu ne tueras pas.


 


6. Tu ne feras pas d’impureté.


 


7. Tu ne voleras pas.


 


8. Tu ne mentiras pas.


 


9. Tu n’auras pas de désir impur volontaire.


 


10. Tu ne désireras pas injustement le bien des autres.




Tiré du Livre de l’Exode (20, 1-18), le Décalogue n’est pas une prière, mais il fait partie de ces textes que le chrétien est invité à mémoriser et qui lui permettent de vérifier la justesse de sa prière.




Les commandements de l’Église


La Loi, comme un guide, nous a menés jusqu’au Christ.

(Galates 3, 24)




1. Tu sanctifieras les fêtes d’obligation (Noël, Ascension, Assomption, Toussaint).


2. Tu assisteras à la messe les dimanches et les fêtes d’obligation.


3. Tu te confesseras au moins une fois l’an.


4. Tu communieras chaque année au temps pascal.


5. Tu jeûneras les jours fixés par l’Église (Mercredi des Cendres et Vendredi saint).


6. Tu feras pénitence.




Le respect des lois de l’Église illumine le chemin du baptisé et l’aide à faire monter vers Dieu la prière de l’homme « droit et intègre » (Psaume 36, 37).
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PRIER EN ÉGLISE


Prier tout seul, dans sa chambre, dans la nature, dans une église, oui, mais toujours prier en Église. Lorsque, en Église, j’écoute le Christ, je bois à la source de la vérité. Lorsque, en Église, je regarde le Christ, je contemple le visage du Père. Lorsque, en Église, j’aime le Christ, je suis comblé de cet amour qui me pousse à aimer mes frères, tous mes frères.

Prier en Église, c’est se tourner en toute confiance vers le Christ, notre frère en humanité et notre intercesseur auprès du Père des cieux.








  La prière des Heures


  

    

      En paroisse ou en famille


      Le dimanche ou en semaine


    


  


  

    


      Prière du matin


      (Laudes)


      

        • PLAN HABITUEL


        

          

            • L’introduction


          


          

            • L’hymne


          


          

            • La psalmodie :


            

              

                Psaume du matin


              


              

                Cantique de l’Ancien Testament


              


              

                Psaume de louange


              


            


          


          

            • La Parole de Dieu


            

              

                Temps de silence


              


            


          


          

            • Le répons bref


          


          

            • Le cantique évangélique (de Zacharie)


          


          

            • La prière litanique


            

              

                Prière de louange


              


              

                Temps de silence


              


            


          


          

            • Le Notre Père


          


          

            • L’oraison


          


          

            • La bénédiction finale


          


        


      


    


    

    


      Prière du soir


      (Vêpres)


      

        • PLAN HABITUEL


        

          

            • L’introduction


          


          

            • L’hymne


          


          

            • La psalmodie :


            

              

                Deux psaumes


              


              

                Cantique du Nouveau Testament


              


            


          


          

            • La Parole de Dieu


            

              

                Temps de silence


              


            


          


          

            • Le répons bref


          


          

            • Le cantique évangélique (de la Vierge Marie)


          


          

            • La prière litanique


            

              

                Prière d’intercession


              


              

                Temps de silence


              


            


          


          

            • Le Notre Père


          


          

            • L’oraison


          


          

            • La bénédiction finale


          


        


      


    


    

    


      L’introduction


      

        • LE MATIN


        

          

            Seigneur, ouvre mes lèvres.


            Et ma bouche publiera ta louange.


             


            Gloire au Père,


            et au Fils,


            et au Saint-Esprit,


            au Dieu qui est, qui était et qui vient,


            pour les siècles des siècles.


            Amen.


          


        


      


      

        • LE SOIR


        

          

            Dieu, viens à mon aide.


            Seigneur, à notre secours.


             


            Gloire au Père,


            et au Fils,


            et au Saint-Esprit,


            au Dieu qui est, qui était et qui vient,


            pour les siècles des siècles.


            Amen.


          


        


      


    


    

    


      L’hymne


      

        • LE MATIN


        Avec nos propres mots, à pleine voix nous chantons le Père, par le Fils, dans l’Esprit, « pour que nous n’entreprenions rien avant de nous être réjouis à la pensée de Dieu » (saint Basile le Grand, cité dans la Présentation générale de la Liturgie des Heures, no 38).


      


      

        • LE SOIR


        À la fin du jour, en offrande du soir, nous rendons grâce à Dieu pour les bienfaits reçus. Alors que s’allument les lumières dans les rues et les maisons, nous attendons la venue du Christ-Lumière dans sa gloire.


      


    


    

    


      Psaumes et cantiques bibliques


      École de la prière du chrétien, les psaumes nous unissent au Christ, qui les a priés pour nous, et nous mettent en communion avec les hommes, ceux qui sont dans la joie comme ceux qui sont dans la peine.


      

        • PSAUMES POUR LES TEMPS LITURGIQUES


        

          

            

              

              

              

              

              

                

                  	• Avent


                  	24, 84


                


                

                  	• Noël


                  	97, 71


                


                

                  	• Carême


                  	50, 90, 129


                


                

                  	• Semaine sainte


                  	21


                


                

                  	• Temps pascal


                  	135, 117, 65


                


                

                  	• Ascension


                  	46


                


                

                  	• Pentecôte


                  	103


                


                

                  	• Temps ordinaire


                  	18, 26, 33, 62,94, 99, 102, 144


                


              

            


          


        


      


    


    

    


      La Parole de Dieu


      Après le chant de l’hymne, des psaumes et du cantique, nous sommes invités à écouter un extrait de la Parole de Dieu. Par la voix de la personne qui proclame la Parole de Dieu, c’est Dieu lui-même qui s’adresse aujourd’hui à ses enfants et les invite au dialogue.


       


      « En écoutant la Parole de Dieu, l’Église s’édifie et grandit : les merveilles que Dieu accomplit jadis de maintes manières dans l’histoire du salut sont rendues présentes, dans la vérité du mystère, par les signes de la célébration liturgique ; en retour, Dieu se sert de l’assemblée des fidèles célébrant la liturgie, pour que sa Parole poursuive sa course et qu’on lui rende gloire, que son nom soit exalté dans toutes les nations » (Présentation générale du Lectionnaire romain, no 7).


      Outre les textes proposés ci-après, on pourra toujours lire un des textes de la messe du jour.


      

        • POUR LE TEMPS DE L’AVENT


        

          Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (Rm 13, 11-12)


        


        Vous le savez : c’est le moment, l’heure est déjà venue de sortir de votre sommeil. Car le salut est plus près de nous maintenant qu’à l’époque où nous sommes devenus croyants. La nuit est bientôt finie, le jour est tout proche. Rejetons les œuvres des ténèbres, revêtons-nous des armes de la lumière.


      


      

        • POUR LE TEMPS DE NOËL


        

          Lecture de la première lettre de saint Jean (1 Jn 1, 1-3)


          Ce qui était depuis le commencement, ce que nous avons entendu, ce que nous avons vu de nos yeux, ce que nous avons contemplé et que nos mains ont touché du Verbe de vie, nous vous l’annonçons. Oui, la vie s’est manifestée, nous l’avons vue, et nous rendons témoignage : nous vous annonçons la vie éternelle qui était auprès du Père et qui s’est manifestée à nous. Ce que nous avons vu et entendu, nous vous l’annonçons à vous aussi, pour que, vous aussi, vous soyez en communion avec nous. Or nous sommes, nous aussi, en communion avec le Père et avec son Fils, Jésus Christ.
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