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Avant-propos

Écrire un livre, communiquer ma réﬂexion, ma connaissance, mon expérience, c’est toujours partager un peu de moi-même et aller à la rencontre d’un lecteur. Mais lequel ? et comment ? Pour l’auteur-chercheur, ce chemin qui complète le travail intérieur indispensable à sa formation est très fécond en prises de conscience. Ses connaissances remontent du fond de son histoire et resculptent le paysage qui a tissé sa personnalité ; elles s’articulent et se marient entre elles pour constituer une synthèse des différents acquis, auxquels l’expérience donne du sens. C’est un processus d’autocréation et d’alchimisation d’une quête personnelle.

Cependant, écrire sur le massage taoïste sans tomber dans une trop grande simpliﬁcation – cet art est issu d’une culture et d’une tradition si exigeantes qu’il n’est pas aisé de le résumer – est une gageure qui peut effrayer quiconque s’est avancé avec rigueur et respect sur cette voie. Dans une société où tout est passé à la moulinette du marketing et de la vitesse, tout le monde trouve normal qu’un Occidental puisse se former aux massages traditionnels asiatiques en trois jours – ou en quelques mois dans le meilleur des cas – quand il faut cinq à sept ans d’études pour un Japonais, un Indien ou un Chinois, alors qu’il évolue dans un contexte culturel qu’il maîtrise.

Écrire un livre mettant à la portée de lecteurs inconnus des subtilités qui se transmettent habituellement par la pratique et par un échange exigeant une présence physique était donc un déﬁ de taille. Pourtant, à travers un ouvrage, certains peuvent  faire un chemin authentique, à condition d’aborder cette expérience avec profondeur et rigueur.

Grâce à mon parcours, j’ai pu découvrir différents types de massage, tant en Asie qu’en Europe ou en Amérique. Certains envisagent le corps sous le seul angle physiologique (avant tout dans la tradition occidentale) tandis que d’autres se situent nettement dans une vision énergétique du monde et de l’équilibre de la personne. D’autres encore font appel à l’intuition et aux capacités naturelles de guérison. J’ai beaucoup pratiqué, apprenant à me connaître, découvrant ma nature, la confrontant aux multiples facettes du grand art du massage et, surtout, cheminant humblement avec la personne qui était là pour recevoir du mieux-être sous diverses formes.

J’ai appris à ne pas attendre de résultat ni à en promettre aux personnes que je traitais. J’ai renoncé à vouloir faire le bien de qui que ce soit, même avec les meilleures intentions du monde. Surtout, j’ai intégré que, sur cette route, sans pouvoir intérieur on n’est rien. Ce qui implique de faire sans relâche un travail sur soi tant du point de vue énergétique que psychologique.

Ainsi, je pratique ce que je sais et je le transmets, par oral ou par écrit. Aujourd’hui, je m’adresse à vous, lecteurs, à qui je vais expliquer un massage qui puise sa source dans la plus pure tradition, mais qui est aussi, tel que je le présente, le fruit de mon expérience.

Le massage taoïste est né d’un véritable métissage. Il est fondé sur la médecine traditionnelle chinoise, qui intègre plusieurs axes : acupuncture, pharmacopée, massages, qigong, diététique, etc. Cette médecine très élaborée s’appuie sur des textes et des corpus médicaux anciens – les premières  traces sont vieilles de plus de 4 000 ans. Elle est aujourd’hui pratiquée dans le monde entier, avec toutefois plus ou moins de ﬁdélité à la tradition dont elle est issue.

Un chercheur et maître taoïste contemporain, Mantak Chia, a élaboré une synthèse d’enseignements anciens et a réactualisé un type de massage qu’il a appelé Chi nei tsang. Le but visé par ce travail précis et rigoureux est le rééquilibrage de la personne à travers le massage des organes internes. Il s’appuie scrupuleusement sur l’énergétique chinoise et offre aux pratiquants une véritable méthode d’harmonisation.

Tout au long de mon parcours, j’ai étudié avec des maîtres qui m’ont permis d’appréhender différents aspects de la circulation de l’énergie et de la manifestation de la force vitale. Certains n’avaient rien à voir avec le Tao, mais ont enrichi ma compréhension de cette source. D’autres m’ont permis de me développer moi-même, dans mes perceptions et dans mon centrage. De même que, en acupuncture, il ne s’agit pas de « piquer » un point repéré sur une carte, dans l’approche taoïste du massage il s’agit de mobiliser le chi avec son énergie vitale, par l’intermédiaire de ses mains ou de ses doigts, pour le transformer, le toniﬁer, le libérer, l’harmoniser, etc.

Sur cette voie, médecins ayurvédiques, ostéopathes, pratiquants d’arts martiaux ont été, sans le vouloir, des révélateurs du massage taoïste, l’essentiel restant pour moi de ne jamais perdre le ﬁl de ce que je cherchais et sentais.

C’est pourquoi le massage taoïste que je vous présente ici, malgré son nom, ne respecte pas strictement le protocole de cet art très codiﬁé, mais révèle plutôt mon expérience et ma pratique. En m’appuyant sur une base traditionnelle solide, je l’ai faite mienne et lui ai intégré différentes facettes de mon travail de thérapeute. Car apprendre n’est rien ou, du moins, c’est à peine un début. Chaque jour, avec chaque expérience, la connaissance se complète, parfois se renverse totalement pour retrouver des bases authentiques.

Les maîtres, les professeurs diffusent leur savoir et ensemencent ainsi l’esprit et la vie de leurs élèves ou disciples. Chacun va suivre ensuite sa route ; l’évolution de chacun sera alors fonction de son exigence, de son travail et des expériences personnelles qu’il va mettre en place. L’essentiel est de savoir rester lucide sur sa propre recherche puis sur son action, sans projection de soi sur autrui et avec humilité. Le reste fait partie du mystère de la vie.

Selon cette conception de la pratique, un livre peut transmettre une partie de l’art du massage, à condition de le relayer par un apprentissage auprès d’un professeur.

Le massage taoïste, qui prend ses racines dans la médecine chinoise, est très structuré, tant sur le plan intellectuel que dans sa gestuelle. Bien qu’il soit très imprégné de tradition chinoise, sa codiﬁcation le rend très accessible aux praticiens occidentaux qui peuvent y trouver une réponse facilement assimilable. Les problématiques suscitées par la vie moderne et les désordres liés au stress nécessitent des méthodes qui peuvent agir à la fois sur le corps, sur le système nerveux et sur les plans émotionnel et mental. Le massage taoïste répond précisément à cette demande plurielle dans la mesure où l’énergétique chinoise traite systématiquement toutes les dimensions de l’être en même temps. Le corps y trouve un véritable équilibre, les désordres physiologiques s’apaisent et une harmonie psychoémotionnelle émerge, accompagnée d’une lucidité et d’une vivacité d’esprit très appréciables.

Cette technique peut donc être utilisée et vécue de diverses manières, selon ses besoins propres et sa vision personnelle de la vie. Elle est relaxante et revitalisante pour quiconque aspire à trouver une aide au quotidien qui soulage les petites misères. Elle devient chemin de connaissance pour ceux qui l’intègrent en tant que thérapie sur un temps indéterminé, en relevant au fur et à mesure le langage intime de l’être et ses besoins de transformation. Elle peut se révéler, enﬁn, véritable alchimie sur une voie d’accomplissement.


Les fondements
 de la vision taoïste




Une tradition chinoise

Issu de la tradition chinoise, le taoïsme se fond dans une vision du monde propre à cette culture, qui envisage de chaque élément de la vie sous l’angle énergétique. Tout est manifestation d’énergie, depuis la moindre cellule du corps jusqu’aux expériences telles que l’émotion ou la réﬂexion. L’univers lui-même est animé par l’énergie.

La tradition chinoise s’est structurée au ﬁl des siècles comme un système de pensée complexe, mais aussi comme un art de vivre très codiﬁé. Les éléments les plus subjectifs, par exemple la magie ou les recherches ésotériques, y côtoient une médecine élaborée et des règles de conduite tant morales que sociales. La Chine a produit une civilisation à la fois raffinée, sensible, spirituelle et très hiérarchisée. Les expressions modernes de cette tradition restent admirables par la pertinence avec laquelle elles s’adaptent aux besoins contemporains et y apportent des réponses judicieuses.


Le yin-yang

Principe de dualité, le yin-yang est caractéristique de la façon dont les Chinois structurent l’univers. Il s’agit d’une perception polarisée des extrêmes opposés mais complémentaires : le yin est réceptif, humide, sombre, polarisé négativement, tandis que le yang est émissif, sec, lumineux et polarisé positivement. Mais cet exposé est réducteur, car le yin-yang relève surtout d’un principe d’unité, d’un équilibre découlant de l’interaction de ces deux forces en apparence opposées. Le Tao, ou voie du Milieu, illustre d’ailleurs parfaitement cet équilibre.

Chaque élément peut donc se lire sous l’angle de sa polarité, et la question se pose alors de son articulation à l’environnement pour produire de l’harmonie. On comprend que cette simple notion permette d’aller au plus extrême raffinement et qu’on la retrouve dans des applications très complexes : la médecine traditionnelle, l’organisation des espaces de vie, les exercices physiques, les exercices spirituels, etc.

Les cinq éléments

Dans la tradition chinoise, on trouve une autre notion importante, celle des cinq éléments, ou cinq mouvements, qui sous-tend la médecine autant que la diététique, mais aussi le massage taoïste. Ces cinq éléments, le Bois, le Feu, la Terre, le Métal et l’Eau, sont reliés aux cinq saisons chinoises (entre l’été et l’automne existe la « ﬁn de l’été », correspondant à l’élément Terre). Ce système très cohérent inclut en outre des couleurs, des émotions, des saveurs, des actions, des organes, des planètes, etc. Tous ces éléments s’inscrivent dans une ﬁgure qui illustre leurs interactions, ordonnées selon des schémas de circulation précis et dont il faut tenir compte pour comprendre les désordres vitaux et produire de l’équilibre. Plus concrètement, il importe de connaître ces mouvements et d’en maîtriser la circulation lorsqu’on souhaite faire un travail de restructuration énergétique en profondeur par le massage ou en utilisant la dialectique chinoise.

Le taoïsme

Le taoïsme a été élaboré au cœur de la civilisation chinoise, à l’époque dite des Royaumes combattants (vers 500 avant notre ère). Il ne s’agit pas à proprement parler d’un système philosophique, avec une formulation abstraite et intellectuelle d’une quête de vérité, mais d’une appréhension concrète et cohérente de l’univers, avec des exercices et des rites, un style de vie, des comportements passés au crible de ce que nous nommerions maintenant une écologie personnelle. Tout est relié et harmonisé : yin et yang, Terre et Ciel, visible et invisible. Plus qu’une doctrine, le taoïsme s’offre comme un chemin de vie (le mot tao signiﬁe d’ailleurs « voie »)

Selon la tradition, deux textes anciens fondent la doctrine : le Dao de jing ou Tao Te Qing (Le Livre de la Voie et de la Vertu) de Laozi (Lao Tseu) et le Zhuangzi, ou Chuang Tseu, œuvre qui porte le nom de son auteur. Ces livres, composés d’aphorismes ou de contes, font la part belle à l’intuition et à l’interprétation du lecteur tout en livrant les clés de cette sagesse fondée sur l’harmonie. En vivant avec une authenticité naturelle et primordiale, en prenant pour modèle la nature, l’être humain peut se libérer des contraintes, connaître l’essence de l’esprit et « chevaucher les nuages ». Le taoïsme relève donc fondamentalement d’un idéal plus que d’un dogme. La vie individuelle y est profondément respectée en tenant compte des tempéraments et caractères de chacun. Néanmoins, il débouche aussi, dans certaines pratiques, vers une dimension spirituelle et religieuse ouvrant la porte à une rencontre intime avec le divin.
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