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Ben juskerrent; si toule onde Se met & manger Vg, vous ?emez@kmhés
les lorkes g'on dev tuer, et qu probiéme du Soja o'on culive en poluor 7

Les plus grands consommateurs de végétaux et de soja, ce sont les animaux
d’élevage. La production de viande a d‘ailleurs un trés lourd impact

environnemental. Quelqu’un qui mange végétal, bio et local fait moins de tort a la planéte

que quiconque. Et puis les fruits et [égumes n‘ont pas de systeme nerveux,

contrairement aux animaux. Y a-t-il des gens qui pensent sérieusement [ .\

qu’une carotte souffre \

autant qu'un cochon ?

Meme i clesk wnai, on devrat pouvoir marger
» . i . M
e quon veut; Les vEgans i imposent: leurs idées sork des extéistes. ( |

La liberté de chacun est primordiale, sauf que consommer des produits d’origine animale
implique la mort de millions d’animaux au quotidien. Les végans revendiquent
la fin de toute cette souffrance, et pour cela, il faut forcément que les gens changent
leur alimentation — ce n’est pas dirigé contre eux personnellement.
Le véganisme est un mouvement de bienveillance et de respect, aucun étre sensible
ne devrait étre discriminé en fonction de son genre, son ethnie... ni méme son espeéce.

Mais o, je petix. pus changer ce e je rmange,
e serat trop conpligué, et plin d'aliverks me monquersient !

Il faut savoir que le corps se déshabitue vite de certains goUts. Et puis, quand on sait
le bien qu’on fait aux animaux, a la planéte et a sa propre santé, manger végétal devient
vite un plaisir. Le véganisme est une magnifique aventure, et un cadeau précieux
qu‘on fait a sa conscience. Tout le monde peut y arriver, et rares sont ceux qui regrettent !
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Dans votre vie, avez-vous déja aimé un animal, et souhaité son bien ?
Est-ce que I'idée qu’un animal souffre vous contrarie ?
Si oui, vous avez tout ce qu'il faut pour devenir végan.
Pourtant, presque tout le monde participe a I'exploitation des animaux pour
se nourrir, s'habiller, se divertir...

Mais on peut e bien respecter
les imauy, e& enmarger cettains, hein.

C'est justement ¢a qui pose probléme, ca s'appelle le spécisme.
Ca veut dire que l'on établit de maniére subjective une hiérarchie entre les espéces:
certains animaux dorment au chaud chez nous, tandis que d’autres
ne connaissent que I'enfer de |'élevage et des abattoirs.
C'est une forme de racisme, on se déclare supérieur et en droit de décider du sort d'autrui.

Heww, donc foukes les vies e Valenk
Clest ¢ 7 L vie d'un poisson
autont ope cele d’un enFamk 7

Ca ne se compare pas. En tant qu’humain, on donne nous-mémes plus d'importance
a certaines vies qu‘a d'autres, celles de nos proches par exemple.
Il nest pas nécessaire d'attribuer une valeur a une espéce, chacune a sa place sur Terre,
avec son propre degré de conscience et d'intelligence : nous faisons partie d'un tout.
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Avant toute chose :

POURQUOI LES VEGANS SONT-ILS VEGANS ?
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& [ D'occord, mois en guoi a pose robine
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Les animaux n‘ont pas a étre exploités pour nos petits intéréts. Le lait de vache,
c'est du lait maternel. Toute vache est inséminée, puis séparée douloureusement
de son petit pour qu‘on puisse la traire. Les veaux males ne servent a rien dans
I'industrie du lait, alors ils sont tués. Pareil pour les poussins males qui ne servent
arien dans I'industrie de I'ceuf. Ils finissent gazés, noyés, ou broyeés.

C'est ce qui arrive tous les jours, pour que les gens puissent profiter de ce que
les animaux produisent pour eux-mémes, et non pour l'espére humaine.

Mais... pour & en bonre sanlg
. Fout: manger de touk, non 7

7

Non. Ca, c’est ce qu'on nous enseigne, pourtant ce n'est pas vrai.

Les habitudes alimentaires « classiques » ont pour origine des motifs
économiques, a replacer dans un certain contexte social ou historique.
Aujourd’hui, le végétarisme et le végétalisme sont officiellement reconnus comme
des alimentations saines. A part la vitamine B12 qu'il suffit de prendre en complément,
on trouve tout ce qu'il faut dans le végétal : fer, calcium, protéines, ... Méfiez-vous
de I'industrie agroalimentaire qui, au moyen de lobbying et de désinformation,
décrédibilise le véganisme, car celui-ci prend de plus en plus de place dans notre société.
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