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[image: ]Avant-propos
Les rêves éveillés dirigés contenus dans ce livre sont de vrais supports thérapeutiques, 
tels qu’ils peuvent être utilisés en situation de soin, dans le cadre d’une thérapie 
ericksonienne par des praticiennes (le féminin l’emporte largement dans la profession) 
formées à l’hypnose et qualiées dans le domaine de la psychologie des enfants et/ou 
de la psychopédagogie.
La valeur ajoutée de cet ouvrage est de permettre à tout un chacun de pratiquer l’hypnose 
chez soi, en toute conance, facilement et sans risque, pour le plus grand bonheur de 
toute la famille. Pour ce faire, nous avons travaillé un modèle accessible qui permet à 
chaque parent, chaque éducateur, chaque adulte bienveillant, d’utiliser efcacement cet 
outil thérapeutique adapté d’une pratique particulière de l’hypnose (issue de ce qu’on 
appelle l’école ericksonienne), sans avoir besoin d’apprendre à en maîtriser soi-même 
tous les mécanismes.
Ainsi, nous vous proposons d’aborder cette approche en suivant des instructions faciles, 
qui permettent, le temps d’un exercice, de «faire soi-même» et d’obtenir des résultats 
remarquables. Véritable «trousse à outils» cet ouvrage ne remplace pas l’expertise d’un 
professionnel. Il peut satisfaire des besoins familiaux en termes de soins et d’accompa-
gnement. Sa vocation est d’apporter une qualité de vie meilleure grâce à des ressources 
disponibles à demeure.
Nous avons à cœur de vous inviter, en plus du mieux-être que vous en retirerez pour votre 
famille et vos proches, à prendre plaisir à la lecture de ces rêves éveillés et à vous amuser.
Je remercie inniment Denise Halluin, Psychothérapeute en Hypnose Ericksonienne, pour 
son regard exercé et l’aide précieuse qu’elle a bien voulu m’accorder dans la réalisation 
de cette mise à disposition de ressources thérapeutiques pour tous.
Laurence Dudek
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[image: ]Chers parents magiciens,
Je vous souhaite la bienvenue dans mon 
univers thérapeutique et prodigieux. 
Je vous invite à vous installer confortable-
ment : mettez-vous à l’aise et sentez-vous 
bien ici. Si vous preniez un instant pour 
interroger votre corps et vous assurer qu’il 
est sufsamment détendu pour permettre 
à votre esprit de recevoir de l’information 
dans des conditions optimales ? Demandez 
à votre esprit s’il est disponible et si vous 
avez du temps… 
Une fois cette vérication faite, je vous 
suggère de respirer profondément deux 
ou trois fois, pour faire une belle transition 
entre ce que vous faisiez, là où vous vous 
trouviez avant d’ouvrir ce livre, et ce que 
vous êtes en train de faire ici et maintenant. 
C’est bon, je crois qu’on peut y aller…
Si vous avez ce livre dans les mains, c’est 
probablement dans l’intention d’apporter 
du meilleur à votre enfant, j’oserais même 
vous suggérer «le meilleur du meilleur»… 
Et vous êtes sans doute impatient(e) de 
pouvoir le faire, je le serais sans doute 
à votre place. Peut-être êtes-vous même 
tenté(e) d’aller directement à la réalisa-
tion pratique des rêves éveillés pour entrer 
dans le vif du sujet, je le serais aussi sûre-
ment… Pourtant, je vous invite à prendre 
le temps de lire avec attention ce qui va 
suivre, comme quand on lit une recette 
avant de se lancer dans la réalisation d’une 
pâtisserie délicate, an de s’assurer qu’on 
ne manquera de rien en cours de route et 
qui pourrait compromettre la réussite nale.
Si vous n’êtes pas déjà vous-même un 
thérapeute chevronné qui connaît les 
mécanismes rodés de la «cuisine» erick-
sonienne, ne vous lancez pas trop préci-
pitamment dans une lecture «classique» 
des rêves éveillés à votre enfant, comme 
vous lui liriez un texte ordinaire, sans avoir 
reçu les bases techniques indispensables 
pour s’en servir avec efcacité. Il n’y aurait 
bien sûr aucun risque de «mal faire», 
aucun effet négatif possible certes, mais 
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[image: ]le dommage serait de ne rien faire du tout 
de magique et que les rêves éveillés soient 
nalement pour votre enfant comme des 
promenades récréatives (ce qui n’est pas 
mal, mais tout de même loin d’être aussi 
prometteur que des grimoires pleins de 
formules pour magicien(ne) en exercice). 
C’est pourquoi, avant de vous plonger dans 
l’exercice du rêve éveillé et même si vous 
souhaitiez le faire au plus vite et remettre 
à plus tard la lecture des quelques lignes 
explicatives qui suivent sur l’histoire du 
rêve éveillé et son fonctionnement théra-
peutique, je vous invite à bien assimiler 
la technique de lecture idoine, dont vous 
trouverez toutes les modalités dans la 
première partie : «Tout savoir pour bien 
utiliser le livre».
Je vais maintenant vous raconter comment 
sont bâtis et comment agissent les rêves 
qui servent aux thérapeutes magiciens 
à prendre soin des enfants. De tous les 
enfants : y compris de celui qu’on a été 
avant de devenir le parent de ceux que l’on 
a accueillis. En effet, les rêves éveillés que 
vous allez découvrir sont écrits de manière 
à être accessibles à l’imaginaire d’un enfant, 
dans un registre linguistique adapté à une 
compréhension globale dès l’âge de 6 ans. 
Vous l’avez compris, le voyage à l’intérieur 
de soi-même que chaque rêve invite à faire 
n’est pas réservé aux enfants : vous pouvez 
vous aussi en proter pour vous-même et 
vous pouvez vous en servir pour d’autres 
personnes, de tous les âges. Il suft qu’elles 
soient disposées à s’y prêter, à jouer le jeu.
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[image: ]Quelques notions sur l’inconscient
La conscience modiée
En psychologie classique, il est coutume de 
croire que pour résoudre un problème et 
pouvoir se soigner des effets d’une situation 
douloureuse, il faut en prendre conscience, 
au sens de « comprendre », « expliquer »,
« analyser », « interpréter »… Les théra-
peutes et parents magiciens, n’ont pas 
besoin de ce type de conscience-là pour 
agir. La compréhension mentale est beau-
coup trop étriquée pour devenir magique, 
en comparaison aux immenses possibilités 
du cerveau humain. C’est pourquoi, nous 
préférons utiliser un modèle de conscience 
prodigieux, qu’on obtient grâce à un état 
modié de l’attention. On le trouve en soi.
Et c’est très facile à obtenir parce que cela 
vient naturellement sans avoir besoin de 
chercher : c’est cet état de conscience dans 
lequel on surprend souvent les enfants 
qui s‘ennuient en classe ou à un dîner de 
famille et à qui l’on reproche parfois d’être 
«dans la Lune». En Hypnose Ericksonienne, 
«être dans la Lune» s’appelle une «transe». 
C’est un mot qui peut faire peur car il est 
souvent associé à une perte de contrôle et 
à certaines images spectaculaires vues dans 
des reportages exotiques. Rassurez-vous, la 
conscience modiée est un exercice naturel 
que notre cerveau pratique plusieurs fois 
par jour et qui va du simple fait de fermer 
les yeux (donc de ne plus avoir la même 
perception de son environnement) à un 
sommeil profond, en passant par cette 
situation que tout le monde connaît : quand 
on sort de chez soi et qu’en fermant la porte, 
on s’aperçoit qu’on n’a pas le souvenir 
d’avoir éteint les lumières ou coupé le gaz 
sous une casserole et qu’en allant vérier, 
on constate que l’on a effectivement bien 
fait tout cela… Cela signie qu’on était 
alors dans un état de conscience modiée, 
c’est-à-dire en transe.
Quand ils sont «dans la Lune», les enfants 
sont capables d’«écouter sans écouter» : 
même si leur conscience ordinaire n’a 
9
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extraordinaire la saisit et l’utilise autre-
ment qu’au travers le prisme de l’inter-
prétation. Le fonctionnement cérébral, 
dans cet état de conscience modiée, 
permet une compréhension «sans ltre» 
de l’information : ni les ltres du verbal (la 
négation, l’ironie, le deuxième degré…), 
ni les ltres de l’expérience consciente 
(les limites de nos croyances sur ce que 
nous appelons «la réalité»). Ainsi, la 
conscience modiée laisse place à une 
autre forme de «personnalité» interne 
qu’on appelle «l’inconscient».
La richesse de l’inconscient
La part merveilleuse du fonctionnement 
cérébral qui est sollicitée par les sugges-
tions thérapeutiques lors d’un rêve éveillé 
dirigé s’appelle donc l’inconscient. Selon 
Milton Erickson (psychothérapeute magi-
cien dont la pratique ericksonienne tire 
son nom), c’est une partie de nous très 
sage, très intuitive, très créative… et c’est 
aussi une partie qui, tout au long de la 
vie, conserve la mémoire de l’enfant que 
nous avons été depuis sa conception et 
même bien avant cela ; je vais l’expliquer 
maintenant. Dans l’inconscient on trouve, 
entre autres, tous les automatismes créés 
par l’apprentissage : la manière dont on 
marche, le rythme auquel on respire en 
telle ou telle circonstance, les réactions 
émotionnelles systématiques en fonction 
d’un stimulus (la peur des ascenseurs par 
exemple, ou le dégoût de certains aliments 
en fonction de leur aspect) ou comporte-
mentales (crier quand on est en colère, 
pleurer – ou se retenir de pleurer — quand 
on est triste, bouder, fuir, etc.), les repré-
sentations internes de soi, des autres et 
du monde, les identications auxquelles 
la construction de soi se réfère… On trouve 
aussi dans la mémoire inconsciente la part 
héritée de l’expérience humaine : celle 
dont on sait maintenant qu’elle s’inscrit 
jusque dans l’ADN pour le marquer de 
l’empreinte des traumatismes ancestraux… 
Mais heureusement aussi des soins et des 
réparations. Dans l’inconscient se trouve 
également le souvenir kinesthésique de nos 
expériences intra-utérines et post-natales : 
10














[image: ]ces fameux états de béatitude sans nuage, 
que les états modiés de la conscience (la 
transe hypnotique) peuvent instantané-
ment faire ressentir, comme si on y était… 
Nous sommes encore bien loin d’avoir tout 
exploré de l’inconscient humain.
 Les neurosciences sont en train d’apporter 
depuis quelques années des preuves de 
ce que nous, les thérapeutes magiciens 
de l’inconscient, utilisons comme postulat 
de base de notre pratique depuis presque 
un siècle.
Les 5 règles d’or 
du parent magicien
Règle n° 1 : 
Se er à l’intention positive
Pour devenir un parent magicien conscient, 
il est primordial de savoir que le cerveau 
humain, qu’il soit celui d’un enfant ou celui 
d’un adulte, fait toujours du mieux qu’il 
peut en fonction des informations dont 
il dispose an de remplir une «mission» 
supérieure à toutes les autres : répondre aux 
besoins naturels qui régissent la survie de 
l’individu (sa santé au sens large du terme) 
et la reproduction de l’espèce dans des 
conditions optimales, en se basant sur le 
principe de l’interdépendance des individus 
entre eux. Cela signie entre autres que 
jamais aucun être humain ne fait quoi que 
ce soit qui ne soit mû par une intention 
positive pour son inconscient et ce même 
si le mental, qu’on appelle aussi l’ego, 
peut l’interpréter de manière distordue. 
11
Introduction














[image: ]Par «distordue», nous pouvons entendre 
l’ajout de règles morales par exemple, ou 
le fait de substituer à la loi naturelle d’in-
terdépendance cette loi épouvantable qui 
hiérarchise la valeur humaine en fonction 
des rapports de force et dont le principe 
est l’exploitation de l’autre, au risque de 
la disparition de l’espèce. Savoir cela est 
primordial car c’est précisément ce pos-
tulat de base (qu’on appelle «l’intention 
positive») qui régit toute la conance que 
nous, thérapeutes magiciens, mettons dans 
la relation privilégiée que notre pratique 
nourrit avec l’inconscient de la personne. 
Et c’est précisément cette conance qui fait 
de l’inconscient un allié du soin si efcace.
Règle n° 2 : 
Respecter l’intelligence émotionnelle
Pour évaluer au mieux la pertinence 
d’une expérience au regard de l’inten-
tion positive, le cerveau dispose d’un 
«baromètre» d’une précision inégalable 
qui renseigne la conscience sur ce qui 
est juste : le ressenti. Le ressenti, c’est 
l’intelligence cellulaire. Il est produit par 
les sensations et par les émotions. Le 
baromètre du ressenti va de la douleur 
(avec des niveaux d’intensité échelonnés) 
au bien-être (avec des niveaux d’intensité 
échelonnés). C’est de cette manière que 
la conscience apprend progressivement à 
évaluer si quelque chose est bon pour soi 
ou pas. Le cerveau humain tend toujours 
à rechercher le bien-être. C’est ainsi que, 
par exemple, la manipulation émotionnelle 
permet à des ns commerciales (ou poli-
tique, ou éducative…) de faire faire à des 
gens des choses qu’ils ne voudraient pas 
faire si l’on ne provoquait pas chez eux 
des émotions qui réclament une action 
visant à retrouver le bien-être initial. 
Cette manipulation est condamnable car 
12














[image: ]elle ne vise évidemment pas le bien de 
l’autre mais son exploitation. Provoquer 
des changements comportementaux en 
suscitant de la douleur émotionnelle (par 
la menace, la culpabilisation, la jalou-
sie, le chantage, etc.) est non seulement 
moralement indéfendable mais également 
toxique pour le cerveau qui se trouve ainsi 
démuni de son fonctionnement naturel et 
conditionné à rechercher le soulagement 
de la douleur plutôt que le bien-être.
Règle n° 3 : 
Être d’une bienveillance à toute épreuve
C’est pourquoi la troisième règle à suivre 
pour devenir un parent magicien efcace, 
est basée sur un principe incontournable : 
celui de la bienveillance. Le terme est un 
peu galvaudé par une cuisine médiatique 
aromatisée à toutes les sauces et dont on 
nit par se sentir écœuré à force d’en man-
ger à longueur de publications ! Pourtant, 
la bienveillance est un principe précieux et 
bien plus rare dans les faits que le nombre 
de fois où le terme est essoré par la presse. 
Il s’agit littéralement de veiller au bien-
être, c’est-à-dire de s’assurer que chaque 
action que ce que l’on produit fait du bien. 
Et l’on ne peut pas faire mal à quelqu’un 
pour lui faire du bien (sauf évidemment 
dans les cas extrêmes de mise en danger 
immédiate de la vie où l’urgence régit le 
soin, mais c’est l’exception qui conrme 
la règle). Donc, on ne peut pas user de 
manipulation émotionnelle douloureuse 
pour obtenir quelque chose d’une autre 
personne, que cette personne soit un 
enfant ou un adulte, et ce même si ce que 
l’on recherche est considéré comme utile, 
nécessaire, indispensable : on doit obtenir 
ce que l’on souhaite en s’assurant toujours 
que le chemin pour y parvenir respecte le 
ressenti exprimé par la personne et son 
consentement non coercitif.
13
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[image: ]Règle n° 4 : 
Veiller au respect de l’écologie
Les outils thérapeutiques ericksoniens s’ap-
puient donc toujours sur des expériences 
dont le ressenti tend vers le mieux-être en 
respectant la nature de la personne, qu’on 
appelle l’écologie. Il est important que tout 
ce qui se passe avant et après la réalisation 
d’un rêve éveillé dirigé soit inscrit dans le 
même mouvement bienveillant. Aussi, je 
vous invite à prendre le temps de choisir 
avec votre enfant le meilleur moment pour 
l’emmener se promener dans son espace 
interne en imagination, et de bien vous 
assurer qu’il (ou elle) soit prêt(e) à partici-
per avec enthousiasme à cette expérience, 
guidé(e) par votre voix, en prenant le temps 
de répondre à ses questions, sans vous y 
soustraire. En revanche, il est tout à fait 
déconseillé de «décortiquer» le sens sym
-
bolique des expériences vécues pendant le 
rêve, car cela constituerait du sabotage pour 
l’inconscient qui doit trouver lui-même le 
sens le plus adapté aux besoins de l’enfant, 
sans recevoir de projection de la conscience 
ni d’interprétation qui pourraient l’induire 
en erreur au regard de l’écologie de l’enfant 
(sa propre nature individuelle et son propre 
environnement interne).
14














[image: ]Dans les rêves, tout est possible
Là où réside la magie de l’inconscient est un espace cognitif où le cerveau 
ne fait pas la distinction entre la chose vécue «en vrai» et la chose vécue 
«en imagination», ni entre le passé, le présent et le futur. C’est le principe 
des apprentissages autonomes par le jeu : on sait que les enfants, en jouant 
à «faire comme si», s’exercent en imagination à mettre en œuvre des 
capacités nouvelles, des compétences et des qualités dont le contexte réel, 
plein d’obstacles de réalisation et de limites, ne leur permet pas de jouir. 
Ils peuvent ainsi se projeter dans le futur ou revenir dans le passé, 

provisoirement à un personnage, ou à une personne, parfois à un animal), 
sans que rien ne les empêche de le faire. C’est ainsi qu’en faisant vivre 
aux enfants (et aux adultes également car l’inconscient reste dans la 
même disposition tout au long de la vie) des expériences imaginaires 

d’être aux commandes, on peut changer des automatismes : en ajouter ou 
en supprimer. On peut obtenir de nouvelles aptitudes, dépasser des limites, 
faire évoluer des choses bloquées (des croyances limitantes, des émotions 
paralysantes, des comportements indésirables, etc.). La liste est longue de 
ce que l’on peut changer dans l’inconscient. Milton Erickson disait qu’on peut 
«tout changer». Les rêves éveillés sont des outils puissants qu’il convient 
d’utiliser avec sagesse.
15
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[image: ]Règle n° 5 : 
S’en tenir au texte
C’est pour cette raison qu’un parent magi-
cien, tout comme un hypnothérapeute 
quel(le) qu’il(elle) soit, ne doit pas jouer 
aux apprentis sorciers et risquer de pertur-
ber l’équilibre de la personne qu’il(elle) 
accompagne. Je vous invite donc à res-
pecter avec la plus grande rigueur les 
contenus des textes des rêves éveillés 
proposés dans le livre, sans rien y ajouter 
ni en retirer, même si la tentation arrive 
parfois de mettre «son grain de sel». 
En effet, les suggestions sont savamment 
pesées pour respecter le libre arbitre de l’in-
conscient et l’écologie de la personne : elles 
sont sufsamment précises pour obtenir un 
effet souhaité et sufsamment vagues pour 
que l’inconscient adapte les expériences 
suggérées aux besoins de la personne à 
qui il appartient. Si ces règles de base sont 
respectées, les exercices proposés dans 
cet ouvrage ne comportent aucun risque.
16
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[image: ]À la différence des métaphores classiques 
que l’enfant projette sur son écran mental 
comme s’il assistait à la scène, les rêves 
éveillés l’incluent dans l’histoire : ils sont 
généralement constitués d’un parcours où 
l’on va faire vivre à l’enfant, en imagination 
et de manière sécurisée, des expériences 
symboliques qui donnent à son inconscient 
des instructions de «mouvements céré-
braux». Ces derniers peuvent, par exemple, 
archiver des mémoires encombrantes, 
assimiler des informations, activer des 
ressources, exercer des capacités, des qua-
lités, des compétences… sans les limites de 
l’interprétation et du contrôle conscient.
Les rêves éveillés contenus dans le livre 
sont bénéques pour tous les enfants 
(ainsi que pour les adultes) sans distinc-
tion de problème particulier. Dans ce cadre, 
ils sont situés sur l’axe du développement 
personnel autant que sur l’axe thérapeu-
tique. Les suggestions qu’ils contiennent 
sont directes et indirectes et couvrent un 
large champ d’action, l’inconscient y trouve 
toujours de quoi améliorer le réel dans 
toutes les dimensions qui sont à améliorer, 
en fonction de ce qu’il connaît du vécu 
du sujet.
Des informations sont données à titre 
indicatif au début de chaque rêve pour 
le thérapeute (le parent magicien) et ras-
semblées en n de l’ouvrage dans la table 
des rêves éveillés an de choisir au mieux 
le rêve à proposer à l’enfant en fonction de 
ce que l’on souhaite améliorer. Il est pré-
férable de ne pas donner ces explications 
à l’enfant an que les suggestions restent 
inconscientes pour lui(elle) et qu’il(elle) 
ne ressente pas le rêve comme un devoir 
à faire avec un enjeu de performance.
18
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du guide
Dans chacun des rêves éveillés, le thérapeute fait 
appel à un «guide» qui se présente sous la forme 
d’un personnage imaginaire. Ce guide accompagne l’enfant 
tout au long de son voyage intérieur et le guide (d’où son nom) en 
fonction des suggestions contenues dans le rêve. La métaphore du guide 
est une représentation symbolique : un «messager» de l’inconscient. 
C’est un personnage interactif qui permet, d’une part, d’accéder à l’inconscient 
et de lui transmettre des instructions, de lui demander d’apporter des 
changements dans l’inconscient. D’autre part, le guide communique avec 
le thérapeute (ou le parent magicien qui mène le rêve éveillé) par 
l’intermédiaire de signaux que l’enfant reçoit et qu’il transmet lui-même 
au thérapeute (au parent) durant la transe. La technique pour recevoir 
les signaux est contenue dans le texte des rêves. Les différents guides 
qu’on peut rencontrer dans l’inconscient ont des caractéristiques communes 
(de bienveillance, de loyauté, de bienfaisance et de pouvoir) et des 
particularités propres à chacun, en fonction de la représentation choisie 
par le thérapeute dans le rêve. 
Dans la plupart des rêves de l’ouvrage, la représentation du guide est 
dirigée par le texte (un renard, une sirène, un magicien…) sauf les quatre 
premiers rêves (pp. 30-69) qui sont une tétralogie thérapeutique à faire dans 
un ordre chronologique indiqué dans le livre et qui font appel au «guide 
intérieur» : une représentation que l’inconscient choisit lui-même en fonction 
de sa sensibilité, de ses propres représentations internes. Il est une figure 
plus générale, une sorte de synthèse et de «chef d’orchestre» de l’inconscient.
19
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[image: ]Une lecture lente et monocorde
Pour favoriser l’état de conscience modi-
ée chez votre enfant et lui permettre de 
complètement entrer dans une visualisa-
tion créative, il convient de se défaire des 
habitudes de lecture des histoires littéraires 
où il est coutume de «mettre le ton» pour 
rendre la lecture plus réaliste, jouer des 
personnages, etc. Dans le cadre du rêve 
éveillé dirigé, plus votre phrasé est lent et 
séquencé, plus il est monocorde, et plus la 
transe hypnotique est facilitée. Pour vous 
aider à séquencer, des petits points entre 
crochets (comme ceci : […]) sont insérés 
tout au long du texte. Ils correspondent à 
une pause de 2-3 secondes que je vous 
invite à observer avec application, même 
si cela vous semble peu naturel. 
C’est le temps de décalage nécessaire à 
l’inconscient pour rechercher l’information 
dans ses archives et assimiler les sugges-
tions. Le ton monocorde vise à éviter toute 
interprétation projetée sur l’inconscient. 
En effet, si par exemple on théâtralise la 
lecture en appuyant sur une exclamation, 
on peut induire la surprise, la peur, la joie, 
etc., ce qui n’est pas souhaitable dans le 
cadre d’une suggestion qui doit laisser 
à l’inconscient toute latitude de recevoir 
l’information et de créer lui-même les émo-
tions qui l’accompagnent. Je vous invite à 
vous entraîner à lire de cette manière à 
voix haute, avant d’entreprendre de faire 
l’exercice avec votre enfant.
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[image: ]Induction hypnotique et sortie de transe
Le premier paragraphe de chaque texte 
est consacré à l’induction, qui est une 
recherche de relaxation profonde avec une 
entrée progressive en état de conscience 
modiée. Cette partie est nécessaire et 
même incontournable pour obtenir un effet 
thérapeutique des voyages intérieurs. À la 
n de chaque rêve, une sortie de transe 
progressive est également proposée, en 
dernière partie du texte. Ici encore, cette 
phase de sortie est indispensable pour 
permettre à l’enfant de revenir dans un 
état d’éveil propice à reprendre le cours 
de la journée en pleine possession de 
toutes ses capacités physique et mentale. 
Ces deux phases sont cruciales pour une 
bonne pratique car l’induction conditionne 
l’efcacité des suggestions contenue dans 
le rêve et la sortie de transe permet d’en 
sortir dans le confort. C’est pourquoi je 
vous recommande de bien appliquer, dès 
le début du rêve, les consignes de lecture 
lente et de respiration profonde qui vous 
seront données dans le texte.
21
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[image: ]Questions-réponses
À quel moment de la journée peut-on faire 
les rêves éveillés ?
À n’importe quel moment de la journée, 
pourvu que l’enfant y consente et qu’il ne 
soit pas trop fatigué. En effet, si on fait le 
rêve le soir au coucher ou à un moment 
où l’enfant est fatigué, il risque de s’en-
dormir pendant le rêve, ce qui n’est pas 
dommageable pour lui mais peut rendre le 
rêve éveillé moins efcace (un rêve éveillé, 
comme son nom l’indique, doit se faire 
éveillé). C’est pourquoi je recommande 
plutôt de choisir un temps calme dans la 
journée, en évitant bien sûr de proposer le 
rêve éveillé lors d’un moment où l’enfant a 
besoin de bouger, de sortir, de se défouler : il 
risquerait d’avoir du mal à entrer en relaxa-
tion profonde et de la difculté à fermer 
les yeux sans bouger. Si l’on commence 
un rêve éveillé et qu’au commencement 
de l’histoire, après l’induction, on n’a pas 
obtenu une collaboration de l’enfant (s’il 
ou elle bouge, ouvre les yeux, parle, pose 
des questions), il vaut mieux remettre la 
lecture à un autre moment, en expliquant 
que pour ce voyage intérieur il faut «jouer 
le jeu». En tenant compte, bien sûr, de 
l’intention positive et donc du fait que 
l’enfant fait du mieux qu’il peut mais que 
c’est probablement le contexte qui ne se 
prête pas à l’exercice.
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[image: ]Comment choisir le rêve approprié en fonction 
des besoins de l’enfant ?
D’abord, il convient de dire que tous les 
rêves éveillés contenus dans cet ouvrage 
peuvent être utiles et bénéques à tous 
les enfants (ainsi qu’aux adultes, comme 
il a déjà été dit), et qu’aucun ne présente 
de contre-indication. Les ressources qu’ils 
contiennent sont universelles et les pré-
cautions sont prises dans les textes pour 
que l’inconscient respecte la nature pro-
fonde de l’enfant, sans induire quoi que 
ce soit qui pourrait être dommageable 
pour son bien-être. C’est pourquoi vous 
pouvez choisir n’importe quel rêve au 
hasard dans le livre et en tirer un grand 
bénéce pour votre enfant. N’importe quel 
rêve à l’exception de quatre d’entre eux 
qui sont écrits à la suite l’un de l’autre et 
qu’il faut donc réaliser dans l’ordre chro-
nologique car chacun d’eux contient des 
rappels du (ou des) rêve(s) précédent(s). 
Cette mention est faite dans le sommaire 
et l’introduction du rêve, vous ne pourrez 
donc pas «passer à côté». À noter que 
ces quatre rêves (pp. 30-69) constituent 
une tétralogie thérapeutique de fond, 
que je vous suggère de prévoir de faire 
avec application, en observant un délai 
d’attente entre deux rêves d’au moins une 
semaine, an de laisser à l’inconscient 
le temps d’organiser les changements 
et d’appliquer concrètement (dans la vie 
quotidienne) les suggestions qui lui sont 
faites.
Les effets bénéques escomptés sont men-
tionnés avant chaque rêve, leur liste n’est 
pas exhaustive car il n’est pas rare que 
l’inconscient se serve d’un (ou plusieurs) 
des mouvements thérapeutiques que le 
rêve lui suggère pour l’appliquer à d’autres 
espaces que celui visé par le texte. Les 
rêves éveillés stimulent l’inconscient en 
lui donnant des instructions pour qu’il 
continue le travail en autonomie (en uti-
lisant les rêves de nuit). C’est ainsi que 
l’inconscient s’approprie les outils qui lui 
ont été enseignés par le thérapeute pour 
23
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[image: ]apporter des améliorations supplémen-
taires qu’il choisit lui-même en fonction 
de ce qu’il juge utile et bénéque pour 
l’enfant. Cet effet dit «domino» est une 
des merveilles de l’inconscient et un des 
effets de la si bénéque «intention posi-
tive» du cerveau humain.
Faut-il lire les rêves plusieurs fois ?
À l’exception des quatre rêves susnommés 
qui sont des rêves que l’on fera une seule 
fois, chacun pour obtenir un résultat idoine, 
on peut faire les autres voyages intérieurs 
plusieurs fois. Toutefois, il convient de 
savoir que plus l’enfant va s’habituer au 
texte et moins il a de chance de rester en 
transe hypnotique durant le rêve. C’est 
pourquoi je suggère de ne pas dépasser 
deux ou trois lectures pour chaque rêve 
et de laisser un laps de temps conséquent 
entre chaque relecture (au minimum deux 
semaines). En revanche, on peut suggérer 
à l’enfant de refaire lui(elle)-même le 
voyage intérieur en faisant appel à ses 
souvenirs mais sans lui lire le texte. Cela, 
il pourra le faire autant de fois qu’il le sou-
haite et aussi souvent qu’il(elle) le désire 
(par exemple le soir avant de dormir) et 
c’est bien souvent une excellente méthode 
pour un rituel d’endormissement efcace. 
À noter que vous pouvez faire de même, 
en particulier si vous avez de la difculté 
à vous endormir.
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[image: ]Comment introduire le rêve éveillé 
auprès de l’enfant ?
 La première fois, je vous conseille de 
présenter cet exercice à l’enfant comme on 
propose un jeu. Un jeu nouveau qui per-
met de fabriquer des lms, ou des dessins 
animés qu’on peut voir «dans sa tête», en 
précisant que c’est aussi une histoire qui 
est agréable à écouter dans des conditions 
particulières, que cela permet de se sentir 
mieux quand on a des soucis, des chagrins, 
des pensées qui encombrent et que vous 
allez lui donner des instructions à suivre. 
Vous pouvez prendre comme exemple le 
jeu du chef d’orchestre où on montre un 
geste à faire et les joueurs doivent faire la 
même chose au moment où ils reçoivent 
l’instruction, et suivre le mouvement qui 
leur est demandé.
 J’insiste sur le fait qu’il est évidem-
ment contre-indiqué de procéder à un 
rêve éveillé sans avoir préalablement 
obtenu le consentement de l’enfant et 
sa participation volontaire. L’usage de la 
persuasion par la force ou de la manipu-
lation émotionnelle est à proscrire : il l’est 
en toutes circonstances d’ailleurs, mais 
dans le cas des conditions requises pour 
obtenir un résultat thérapeutique optimal, 
les conditions ne peuvent pas être celles 
d’un encombrement émotionnel tel qu’il 
occupe tout l’espace cognitif, conscient et 
inconscient, ce que produisent les rapports 
de force dans la relation d’éducation avec 
les enfants.
 De même que si un enfant interrompt 
l’exercice en cours de lecture et demande à 
arrêter, quelle que soit la raison invoquée, 
et même si on considère qu’il s’agit d’un 
«prétexte», on respectera sa demande 
sans essayer de le convaincre. Le désir et 
le plaisir sont les meilleurs carburants de la 
motivation positive, dans tous les domaines 
de réalisation.
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 
Les 12 rêves éveillés de cet ouvrage sont des histoires à lire à votre enfant dont il 
devient le personnage central, grâce à une méthode guidée par le texte. Chaque 
univers décrit est à la fois doux, bienveillant et a pour vocation de développer de 
nouvelles aptitudes, de dépasser des croyances limitantes, des émotions paralysantes, 
des comportements inadaptés, etc.
Ce recueil constitue une trousse à outils, reposant sur les principes de la thérapie 
ericksonienne, pour procurer apaisement et bien-être dans la relation parent-enfant, 
tout en développant la conance en soi et l’autonomie de l’enfant.
Chaque rêve éveillé est écrit et se lit selon un protocole efcace et pratique :
un éclairage pour le parent (les attendus de l’histoire) ;
une mise en condition pour l’enfant ;
l’histoire à lire ;
un texte de retour à un état de conscience ordinaire.
Goûtez aux délices de la magie des mots qui soignent et cultivez l'imaginaire 
de votre enfant !
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du gwde Dans chacun des réves éveillés, le thémpeute fait
aPPel aun «guide » qui se Présente sous la forme
dun personnage imaginaire. Ce guide accompagne I'enfant

tout au [ong de son voyage intérieur et le guide (d'ot son nom) en
fonction des suggestions contenues dans le réve. La métaphore du guide
est une rePrésenta‘tion symbo[ique S un «messager » de Uinconscient.
Cest un personnage interactif qui permet, d'une part, daccéder & Uinconscient
et de lui transmettre des instructions, de lui demander d’aPPor‘ter des
changemems dans inconscient. Dautre part, le guide communique avec
le thémﬁ)eute {ou le parent magicien qui mene le réve éveillé) par
Uintermédiaire de signaux que Uenfant regoit et qu'il transmet lui-méme
au thémpeu(e {au Paren‘t) durant La transe. La technique pour recevoir
les signaux est contenue dans le texte des réves. Les différents guides
qu'on Peut rencontrer dans Uinconscient ont des caracteristiques communes
(de bienveillance, de [oyau’té, de bienfaisance et de Pouvoir) et des
Par‘ticularifés propres a chacun, en fonction de la représentation choisie
par le thémpeute dans le réve.

Dans la plupar‘t des réves de l'ouvmge, la représentaﬁon du guide est
dirigée par le texte (un renard, une siréne, un magicien... ) sauf les quatre
premiers réves (pp. 30-69) qui sont une té‘tmlogie thémpeutique a faire dans
un ordre chrono[ogique indichué dans le livre et qui font GPPCL au «guide
intérieur » : une représentaﬁon que Uinconscient choisit lui-méme en fonction
de sa sensibilité, de ses propres représentations internes. Il est une {igure
Plus géném[e, une sorte de syn’(hése et de «chef dorchestre » de Linconscient.
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La ot réside la magie de Uinconscient est un espace cognﬁiif ot le cerveou
ne fait pas la distinction entre la chose vécue «en vrai» et la chose vécue
«en imagination », ni entre le passe, le present et le futur. Clest le principe
des opprentissages autonomes par le jeu : on sait que les enfants, en jouant
a «faire comme si», sexercent en imagination & mettre en ceuvre des
capacités nouvelles, des competences et des quo[ﬁés dont le contexte réel.
Ptein d'obstacles de réalisation et de limites, ne leur permet pas de jouir
ILs peuvent ainsi se projeter dans le futur ou revenir dans le passe,

se dépkacer dans L'espauz et méme dans leur identité (en s'identifiant
provisoirement & un personnage, ou & une personne, Par%rois a un animal),
sans que rien ne les empéahe de le faire. C'est ainsi quen {aisant vivre

aux enfants (et aux adultes égalemen‘t car Uinconscient reste dans la
méme disposition tout au [ong de la vie) des expérﬁences imagjnaires
dirigées dans un état de conscience modifiée qui permet & Vinconscient
d'étre aux commandes, on peut changer des automatismes : en ajouter ou
en supprimer. On peut obtenir de nouvelles upﬁfudesy ciéPasser des limites,
faire évoluer des choses bkociuées (des croyances limitantes, des émotions
Pamkysames, des comportements indésirables, etc.). La liste est longue de
ce que L'on peut ahanger dans Uinconscient. Milton Erickson disait qu’om peut
«tout changer ». Les réves éveillés sont des outils puissants clu'ﬂ convient
dutiliser avec sagesse.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-8d2321885ac678cb89defaf53992a0e9";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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