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Né en 1963 à Munich, MARIO  GIORDANO  vit aujourd’hui à Cologne.  Auteur de nombreux romans, de livres pour enfants, il est aussi scénariste. Son roman Black Box a été adapté en 2001 au cinéma et mis en scène par Oliver Hirschbiegel. En plus de tout cela, il collectionne les émotions à l’inﬁni.

Petits conseils d’utilisation (plutôt qu’un prologue)À la maison et en chemin.Fouiller.  Et découvrir des émotions.Se souvenir.Rassembler ses émotions.Choisir un numéro entre 1 et 1000.Le consulter.  L’utiliser comme un oracle quotidien.Lister ses dix émotions préférées.En découvrir d’autres.Les écrire sur-le-champ. (Pour ne pas oublier !)Partager ses émotions avec les autres.Mario Giordano, octobre 2012



 ’   1000  91 l’ ivresse  de voir la mer pour la première fois.2 le trac  de parler en public.3 le soulagement  que le cadeau lui plaise.4 la honte  de rire du malheur des autres.5 envier  le sens de la répartie d’autrui.6 l’ effet revigorant d’une nouvelle coupe de cheveux.

107 le sentiment de sécurité quand on est cloué au lit, malade, et que tout le monde est aux petits soins pour vous.8 regretter  une étourderie stupide.9 le supplice  des discours pendant les mariages.10 la joie  de se faire de nouveaux amis.11 le plaisir  d’offrir. 12 la rage  qui monte quand on veut parler et que l’autre se ferme comme une huître.

 ’   1000  1113 s’abaisser  à souhaiter la mort des chauffards.14 l’ intime conviction de ne pas descendre du singe mais bien d’Adam et Ève.15 le soulagement  lorsque personne ne décroche à l’autre bout du ﬁl.16 jalouser  le sommeil bienheureux de son compagnon. 17 la peur  du contrôleur, même quand son ticket est valide.18 le stress  de participer à des jeux destinés à faire connaissance. 

1219 la stupeur  face à une excuse particulièrement culottée. 20 la joie enfantine des premières neiges.21 le régal  de voir ses invités manger de bon cœur.22 la honte  d’être pris la main dans le sac.23 la déconvenue  quand la mauvaise nouvelle à laquelle on s’était préparé ne tombe pas.24 la crainte  malgré tout, d’un arrière-goût amer.
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