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Introduction


Le Dr Max Gerson a découvert tôt dans sa carrière que le corps guérit les maladies chroniques, auparavant classifiées comme incurables, quand on lui fournit les bons aliments et qu’il se trouve libre de substances toxiques. Quand le Dr Gerson a ouvert son cabinet de médecin à Bielefeld, en Allemagne, au milieu des années 1920, d’autres docteurs locaux sont devenus jaloux du fait qu’il était capable de guérir des patients qu’ils n’avaient pas réussi à soigner auparavant avec succès.


L’une de ces patientes était Mme Lilly Steinhaus, âgée d’une trentaine d’années et mère de deux enfants. Elle souffrait d’arthrite rhumatoïde (AR), qui avait rendu chaque articulation figée dans son corps. Cela incluait ses mâchoires, avec un tube inséré entre ses dents afin qu’elle puisse être nourrie ! Tous ses docteurs étaient impuissants face à cette situation.


Quand finalement elle fut amenée au bureau du Dr Gerson, celui-ci lui a permis, grâce à sa thérapie nutritionnelle, de guérir et de retrouver nombre de ses capacités : elle était même capable de danser à nouveau !


Les médecins et collègues locaux de Gerson étaient furieux et l’ont attaqué. Leur prémisse amusante fut de prétendre qu’il avait guéri cette patiente à des fins de publicité !


Le Dr Gerson a aussi constaté que pratiquement toutes les autres maladies dégénératives chroniques ont répondu positivement à la nutrition végétarienne, sans sel, incluant des cas très graves mettant la vie en danger, tels que le cancer. Il a estimé que le cancer était provoqué par un dommage des plus sévères des défenses du corps et, comme il était capable de positivement influencer même des malveillances avancées, il était convaincu que d’autres maladies chroniques répondraient encore plus facilement à ce traitement.


Au cours de mes recherches pour mes différents livres « curatifs » (Guérir le cancer, l’arthrite, le diabète et l’hypertension avec la méthode Gerson), nous avons constaté que la plupart des maladies chroniques sont classifiées comme « incurables », c’est-à-dire avec une étiologie (cause) inconnue. En fait, des livres récents sur ce sujet évitent complètement toute discussion sur l’étiologie ! Tout ce que la science médicale peut faire avec ces maladies est de soulager les douleurs les plus intenses. Cependant, en utilisant la thérapie nutritionnelle du Dr Gerson, ces maladies ont été complètement éliminées assez facilement depuis plus de quatre-vingts ans.


Son approche inhabituelle de traitement médical avait pour résultat des attaques continuelles de la part du monde médical orthodoxe. En 1949, le Journal de l’association médicale américaine (JAMA) a publié le travail de Gerson avec son nom et curriculum vitae sous le titre de « Fraudes et Fables1 ». Il a fallu des décennies, et beaucoup de travail et de patients guéris, pour changer le ton d’un groupe significatif de docteurs conventionnels.


Du 7 au 11 novembre 2010, à San Diego, Californie, à la conférence tenue par Science et pratiques cliniques de la médecine holistique intégrée, patronnée par le Centre Scripps pour la médecine intégrée et le bureau américain de la médecine holistique intégrée, le Dr Mark Hyman, président de l’institut de médecine fonctionnelle, donna « une introduction à la médecine fonctionnelle – redéfinissant ce qu’est une maladie ; ainsi que la médecine des systèmes appliqués ». Plus de quatre cents médecins assistèrent à cette conférence.


Le thème et la plupart des débats touchaient à la « Nouvelle science et la façon de prévenir et traiter le cancer » et étaient essentiellement crédités à Mark Hyman. Cependant, tous les autres médecins qui firent des présentations, environ soixante – et sans exception –, ont recommandé « un régime et changement de style de vie avec compléments et ressources corps-esprit au lieu de produits pharmaceutiques2 ».


Bien que le Dr Gerson ait développé complètement cette approche il y a plus de quatre-vingts ans, son nom n’a pas été mentionné.


Le « thème qui a dominé toutes les présentations lors de cette conférence était que la maladie est un problème systémique et nous devons traiter le système, et non le symptôme : la cause, pas la maladie », selon Les Nouvelles Sociales du HuffPost3 qui a rapporté les activités de la conférence. Cela redéfinit complètement la notion entière de maladie.


La nouvelle « médecine fonctionnelle » est « la médecine du pourquoi, et non pas du quoi4 ». Le Dr Hyman explique cela en disant que « la médecine fonctionnelle est une approche biologique de systèmes d’une médecine personnalisée qui se concentre sur les causes profondes de la maladie5 ».


L’utilisation du terme « nouvelle science » dans l’expression « la nouvelle science sur la façon de prévenir et de traiter le cancer » (et les maladies chroniques) est surprenante. Par exemple, il y eut d’autres chefs de file en recherche hautement placés qui se joignirent à cette « nouvelle science » :




•   Greg Lucier, président de Life Technologies (technologies sur la vie), a expliqué comment la réflexion sur les cancers spécifiques est essentiellement erronée.


•   Anna Barker, vice-directrice de l’Institut national du cancer, a expliqué comment de nouvelles équipes de chercheurs collaborent pour penser différemment au sujet du cancer et le traiter comme un problème systémique.







« Étonnamment, la littérature scientifique est riche en évidence que le régime, l’exercice, les pensées, les sentiments et les toxines de l’environnement ont tous une influence sur la création, la croissance et la progression du cancer. Si un régime pauvre en aliments nutritifs, plein de sucre, de polluants persistants, de métaux lourds, avec stress ou tension chronique et manque d’exercice, peuvent causer la maladie chronique […], se pourrait-il qu’un régime dense, basé sur une alimentation végétale nutritive, avec moins de réactions au stress ou tensions, une réduction des pensées et sentiments négatifs, une détoxification avec activité physique plus intense, puisse traiter le terrain dans lequel le cancer grandit ? Souvenez-vous, traitez le sol, pas la plante6. »





On devra traiter les maladies chroniques en reconnaissant leur cause. La nouvelle science le prêche : « Nous pouvons améliorer la fonction immunisée et la surveillance par la diète et les changements de style de vie, comme dans les thérapies utilisant les phytonutriments. Nous pouvons faciliter le propre système de détoxification de notre corps pour promouvoir l’élimination des composés toxiques. Nous pouvons améliorer le métabolisme hormonal et réduire les méfaits de trop d’insuline de notre régime trop élevé en sucre et d’hydrates de carbone raffinés7. »


Le Dr Gerson a accompli tous ces buts et plus encore, et les a enregistrés en détail dans son livre brillant, Une thérapie de cancer : résultats de cinquante cas8, écrit et publié pour la première fois en 1958 et depuis traduit et publié dans le monde entier. Néanmoins, comme tous les innovateurs, il a été attaqué par les forces réactionnaires de la médecine orthodoxe. Ce n’est que maintenant que ses idées commencent à être acceptées. Malheureusement, la « nouvelle science » est attribuée à d’autres.


Des livres plus récents et d’autres publications expriment des idées semblables, de nouveaux films documentaires et DVD présentent cette information dont le public a besoin désespérément, à savoir comment est-il réellement possible de guérir le corps sans le couper (chirurgie), le brûler (radiations), ou l’empoisonner (chimiothérapie). Tant de personnes ont été témoins et ont connu la futilité amère de traitements (basés sur les médicaments) orthodoxes aux mains du complexe industriel médical que la demande pressante des consommateurs/patients commence à exercer réclamant du changement. Malheureusement, ce n’est que maintenant – quatre-vingts ans après la découverte initiale du Dr Max Gerson – que le corps médical commence à accepter la « nouvelle science ».
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Prologue


Chaque année, le problème de l’obésité augmente au point qu’il est devenu un problème dans le monde entier, particulièrement dans les pays prétendument « développés » où une grande partie de la population consomme des repas prêts-à-manger et des mets au restaurant. Le problème d’obésité menant au diabète d’âge mûr (aussi appelé de type 2) et d’hypertension a un nouveau nom : « syndrome métabolique. »


Il est étonnant que l’Inde, avec sa population végétarienne considérable, ait une haute incidence de diabète en début de maturité1. Ce phénomène peut probablement être attribué à la consommation généralisée de grandes quantités de casse-croûte extrêmement doux et frits, d’aliments hautement assaisonnés et salés2.


En outre, avec la prospérité qui augmente et les progrès technologiques, les gens ont tendance à avoir moins d’activité physique. Ils vivent dans de grandes villes et leur plus haut niveau de revenu les conduit à consommer plus de viande et d’alcool. Le fait de recourir aux repas prêts-à-manger de nourritures industrielles est un autre phénomène relativement récent, étant donné que ceux-ci ont été introduits il y a seulement environ vingt à vingt-cinq ans.


En Europe, le tabagisme a augmenté, surtout parmi les femmes. Un nombre de médicaments largement prescrits – tels que les antidépresseurs et antipsychotiques – contribue aussi à l’obésité. GM (le glutamate monosodique aussi connu sous le nom de glutamate de sodium) est utilisé pour engraisser les animaux de laboratoire3 et est maintenant ajouté à environ 6 000 produits alimentaires disponibles dans les épiceries ou les grandes surfaces4. Les restaurateurs aussi ont constaté que les gens consomment plus quand du GM est utilisé généreusement dans leurs recettes.


Chez beaucoup de personnes obèses, le gain de poids mène au diabète d’âge mûr (le seul type de diabète qui nous concerne dans ce livre). Contrairement à ce qui est annoncé par les entreprises pharmaceutiques et supposé par le public, le diabète n’est pas contrôlé par les médicaments.


Le Dr Norton Hadler, de l’université de la Caroline du Nord, a exposé qu’« aucun médicament pour le diabète pris oralement n’a jamais semblé avoir de répercussion positive sur aucun patient. Aucune jambe, aucun œil, rein, cœur ou cerveau n’ont été épargnés5. » Cette déclaration illustre les pertes d’organes étendues et ravageuses causées par le diabète : cécité, gangrène des extrémités (souvent requérant une amputation), insuffisance rénale menant à la dialyse, hypertension, lésions de peau qui ne guérissent pas et lésions neurologiques. Le diabète occupe le sixième rang dans le classement des maladies mortelles aux États-Unis6.


Il est aussi faux de dire, comme les entreprises pharmaceutiques le font, que le diabète est résistant à l’insuline. Nathan Pritikin a montré au cours des années 1950 que, dans environ 85 % de cas de diabète, l’insuline est adéquatement disponible dans le flot sanguin mais est incapable d’atteindre la cellule. Toutes les cellules ont des récepteurs spécialisés d’insuline qui sont activés par l’insuline qui peut y pénétrer pour produire de l’énergie. Cependant, Pritikin a trouvé que ces récepteurs sont bloqués et enduits de cholestérol, empêchant l’insuline de pénétrer dans les cellules7.


En d’autres termes, le diabète d’âge mûr est un problème de cholestérol. Cela explique aussi pourquoi la Thérapie Gerson est si efficace. Elle aide le corps à enlever le cholestérol excédentaire sans médicaments toxiques, restaurant le bien-être par une nutrition vraiment saine.


La Thérapie Gerson aidera la personne déterminée à se débarrasser rapidement de la maladie et accomplira des résultats rapides.


 




•   Dans la partie I, « Origines et cause » (p. 31), le chapitre 1 explore et parle de l’origine des deux types de diabètes, ce qui cause la maladie, et comment cela a été passé soigneusement et intentionnellement sous silence au travers d’ingrédients dans notre nourriture polluée et panoplie de médicaments. Tant que nous ne comprendrons pas la cause de la maladie, nous ne pourrons pas la traiter. La compréhension est une étape nécessaire à la cure.


•   Dans la partie II, « Aperçu général du diabète et de la Thérapie Gerson » (p. 39), les chapitres 2 à 6 expliquent le lien entre l’obésité et le diabète, les causes de chacun, et conséquemment la nécessité d’une nutrition adéquate et de ses effets positifs.


•   Dans la partie III, « Chemin de la guérison » (p. 109), les chapitres 7 à 21 vous offrent un guide complet de la Thérapie Gerson et fournissent les détails à la préparation d’aliments, de jus, ainsi que la préparation de lavements aussi bien que l’utilisation appropriée de suppléments.





 


1. Dr Sarah Wild (chirurgie, doctorat) ; Dr Gojka Roglic ; Dr Anders Green (doctorat) ; Dr Richard Sicree (santé publique) ; Dr Hilary King (chirurgie podologie). « Prédominance globale de diabète : estimations pour l’année 2000 et projections pour 2030 », Soins de diabète, 27:5, mai 2004. « Le taux de prédominance brut de diabète dans les zones urbaines est environ 9 % et la prédominance dans les zones rurales a augmenté aussi d’environ 3 % de la population totale. Si on prend en considération que la population totale de l’Inde est de plus de 1 milliard, on peut alors comprendre les nombres impliqués. En prenant une distribution démographique urbaine et rurale de 70:30 et un taux de prédominance brut total d’environ 4 %, à une estimation conservatrice, l’Inde abrite environ 40 millions de diabétiques et on croit que ce nombre donne à l’Inde la distinction douteuse d’être la place avec le plus grand nombre de diabétiques. » Groupe de travail indien pour les soins du diabète en Inde (www.diabetesindia.com/diabetes/itfdci.htm).
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