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Introduction

Choisir le prénom de son enfant est un moment important et souvent déterminant

pour les premiers liens qui se tissent entre les générations. En nommant

celui qui va venir ou qui vient de naître, les parents lui donnent une place dans la

famille, une identité propre. Ils lui transmettent leur histoire familiale, une culture et,

peut-être même, un destin. Dans son étude sur les éléments qui infléchissent la vie de

chaque individu, Les Clés du destin, le sociologue Jean-François Amadieu souligne à quel

point le prénom est un marqueur social fort. Parmi tous les éléments décisifs pour l’avenir

de chacun, comme le milieu social ou culturel des parents, leurs moyens financiers ou

le mois de naissance, c’est le prénom qui apparaît comme le plus fort. C'est en effet celui qui

nous accompagnera toute notre vie, peu importe notre trajectoire. C'est aussi celui qui révèle

le plus subtilement d’où l’on vient et, en quelque sorte, qui l’on est. Le chercheur en conclut

que la sagesse serait sans doute de s’interroger longtemps avant d’opter pour un prénom ou

un autre, et d’hésiter avant de choisir pour son enfant un prénom trop connoté ou trop décalé.

Parfois la sonorité l’emporte sur le sens, mais le prénom n’est jamais neutre : il porte une signification

qu’il faut appréhender avant de se décider.

Sachez qu’il existe quelques règles utiles pour choisir le prénom de son enfant. Tout d’abord, il

faut vérifier qu’il s’associe harmonieusement au nom de famille. Ils seront la plupart du temps

réunis, autant les apparier dès le départ. Attention aux orthographes trop complexes, votre

enfant (et tous les autres) aura des difficultés à écrire correctement un prénom compliqué et

cela peut être toute sa vie une source d’irritation. De même, évitez si possible les prénoms

évoquant un objet de la vie courante, ils seront objet de moquerie de la part des autres

enfants, le premier motif d’un complexe encombrant. Depuis 1993, les prénoms sont moins

réglementés par l’État. Les parents ont désormais toute latitude pour choisir le prénom

qu’ils souhaitent donner à leurs enfants. Les officiers d’état civil peuvent cependant s’opposer

à ceux qu’ils jugent trop préjudiciables pour l’avenir des nouveau-nés : comme les

prénoms ridicules ou imprononçables. C'est toutefois rarissime, les parents portent

désormais toute la responsabilité du choix effectué.

Dans tous les cas, vous devrez pouvoir raconter à votre enfant pourquoi c’est

ce prénom et non un autre qui est devenu le sien. Cette jolie histoire de son

identité est le début de sa vie parmi les autres, au sein de sa famille et de

son époque, sa vraie naissance sociale. Plus tard, il aimera la connaître.

Comme l’histoire d’amour qui l’a fait naître, il sera curieux de

tout ce qui l’a précédé. C'est avec ces éléments biographiques

qu’il construira sa légende personnelle.



Les prénoms tendance

Pourquoi un prénom est-il en vogue ?

Et pourquoi un autre, adulé une

décennie plus tôt, disparaît tout à coup

des registres d’état civil?

Impossible de le savoir, mais le fait est

là : en matière de prénom comme de

prêt-à-porter, il y a des modes.

Les tops 10, réalisés chaque année

à partir des données de l’INSEE,

permettent de découvrir les heureux

élus de cette étonnante loterie.

Qui, il y a quelques années, aurait parié

sur Enzo, Inès ou Océane?


Les Alexis, Alexy,

Alexys, Alexia,

Alexiane, Alex et

Alexane se fêtent

Le 17 février.







▲ Alexis

Alexis, du grec alexein qui signifie « secourable », caracole dans le top 50 avec une belle constance. Depuis dix ans, les Américains en sont fous et prénomment ainsi leurs filles. Mais c’est en Europe centrale, et surtout en Russie, que l’on trouve le plus grand nombre d’Alexis. Il est vrai que saint Alexis, né à Kiow en 1293, fut un dignitaire respecté de l’église moscovite. Alexis fut aussi le nom de trois empereurs byzantins et d’un tsar de Russie, de quoi inspirer de sacrées ambitions !

En France également, les Alexis ne manquent pas de prestige. Citons entre autres : l’écrivain Paul Alexis, contemporain de Flaubert, et le magicien du cirque équestre Alexis Gruss.

CaractéroLogie Les Alexis sont souvent généreux et parfois même prodigues. Intellectuels plus que matérialistes, ils font preuve de détermination et d’un goût prononcé pour la méditation.


Les Alizée et Alizé

se fêtent

Le 20 juiLLet

avec Les Marina.









● Alizée

Voilà un prénom qui parle d’aventure et de grand large. Les alizés désignent les vents réguliers qui soufflent d’est en ouest sur l’Atlantique et qui permettent aux voiliers, depuis les grandes explorations, de rejoindre le continent américain. Ce sont deux amoureux de la voile qui ont lancé la vogue de ce prénom à la saveur marine : Arnaud de Rosnay, notre champion français de windsurf, disparu en mer, et sa femme Jenna ont ainsi baptisé leur petite fille dans les années 1980. Dès lors, le succès d’Alizée ne s’est pas démenti et des milliers de petites filles fleurent bon les embruns. Depuis peu, une jeune chanteuse les fait voyager au firmament du show-biz.

CaractéroLogie Les Alizée ont la tête dans les nuages et des semelles de vent. Elles aiment les grands espaces et les voyages au long cours.







▲ ● Axel/Axelle

C'est une valeur sûre du top 50, avec pour année record 2003 où 3346 bébés français ont reçu ce prénom. Axel est un prénom également très en vogue en Suède et au Danemark. Il signifie « le père de la paix » en hébreu.

Aujourd’hui, ce diminutif d’Alexandre semble tout particulièrement prédestiné au star-system si on en croit le succès de la chanteuse belge Axelle Red ou encore du rocker français Axel Bauer, deux autres habitués du Top 50!

Caractérologie Les Axel sont des êtres doux et équilibrés. On leur attribue de nombreuses vertus dont le sens de la famille et des responsabilités, le dynamisme et le courage. Des qualités bien utiles lorsque l’on vit sous les feux de la rampe !


Les Axel, Axelle

et Axele se fêtent

avec Les Clémence

Le 21 mars.









▲ Baptiste

Du grec baptiste qui signifie « immerger », Baptiste est le surnom de l’un des piliers de la religion chrétienne, l’annonciateur de l’arrivée du Messie. Né 12 ans avant notre ère, saint Jean-Baptiste consacra sa vie à Dieu dès son plus jeune âge en se retirant dans le désert et en pratiquant le jeûne et la prière. Puis il prêcha la foi nouvelle et la pénitence auprès des populations résidant le long du Jourdain, où il baptisa Jésus Christ lui-même !

Parmi les Jean-Baptiste célèbres, Jean-Baptiste Poquelin, alias Molière, se taille sans conteste la part du lion. Mais depuis, on dit qu’un ministre et un torero lui envieraient son prestige…

Caractérologie Les Baptiste sont des rêveurs. Volontiers idéalistes, ils ne se laissent pas influencer. Quand il le faut, ils savent être sociables et diplomates et restent, quoi qu’il en coûte, parfaitement loyaux.


Les Baptiste,

Baptista, Baptistin,

Baptistine

et Jean-Baptiste

se fêtent

Le 24 juin.




Les Carla, Clara,

Clarita, Claire et

Clairette se fêtent

Le 11 août.









● Carla, Clara

En 2003, 1 733 petites filles ont été dotées de ce lumineux prénom. Le succès de la belle Carla Bruni n’y est sans doute pas étranger. Sa jolie voix associée à un physique pour le moins plaisant explique un début d’engouement. Pour autant son anagramme, Clara, classé au 18e rang du top 50, se place loin devant. Ce qu’illustre le talent d’une autre musicienne, Clara Schumann, pianiste de renom et épouse du célèbre compositeur. À mille lieues de ce match musical, sainte Claire, disciple de saint François d’Assise (qui donna naissance à l’ordre des Clarisses), prêchait l’humilité et la pauvreté, des vertus qui ne sont plus guère en vogue de nos jours!

Caractérologie Les Carla et les Clara sont volontiers exhibitionnistes, indociles mais terriblement sensibles. Plus que tout au monde, elles détestent le mensonge.


Les Célia, Céline,

Célina, Célie,

Célinie ou Celyne

se fêtent

Le 21 octobre.









● Célia

Célia ou Céline, du latin celare qui signifie « cacher », a bien failli disparaître à jamais de nos registres d’état civil. Hormis une sainte qui n’est guère passée à la postérité et qui est morte dans d’obscures circonstances, l’engouement pour ce prénom semble se limiter à la fin de la période gallo-romaine. Il fallut tout le talent d’une jeune québécoise pour le remettre au goût du jour et l’imposer sur toutes les scènes du monde : vous aurez reconnu la célébrissime Céline Dion ! Depuis dix ans, les Célia ou Céline colonisent peu à peu les cours de récréation. En 1999, 1 948 petites filles furent prénommées ainsi sur le seul territoire national.

Caractérologie Enthousiastes et sociables, les Célia et Céline attirent facilement la sympathie. Leur séduction naturelle est leur plus bel atout.







● Chloé

Curieux destin que celui des Chloé! Depuis le début du XXe siècle, elles n’étaient que 15000 en France à se prénommer ainsi et, tout à coup, en 1997, 6274 petites Chloé se sont ajoutées à la liste. Dès lors l’engouement n’a pas faibli. Toutes ces jeunes pousses, ou chloe en grec, ont une brillante icône, Chloé Sevigny, égérie du cinéma indépendant américain et actrice de talent. Mais il est vrai que le ton est donné depuis longtemps par la maison de haute couture Chloé, symbole de luxe, de créativité et de non-conformisme. De quoi inspirer tous les parents du monde!

Caractérologie On attribue aux Chloé un goût inné pour la philosophie et la spiritualité, une tendance qui en fait souvent des personnalités originales et parfois même provocatrices.


Les Chloé, Chloée,

Chloélia, Cloélia

ou Kloé se fêtent

Le 5 octobre

avec Les Fleur.









● Colombe

Le saviez-vous? Il existe un saint Colomban ! Le saint homme, né en Irlande en 537, voua sa vie à l’évangélisation de nos ancêtres gaulois, rude tâche qui n’a pas concouru pour autant au succès de son prénom. Colombe, la version féminine de celui-ci, fait depuis peu un retour discret. Colombe et Colomban viennent du latin colombus qui signifie « pigeon ». Le volatile symbolise la paix depuis toujours, dans un monde quelque peu agité! On s’épuiserait à moins.

En fait, c’est sans aucun doute Colombine, la charmante soubrette de la Comedia del arte, fiancée d’Arlequin, qui a le mieux défendu jusqu’à nos jours les couleurs d’un nom de baptême tombé en désuétude.

Caractérologie Les Colombe ont un caractère bien trempé et il en faut un pour défendre l’idéal qui les habite. Elles sont également dotées de qualités de médiatrice et d’intuition.


Les Colombe,

Colomban,

Colombine,

Colombin,

Colombille

se fêtent

Le 31 décembre.




Les Emma se

fêtent Le 19 avril.









● Emma

Voilà un prénom qui est devenu un véritable phénomène de mode ! Contrairement à ce qu’on pense souvent, Emma n’est pas l’abréviation d’Emmanuelle; il fait partie des prénoms les plus attribués ces cinq dernières années et se plaçait au 8e rang en 2005. Emma vient du germanique ermin, la « toute-puissance ». Il existe une sainte Emma, d’origine autrichienne, cousine du duc de Bavière et épouse du comte Ludger, qui distribua ses biens aux pauvres et fonda de nombreuses abbayes. Mais l’Emma la plus célèbre est sans aucun doute l’héroïne de Gustave Flaubert, Emma Bovary, amoureuse passionnée, naïve et… adultère. Un destin pour le moins contemporain !

Caractérologie Curieuses, intelligentes et pleines de charme, les Emma n’ont pas froid aux yeux. Elles sont aimables et agréables à fréquenter.


Les Enzo et Enso

se fêtent

Le 13 juillet

avec Les Henri.









▲ Enzo

Connaissant une très forte augmentation depuis dix ans, Enzo était, en 2005, au 3e rang des prénoms les plus attribués. Il faut dire qu’Enzo est le prénom d’un véritable génie pour les amoureux des voitures! Enzo Ferrari n’est autre que le fondateur de la prestigieuse firme qui porte son nom et qui construit depuis 1946 les plus belles voitures de sport au monde. En Italie, il est vénéré comme une divinité! Enzo, c’est aussi le personnage incarné par Jean Reno dans le film de Luc Besson, Le Grand Bleu, film référence pour toute une génération aujourd’hui largement en âge d’être parent. Enzo est un prénom d’origine germanique qui signifie « maître de maison ». Son équivalent en français est Henri.

Caractérologie Les Enzo ont le sens des responsabilités. On les dit exigeants et influents. Pour eux, la famille est sacrée, elle constitue leur équilibre.







● Eva

Eva, ou Ève, est la première femme, celle qui enfanta tous les habitants de cette belle planète, qui trompa la confiance d’Adam son mari et de Dieu le père, en cédant au serpent et en croquant la pomme – bref, celle qui donna au destin de l’humanité tout son piquant ! Ève et Eva viennent de l’hébreu eva qui signifie « vivante ». Depuis le tout début de son histoire, le prénom d’Eva semble symboliser toute l’ambivalence de la séduction féminine. On pense à Eva Peron ou Eva Braun, deux personnalités complexes au destin tragique. Mais plus récemment, Hollywood a redonné tout son glamour au mythe en glorifiant la beauté d’Eva Mendes et d’Eva Longoria, des actrices tout en jambes.

Caractérologie Les Eva sont autonomes, énergiques et quelque peu autoritaires. Leur point faible, une ambition parfois dévorante.


Les Ève, Eva,

Evita se fêtent

Le 6 septembre

avec Les Bertrand.









● Flavie

Très à la mode durant l’Antiquité, Flavie a ensuite totalement disparu pendant des siècles. Ce n’est qu’à partir des années 1980 que ce prénom réapparaît timidement dans les registres d’état civil. Depuis 2002, il est entré dans le top 100 des prénoms féminins. Flavie vient du latin flavius qui signifie « blond, doré ». Dans la Rome antique, les Flavii étaient une grande famille, qui a donné naissance à trois empereurs : Vespasien, Titus et Domitien. Sainte Flavie Domitille était, au Ier siècle, la nièce de l’empereur Domitien. Elle fut convertie par saint Clément et fit vœu de virginité. Furieux, son fiancé obtint qu’elle soit déportée sur l’île de Pontia.

OEBPS/9782012300835_img001.jpg
Pascale de Lomas

HACHETTE
Pratique





