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L’itinéraire spirituel de Thérèse de Lisieux nous rappelle que nous sommes tous appelés à la sainteté. Cet appel fait partie de notre ADN baptismal depuis le jour où nous avons été plongés dans la mort et la résurrection du Christ, participant ainsi à la sainteté même de Dieu. Nous marchons tous vers ce but, parfois à cloche-pied, en faisant confiance au Seigneur qui sait ce qu’il y a en nous. Thérèse nous y invite à sa manière, en nous proposant sa petite voie de sainteté où l’on prend l’ascenseur de l’amour que sont les bras de Jésus.

Qu’on l’appelle Thérèse Martin, Thérèse de Lisieux, Thérèse de l’Enfant-Jésus, la petite Thérèse, c’est la même personne, et comme tout être humain, elle est unique et différente. Elle suit un chemin qui est le sien, approche la vérité selon son rythme, construit sa vie selon son originalité. Enfant chérie du monde et de l’Église, elle avait dit peu de temps avant sa mort : « Vous verrez, tout le monde m’aimera ». Depuis, elle passe son ciel à faire du bien sur la terre. La pluie de roses qu’elle répand dans les cœurs est toujours abondante, j’en suis témoin. Pensons à l’incroyable périple de son reliquaire qui se promène à travers le monde depuis 1994.

Quel est le secret de cette jeune Normande, inconnue de son vivant, morte de tuberculose au carmel de Lisieux à l’âge de 24 ans, le 30 septembre 1897 ? Elle n’a laissé que des écrits épars rassemblés dans un livre, Histoire d’une âme, sans cesse réédité, vendu à des millions d’exemplaires, traduit en plus de soixante langues ! À une époque janséniste où Dieu était plus craint qu’aimé, elle a révélé le visage d’un Dieu qui n’est que miséricorde.

Une de ses compagnes, sœur Saint-Vincent-de-Paul, avait déclaré : « Je me demande vraiment ce que notre Mère en pourra dire après sa mort. Elle sera bien embarrassée, car cette petite sœur, tout aimable qu’elle est, n’a pour sûr rien fait qui vaille la peine d’être raconté ». Et pourtant, quel ouragan de gloire depuis plus d’un siècle !

Son secret : vivre d’amour. Elle a voulu que sa vie soit un long acte d’amour ininterrompu. Comment expliquer le rayonnement de celle que saint Pie X nomma « la plus grande sainte des temps modernes » ? Contemporaine de Marx, Nietzsche, Rimbaud, elle est aujourd’hui connue à travers le monde. Le philosophe Emmanuel Mounier dira qu’elle est « une ruse de l’Esprit Saint ».

Elle embrase d’amour ceux qui s’approchent d’elle avec un cœur sincère, en commençant par les papes du xxe siècle, et des gens aussi différents que Bergson, Bernanos, Piaf, Guitton ; des mystiques comme Élisabeth de la Trinité, Maximilien Kolbe, Édith Stein, Marcel Van, Marthe Robin, Mère Teresa, et tant d’autres. Le pape François, qui a écrit en avril 2018 une exhortation sur l’appel à la sainteté dans le monde contemporain, lui voue une véritable dévotion.

Thérèse est canonisée à Rome le 17 mai 1925 devant 500 000 fidèles. Elle est déclarée patronne des missions en 1927, alors qu’elle n’a jamais quitté son cloître. Nommée patronne secondaire de la France en 1944, avec Jeanne d’Arc, elle n’a pas fini d’étonner. Son âme embrasée d’amour ne reste pas inactive, elle attire vers le Christ. Alors qu’elle fut sans diplôme ni compétence particulière, Jean-Paul II la déclare docteur de l’Église en octobre 1997 par la nouveauté et l’universalité de sa petite voie de confiance. Elle est une maîtresse de vie spirituelle qui peut nous guider sur les chemins de la sainteté.

Nous pouvons lire Thérèse de Lisieux sans trop de difficulté, même si son époque et sa sensibilité diffèrent de la nôtre. Son langage est imagé, son style est simple, sans être simpliste. Elle se raconte par images, presque en plans cinématographiques. Ses textes sont plus intuitifs que didactiques. Elle n’a jamais voulu faire une œuvre, n’écrivant qu’au gré des circonstances, selon la demande de ses sœurs. Sa vie est son message.




1.

UNE SAINTE FAMILLE

Thérèse est née à Alençon le 2 janvier 1873 de Louis Martin et Zélie Guérin, canonisés par le pape François en octobre 2015. Elle est la cinquième d’une fratrie de filles qui deviendront toutes religieuses : Marie, Pauline, Léonie, Céline. Les parents avaient déjà perdu quatre enfants en bas âge. Thérèse, malade peu de temps après sa naissance, doit quitter la famille pour être mise en nourrice. Revenue à Alençon un an plus tard, elle s’acclimate tant bien que mal, mais sa mère meurt lorsqu’elle a quatre ans. Elle choisit Pauline pour mère, qui deviendra carmélite. La petite Thérèse entre alors dans la période la plus douloureuse de sa vie.

DANS MA VIE

Comme dans nos couples et nos familles, les Martin n’étaient pas parfaits, mais ils voulaient aimer. Ils ont eu leur lot d’épreuves et de deuils, tout en cherchant à faire la volonté de Dieu avec le plus d’amour et d’abandon possible. Dans son Histoire d’une âme, Thérèse fait une relecture de la mort de sa mère à la lumière de sa relation avec Jésus : « Je devais passer par le creuset de l’épreuve et souffrir dès mon enfance afin de pouvoir être plus tôt offerte à Jésus ». Devenue carmélite à Lisieux, elle s’offrira en holocauste d’amour à la miséricorde divine.

CITATION

« C’est à partir de cette époque de ma vie qu’il me fallut entrer dans la seconde période de mon existence, la plus douloureuse des trois, surtout depuis l’entrée au Carmel de celle que j’avais choisie pour ma seconde “Maman”. Cette période s’étend depuis l’âge de quatre ans et demi jusqu’à celui de ma quatorzième année, époque où je retrouvai mon caractère d’enfant tout en entrant dans le sérieux de la vie ».

RÉSOLUTION

Je regarde ma vie et j’y discerne les traces de Dieu. Je le remercie pour son soutien durant les épreuves.
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