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MOT DE L'AUTEUR

Step Up Love Story est un
manga qui vous invite a réfléchir
sur ce quest le sexe. Au fil du temps,
la sexualité change. D’une époque
al'autre, les comportements évoluent.
Cest également vrai pour chacun :
notre sexualité se nourrit de nos
expériences qui la transforment.
Rappelez-vous vos pratiques passées,
cela pourrait étre intéressant !

Katsu Aki est I'auteur de nombreux mangas
dont Psychic Academy et Vision d’Escaflowne.
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S JE RO
< QUiL FAIT UNE
FIXATION.

COMMENT REMARQUEZ-VOUS QUE VOTRE CONJOINT(E) A GROSSI ?
Source : Journal Yomiuri, 22 mars 2005.
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ATTEINT ! iL ME
Qoond /el doi recler Fotoce de . FAIT HONTE.

saceinee g, £

Quond l/lle ne rentre plus
dons ses vétements de Iannée précédente.

Quond jele/1a vois nu(e) ou en sous-vétements.

AHBON ? MOI-

Enregerdatdoncsnespoks. R - TU AIMES TAIME BIEN

- - LES GROS LES VENTRES
? £

TOUT MOUS.
Quond i/lle change sa foon de s'habille. -

Quand ses cols e/lo serrent. o

EN CE QI
ME CONCERNE,
JE LAIME COMME
L ILEST

IL EST MIGNON,
MEME ENROBE.
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NON... iL
FAUT QUE
JE RETROUVE

LA FORME
3 PHYSIQUE
!

CEST PARCE
QUE TUES
SURMENE AU
TRAVAIL.

: MENCE LE

< SPORT DES

Je me pése réguliérement. |

Jopte pour une alimentafion saine. 2 49
J'établis un programme d'entrainement. 2%

Je cuisine maison. :j 5 Je fais du sport et
::I 5 je fois tfention a ce que je mange.

Je me coache avec un DVD.

Je fais un cooching sur infernet. ] 7

Autres réponses. 8

Si JE
Suis EPUISE
PHY SIQUEMENT...
CEST A CAUSE
DE CE FicHU

QUE FAITES-VOUS POUR REMEDIER AU PROBLEME ?
(REPONSES MULTIPLES)

LES MESURES PRISES POUR
LUTTER CONTRE LE SMET !

78 % des hommes trouvent qu'ils ont pris de 'embonpoint !
Et42 % décident de se prendre en main.

Source : Journal Yomiuri, 15 avril 2008

CEST AINSI
QUE COMMENCE
LE DUR COMBAT

DE MAKOTO POUR
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CE SYNDROME
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LES HOMMES ONT TENDANCE A PRENDRE DU VENTRE /

C'EST LE CAS DE 29 % DES HOMMES QUI ONT LA TRENTAINE, ET 32 % DES HOMMES QUI ONT
LA QUARANTAINE. ILS ONT TENDANCE A PRENDRE DU VENTRE.

22,6 % DES TRENTENAIRES PRATIQUENT UNE ACTIVITE SPORTIVE DEUX FOIS PAR SEMAINE,
C'EST AUSST LE CAS DE 20,5 % DES QUADRAGENAIRES ET 40,7 % DES SEXAGENAIRES !

SOURCE : JOURNAL ASAHT, 21 AVRIL 2005
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QU'EST-CE QUE LE SMET 7

SMET EST L'ACRONYME DE SYNDROME METABOLIQUE. IL DESIGNE L'ASSOCIATION D'UNE
SERTE DE PROBLEMES DE SANTE AYANT EN COMMUN UN MAUVATS METABOLISME CORPO-
REL. C'EST LE CAS DE L'OBESITE, QUI PEUT PROVOQUER UNE HYPERCHOLESTEROLEMIE
OU UN DIABETE.
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CHAPITRE 435 : A FOND LA FORME !

CHAPITRE 436 : UNE ETOILE FILANTE, UN VCEU &

CHAPITRE 437 : DARLING, CEST FRANCHEMENT TRES COCHON %
CHAPITRE 438 : ANNONCE IMPORTANTE DE RIKA !

CHAPITRE 439 : AVANCER TOUJOURS ET ENCORE

CHAPITRE 440 : NOUS SOMMES UN COUPLE, NON ? &
CHAPITRE 441: YURA ! PROFESSEUR ?!

CHAPITRE 442 : UN NOEL STRATEGIQUE EN AMOUR &

CHAPITRE 443 : APPRENDRE A CONTRACTER *

CHAPITRE 444 : LES CLOCHES DE FIN DANNEE =
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