



[image: fond page 1]







[image: fond page 2]



Sommaire


5    >    Pour faire une bonne soupe…


Soupes d'automne


6    >    Soupe des dernières tomates de la saison 


au curcuma et aux tomates séchées


8    >    Velouté de champignons mélangés, 


châtaignes et noisettes grillées


10    >    La soupe du placard


12    >    Soupe japonaise aux soba et tempura 


de crevettes


14    >    Velouté aux épinards, oseille, aneth 


et riz complet


16    >    Soupe de potiron toute simple


18    >    Potage Parmentier au beaufort


20    >    Soupe au lait, brioche caramélisée 


et fève tonka


Soupes d'Hiver


22    >    Velouté de brocoli à la pâte de curry thaï


24    >    Vraie soupe à l'oignon et ses croûtons 


gratinés


26    >    Soupe de lentilles vertes au gingembre, 


aux oignons et à la coriandre


26    >    Velouté de pois cassés


28    >    Potage de poireaux-pommes de terre 


et œuf poché


30    >    Garbure au confit de canard 


32    >    Harira de Bouchra


34    >    Soupe de pommes de terre, haddock, 


céleri et sarrasin grillé


36    >    Soupe d'orange à l'eau de fleur d'oranger 


et à la cannelle, tuiles aux amandes








[image: fond page 3]



Soupes de Printemps


38    >    Velouté d'asperge au cerfeuil


40    >    Velouté de carottes nouvelles au cumin 


et petites pousses


42    >    Crème d'artichaut aux chips d'artichaut, 


pétales d'ail frit et tuiles de parmesan


44    >    Soupe de fèves aux cébettes, 


petits croûtons aillés au fromage frais


46    >    Minestrone aux légumes printaniers 


et petites pâtes


48    >    Soupe thaïe aux crevettes, pois 


gourmands et mini-maïs


50    >    Soupe de fraises et de framboises 


à la crème anglaise parfumée 


de verveine


Soupes d'été


52    >    Gaspacho


54    >    Soupe de concombre à la menthe


56    >    Soupe de poivrons grillés aux câpres 


et aux pignons


58    >    Velouté de courgette au fromage fondant 


et mouillettes à la tapenade


60    >    Soupe de petits poissons et croûtons 


à la rouille


62    >    Soupe de melon aux amandes grillées 


et pineau des Charentes








[image: fond page 4]







[image: fond page 5]



Pour faire une bonne soupe...


Non, décidément la soupe n'a pas bonne presse ! Il faut dire qu'en général, 


elle ne laisse pas un impérissable souvenir gastronomique aux enfants : 


qui n'a pas entendu, dans sa prime jeunesse, le lancinant : « Mange ta soupe 


si tu veux bien grandir !», alors qu'il soufflait patiemment sur chaque cuillerée 


brûlante, transformant le repas en une véritable torture… Plus tard, 


la prétendue délicieuse soupe endossera souvent le piteux rôle de nourriture 


de régime, fade, triste et difficile à avaler… Il est grand temps de réhabiliter 
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