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1
Méthode
Connaître le métier


Avant même de consolider vos connaissances générales dans les domaines sanitaires et sociaux, intéressez-vous à votre motivation pour le métier d’infirmier car le jury va vérifier la solidité de votre projet professionnel. Ses questions porteront entre autres sur votre connaissance de la profession, les conditions de travail, les tâches qui s’y rapportent, etc. Des réponses vagues ou fondées sur des idées préconçues ou imaginaires seraient malvenues car elles mettraient en évidence un manque d’intérêt et de motivation. Vous allez devoir chercher toutes les informations indispensables à une connaissance réaliste du métier d’infirmier.

1		Trouver des informations écrites 
La première étape consiste en un recueil de données écrites et, en général, facilement accessibles.
Des documents présentent les métiers et apportent des informations sur :
	les tâches quotidiennes ou habituelles ;



Exemple
L’infirmier prépare les soins, les dispense, participe aux actions de prévention et d’éducation à la santé…

	les conditions de travail ;



Exemple
Station debout, travail en équipe pluridisciplinaire, horaires irréguliers, travail de nuit, jours fériés et week-end…

	les compétences qui s’y rattachent ;



Exemple
Accueillir les personnes, tenir des dossiers de soins, préparer et dispenser des soins…

	les qualités ou les aptitudes importantes ;



Exemple
Être à l’écoute, supporter les situations psychologiquement difficiles ou urgentes…

	les lieux d’exercice ;



Exemple
Hôpitaux, établissements scolaires, maisons de retraite, centres de rééducation, maisons d’accueil spécialisé, entreprises…

	les spécialités ou possibilités d’évolution.



Exemple
Puéricultrice, infirmier anesthésiste, infirmier de bloc opératoire…

Vous pouvez trouver ces types de documents dans les agences locales pour l’emploi, les centres d’information et d’orientation, les centres d’information jeunesse. Grâce à Internet, vous pouvez trouver ces informations sans vous déplacer. Consultez des sites tels que pole-emploi.fr, onisep.fr, métiers.info, sante.gouv.fr.
Vous devez également rechercher des informations sur les fonctions liées à ce métier et aux responsabilités qui lui incombent, ainsi que sur le cadre législatif.
Exemple
La notion de rôle propre et de rôle médical délégué, le secret professionnel…

Vous pouvez rechercher ces informations sur les sites spécialisés comme infirmiers.com ou encore syndicat-infirmier.com.
Faites une recherche complète sur tous les aspects du métier d’infirmier sans oublier les salaires, l’âge moyen des infirmiers, le travail en libéral…
Ces informations constituent une excellente base mais sont insuffisantes car tous les aspects ne peuvent être abordés ; la richesse des relations humaines ou les difficultés du quotidien, par exemple, ne sont pas visibles. C’est pourquoi il faut compléter votre vision du métier d’infirmier.

2		Rencontrer des professionnels 
Ainsi, vous devez enquêter auprès de professionnels, l’idéal étant de rencontrer des infirmiers de différents secteurs : par exemple des salariés et des libéraux, des infirmiers de maison de retraite et de service chirurgical, etc.
Vous pouvez leur demander :
	de vous décrire une journée (ou une nuit) de travail ;

	ce qu’ils préfèrent dans leur travail et ce qu’ils aiment le moins ;

	quelles qualités il faut posséder pour réussir dans ce métier ;

	quelles sont les conditions de travail ;

	pourquoi ils ont voulu être infirmier ;

	s’ils ont des conseils à vous donner ;

	de vous décrire le travail d’équipe, la continuité des soins, le rôle de chacun…



Grâce à votre recherche documentaire associée à vos enquêtes sur le terrain, vous vous constituez une banque de données très vaste et très utile car vous pourrez ensuite faire le lien avec ce qui vous ressemble, ce qui vous plaît ou vous inquiète. Vous pourrez donner au jury des réponses adaptées, réalistes et très personnelles aux questions qu’il vous posera sur votre projet professionnel.
Lors de l’entretien, et même si personne ne vous interroge à ce sujet, trouvez le moment pour expliquer que vous avez fait cette démarche d’enquête : le jury apprécie toujours beaucoup cette preuve de volonté et de travail en profondeur.


3		Exemples de questions sur le métier 
A. Votre choix
	Pourquoi êtes-vous intéressé par le métier d’infirmier ?

	Quel a été l’élément déclencheur qui vous a orienté vers la profession d’infirmier ? 

	Avez-vous été influencé dans votre choix professionnel ?

	Qu’est-ce qui vous motive le plus dans le métier d’infirmier ?

	Qu’est ce qui vous inquiète le plus dans ce métier ?

	Pourquoi avoir choisi infirmier plutôt qu’aide-soignante, kiné ou sage-femme ?




B. Votre connaissance du métier
	Quelles sont, selon vous, les qualités requises pour exercer cette profession ?

	Qu’est-ce qui vous attire le plus dans le domaine sanitaire et social ?

	Avez-vous déjà une expérience du milieu hospitalier ? Dans quelles circonstances ? 

	Quel est le rôle de l’infirmier au sein de l’équipe soignante ?

	Qu’est-ce qu’un soin infirmier et quel est son but ?

	Qu’entend-on par « rôle propre » de l’infirmier ? Donnez quelques exemples.

	On parle du phénomène de burn out dans le métier infirmier, comment expliquez-vous cela et êtes-vous inquiet ?

	Dans quels lieux peut-on exercer en tant qu’infirmier ?

	Quelles sont les conditions pour exercer en libéral ?

	Quelles sont les spécialisations possibles après le diplôme d’État (DE) d’infirmier ? 




C. Votre expérience
	Avez-vous déjà exercé une activité qui soit en rapport avec la profession d’infirmier ? Que vous a apporté cette expérience ?

	Avez-vous des expériences de travail en équipe ? Quels en sont les avantages et les inconvénients ?

	Qu’apportez-vous à une équipe quand vous en faites partie ?

	Avez-vous une expérience auprès de personnes âgées, handicapées, ou d’enfants malades ?




D. Votre projection dans l’avenir
	Avez-vous un objectif de carrière ?

	Que pensez-vous pouvoir apporter au métier d’infirmier et qu’attendez-vous de ce métier ?

	Comment allez-vous faire face à la souffrance des patients et à la mort ?

	En tant qu’infirmier diplômé d’état (IDE) vous aurez à effectuer des gestes douloureux pour les patients, et parfois sur des enfants. Comment supporterez-vous de faire mal, d’annoncer parfois de mauvaises nouvelles ?

	Vous envisagez une carrière avec des conditions de travail difficiles. Avez-vous envisagé cette question ?

	Envisagez-vous une spécialisation, une carrière de cadre ou d’enseignant ? Pourquoi ?
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Méthode
Situer le sujet dans un thème (étape 1)


Cette première étape consiste en une prise de contact avec le sujet ; elle ne doit pas durer plus de trente secondes : ce temps est assez long pour permettre au candidat de construire toute la suite de son travail sur des bases solides et fiables.

1		Pourquoi situer le sujet dans un thème ? 
Votre premier réflexe face à un sujet donné doit être de le situer dans un contexte général, et ceci ne sera possible qu’après une première lecture. Cette lecture peut être très rapide s’il s’agit d’une phrase ; « en diagonale » s’il s’agit d’un texte.
Cette première prise de contact vous permet de :
	savoir immédiatement sur quoi va porter votre exposé, commencer à y réfléchir et essayer de retrouver rapidement le maximum de connaissances assimilées lors de votre préparation ;

	situer le sujet dans un environnement plus vaste et donc appréhender les points sensibles ;

	faire le lien avec d’autres points importants du même thème ; cela pourra, par exemple, vous permettre d’élargir la discussion ou de trouver des idées pour la conclusion.



Les questions complémentaires du jury peuvent concerner d’autres points, mais elles portent souvent sur des sujets se rapportant aux thèmes environnants. La réflexion menée permet d’anticiper ces questions, de démontrer que vous possédez une vision plus globale du sujet et que vous avez la capacité d’établir des liens entre différents thèmes.

2		Comment trouver le thème ? 
A. Dans une phrase
Il s’agit uniquement de repérer le(s) mot(s) clé(s), c’est-à-dire le(s) mot(s) le(s) plus important(s) de la phrase, qui permet(tent) de trouver le thème central du sujet. Ces mots appartiennent au vocabulaire sanitaire et social, comme par exemple « natalité », « violence », « maladie », « prévention », etc.
Exemple
Sujet : faut-il avoir peur du clonage ?
Le mot clé est clonage. Parfois, il faudra plus de réflexion, comme dans une phrase du type : « Depuis les expériences sur la brebis Dolly, les craintes n’ont cessé de croître. Pensez-vous qu’elles soient justifiées ? » Ici, seule une bonne connaissance des points importants sur le clonage vous permettra d’identifier le sujet.

Puis il s’agira de se référer aux grands thèmes construits pendant votre préparation.
Exemple
Sujet : faut-il avoir peur du clonage ?
Le grand thème est la bioéthique, c’est-à-dire la discipline étudiant les problèmes et questions morales soulevés par les avancées ou les pratiques médicales.


B. Dans un texte
Lisez très rapidement le texte afin de repérer ces mots clés ; parfois le titre peut suffire à donner l’information ; cependant, lire le texte rapidement permettra de vous assurer que le développement est bien en liaison avec l’annonce du titre.
La lecture doit être superficielle et très rapide, c’est pourquoi elle est parfois appelée « en diagonale » ; il s’agit, en effet, de repérer uniquement les mots essentiels sans s’attacher au raisonnement ni à l’articulation. Ce travail sera effectué plus tard, en fonction de la consigne.
Certains candidats utilisent un marqueur fluorescent. Ce n’est pas indispensable à ce stade car seul un mot (deux maximum) est à surligner.


3		Relier ce sujet à tous les autres du même thème 
Le thème ayant été identifié, il s’agit maintenant de faire mentalement et très rapidement un tour d’horizon des sujets voisins afin de les garder en mémoire pour les étapes suivantes, ainsi que pour les questions possibles du jury.
Exemple
Sujet : faut-il avoir peur du clonage ?
Le thème de la bioéthique contient des sujets tels que les dons d’organes et de tissus, l’euthanasie, l’acharnement thérapeutique, les tests prénataux, l’assistance médicale à la procréation, etc.
Vous pouvez également vous attendre à des questions sur les cellules souches, l’Agence de biomédecine, la loi de bioéthique, le Comité national d’éthique, la thérapie génique, etc.


4		Noter rapidement les sujets sur le même thème 
À ce niveau de la réflexion, il peut être très utile de noter ces différents sujets au brouillon, sans chercher pour le moment à construire ou trouver des liens.
Les noter rapidement permet de structurer votre pensée, de poser des éléments qui ne vous encombreront plus pendant le temps de préparation restant ; ainsi vous resterez concentré sur les étapes nécessaires.
Il sera aisé, plus tard, de retrouver ces différents éléments afin d’ouvrir le débat ou de faire le lien avec d’autres points.
Exemple
Sujet : faut-il avoir peur du clonage ?
Il sera possible de faire le parallèle entre l’évolution des mentalités sur l’euthanasie et les possibilités d’acceptation du clonage dans les années à venir.

Notez les sujets environnants sous forme de schéma.
Exemple
Sujet : faut-il avoir peur du clonage ?
[image: ]

Cette étape essentielle vous permet d’acquérir très rapidement une vision globale et adaptée du thème central, pour ensuite continuer votre travail sur des bases solides.
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