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musées et quelques trésors d'architec-
ture, comme la cathédrale et les tours
de guet. Du haut du bastion San Remy,
c'est un panorama magnifique qui
s'offre & vous. Attablé a la terrasse de
I'un des nombreux bars branchés, cette
vue n‘a pas de prix.

>p. 129

Située sur la cote nord-occidentale,
Alghero garde encore aujourd‘hui les
traces de son passé catalan. Le temps
semble s’étre écoulé moins vite a tra-

Le front de mer d’Alghero

vers les rues lumineuses du centre et le
long des remparts ponctués de tours.
Admirez le coucher de soleil depuis
I'une des terrasses de cafés, sur les for-
tifications, et profitez de plages merveil-
leuses aux portes de la ville.

>p. 86

C'est par une randonnée magnifique
dans la vallée de Flumineddu, dans le
centre-est de l'ile, que I'on accéde a I'un
des sites les plus impressionnants de
la civilisation nuragique; celle-ci tient
son nom des nuraghes, constructions
en pierre de forme conique typiques de
la région. Dissimulés dans une caverne
dont la voite sest effondrée, des ves-
tiges de huttes ayant appartenu aux
premiers habitants de I'ile se dévoilent.
>p. 193

A I'extrémité nord-ouest de l'le, ce vil-
lage fondé en 1885 dégage un charme
indéniable avec ses maisons basses aux
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couleurs pastel et ses deux petits ports
qui 'encadrent. Aprés un bon repas de
poisson, détendez-vous face aux eaux
turquoise de la plage de la Pelosa; vous
aurez du mal a quitter les lieux !

>p.81

Les villages de la Barbagia
supérieure

Les collines qui s'étendent au pied du
massif du Gennargentu, au cceur de
la région, abritent quelques-uns des

Laplage de la Pelosa

villages les plus authentiques de lile.
Des peintures murales d'Orgosolo aux
légendaires personnages masqués du
carnaval de Mamoiada, la Barbagia se
découvre au gré d'anciennes traditions
et de manifestations caractéristiques.
>p.112

Le site archéologique

de Su Nuraxi

A lintérieur des terres, entre les pro-
vinces de Cagliari et Oristano, ce site
inscrit au patrimoine mondial de I'hu-
manité témoigne d'un passé singulier
propre a la Sardaigne : la civilisation

nuragique a I'age du bronze. Cette for-
teresse de grosses pierres frappe par sa
taille et par son plan atypique; elle resta
habitée jusque sous I'Empire romain.
>p. 157
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Les Incontournables

Bosa

Classé parmi les « bourgs les plus beaux
d'ltalie », Bosa est une ville envoi-
tante située sur la cote ouest, au sud
d'Alghero. Aprés la visite de la forteresse
médiévale et du centre aux maisons
pastel, rejoignez les quais illuminés du
fleuve Temo, le quartier des anciennes
tanneries, et poussez votre promenade
jusqu'a lamarina. A la tombée de la nuit,
les nombreuses terrasses de cafés vous
incitent a profiter de la dolce vita.
>p.99

Carloforte

Seule commune de l'ille de San Pietro,
au sud-ouest de la région, Carloforte
se rejoint uniquement par ferry au
départ de Calasetta, sur l'lle voisine de
Sant'Antioco. Ville dont lidentité est ici
plus quailleurs liée a la mer, Carloforte
forme un contraste singulier avec toute
autre localité sarde. L'héritage ligure est

ici omniprésent : des ruelles étroites
du centre aux fagades peintes des mai-
sons, des spécialités gastronomiques
jusqu'au dialecte des habitants.

>p. 176

L'archipel de La Maddalena
Tout a fait au nord de la région, a seu-
lement quelques kilométres des cotes
corses, l'archipel est I'un des plus beaux
sites de Sardaigne. Avec plus de 180 km
de cotes, des paysages a couper le
souffle, une eau cristalline, une faune et
une flore exceptionnelles et I'animation
authentique de la ville de La Maddalena,
une belle journée vous attend.

>p.47

S
Legolfe d’Orosei

S

Le golfe d’Orosei

Magnifique arc de cercle bordé de
falaises calcaires, le golfe d'Orosei
dévoile un environnement naturel
d'une beauté vierge, qui s'étend sur
environ 50 km le long du littoral est. Ses
plages idylliques ne sont pour la plu-
part accessibles qu'en bateau ou par de
longs sentiers. Que l'on sy rende pour
savourer des instants de farniente ou
bien pour s'initier a la plongée, difficile
de ne pas étre enivré par les parfums de
la mer et du maquis.

>p. 189

Le quartier Castello a Cagliari

Au cceur de la ville, le plus ancien quar-
tier de Cagliari renferme de nombreux

7
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Plages et farniente

La Cinta

La plage la plus fréquentée de San
Teodoro sétend sur 4 km face a une
mer aux mille reflets. Une fine langue
de terre la sépare d'une vaste lagune ou
nidifient des oiseaux. Buvette et loca-
tion de bateaux et canoés.

>p.38

La plage del Principe

Malgré la foule de touristes qui l'enva-
hit chaque ét¢, c'est un incontournable
de la Costa Smeralda. Elle offre tous les
conforts, de la location de transat au
kiosque-bar. Et bien sar, une mer tur-
quoise et un maquis luxuriant.

>p.42

Budelli

Accessible en bateau depuis le port de
La Maddalena. Des criques rocheuses
bordées de langues de sable compo-
sées de fragments de coquillages et de
coraux: le paradis. Lile est quasi déserte,
pensez a emporter de quoi vous restau-
rer et vous faire de I'ombre.

>p.52

La Pelosa

Gardée par deux tours aragonaises,
c'est la plage préférée des habitants de
Sassari. Les fonds marins conviennent
bien a la plongée et au snorkeling. En
haute saison, service de navette entre
Stintino et la plage. Bar et restaurant.
>p.82

Le Bombarde

Une magnifique étendue de sable blanc
et fin prés d’Alghero. La pinéde qui
borde la plage se refléte dans les eaux
cristallines. Les jours de grand vent,
les amateurs de planche a voile s'en
donnent a cceur joie (loueurs sur place).
Bars-pizzerias, location de transats et
parasols.

>p.95

Su Giudeu

L'un des trésors de Chia, une crique
entourée de genévriers et de pins para-
sols. La plage, splendide, est souvent
prise d'assaut par les vacanciers en été.
Les fonds peu profonds sont parfaits
pour le snorkeling. Bar, restaurant et
location de matériel de plage.

>p. 139

Is Arutas

Bordée d'une pinéde, la plage s'ouvre
sur une eau transparente. Les grains de
quartz qui la composent prennent des
reflets roses. Quelques kiosques saison-
niers ol vous trouverez de quoi vous
restaurer.

>p.153

Cala Domestica

Gardée par une tour sarrasine et invi-
sible de la route, il s'agit de la plage la
mieux cachée de lle. Prévoyez de quoi
vous restaurer et vous protéger du soleil.
>p. 167

Piscinas

Sur 9 km et recouvertes de maquis, les
dunes les plus élevées d'Europe font
face a une mer d'un bleu profond. Vous
apercevrez peut-étre quelques cerfs et
des tortues. La mer est rarement calme,
ce qui en fait un spot pour les surfeurs.
Hotel-restaurant.

>p. 168

CalaLuna

Certainement la plus belle plage du
golfe d’Orosei. Vous ne I'atteindrez qu‘a
pied au bout d’un long sentier en pente
ou en bateau. Bordée de maquis et fer-
mée par de hautes falaises calcaires, la
plage est un mélange de sable et de
minuscules cailloux blancs. Fonds pro-
pices au snorkeling. Petit bar pour ache-
ter des boissons et quelques snacks.
>p. 192
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Sivous aimez

Les ambiances de fétes

Le calendrier des festivités sardes
(p. 253) est marqué par un nombre
considérable d’événements et de mani-
festations. Parmi les plus importantes,
on citera la féte de Sant’Efisio, specta-
culaire marche costumée entre Cagliari
et Nora (mai); la trés colorée Sartiglia a
Oristano (fev.), ou les cavaliers se livrent
a des prouesses acrobatiques a cheval,
parés de leurs plus beaux attraits; et les
cortéges mystérieux emprunts de mys-
ticisme de il Lunissanti a Castelsardo
(avr.). Partout, la ferveur du public est
toujours grande, les musiques envo(-
tantes et I'ambiance a la féte !

L'histoire et I'archéologie
Voyagez dans le temps en visitant les
innombrables nuraghes, ces tours
coniques, faites de gros blocs de pierre,
typiques de la Sardaigne et datés essen-
tiellement de I'age du bronze (-2200 a
-800 av. J-C.). A ne pas manquer, le site
de Su Nuraxi (p. 157), classé au patri-
moine mondial de I'humanité, ou le vil-
lage de Tiscali (p. 193), niché dans une
caverne.

Les villages traditionnels

Sur la cote ou dans l'arriere-pays, les vil-
lages de Sardaigne ont un charme indé-
niable. De nombreux bourgs conservent
une atmosphére authentique : ici un
entrelacs de ruelles tortueuses débou-
chant sur des petites places animées, la
un petit port, ou encore de hauts rem-
parts. A l'exception de quelques maisons
bourgeoises de Nuoro et Orosei, ou de
quelques hoétels particuliers dans les
villes principales, la plupart des archi-
tectures villageoises sardes sont trés
simples, a peine blanchies a la chaux,
tenant plus d'une habitation de berger
que d’un immeuble citadin.

La nature vierge

S'ily a une chose qui en Sardaigne tou-
chera méme les esprits les moins sen-
sibles, c’est bien la nature. Vous serez

jon religieuse prés de Nuoro

frappés par la beauté des vallées aux
allures lunaires de la Gallura (p. 53), par
les falaises impressionnantes de Capo
Caccia (p. 96) qui semblent surgir de la
mer, ou encore par les étendues sau-
vages de la Costa Verde (p. 167) ou seuls
les vestiges des anciennes mines aban-
données rappellent un passé industriel
florissant.

La gastronomie

On doit au monde pastoral la majo-
rité des références culinaires de la
Sardaigne (p. 261). Ainsi, ne manquez
pas les fromages tels que le pecorino,
véritable institution sarde; les viandes
réties et les salaisons, comme le por-
ceddu; mais aussi la bottarga et le thon,
les deux principales spécialités de pois-
sons sardes. Et pour accompagner tous
ces plats, vous aurez bien sir le choix
entre un vin rouge, le cannonau, et un
vin blanc, le vermentino.

La mer cristalline

Plus claire que du cristal, plus limpide
qu'une source, vous resterez admira-
tifs devant la couleur de I'eau, ou que
vous soyez. Vert émeraude sur la Costa
Smeralda (p. 39), bleu turquoise vers
le golfe d'Oristano (p. 146), azur dans
celui de I'Asinara (p. 76)... Les plages de
Sardaigne sont baignées par une mer
aux nuances infinies. Les fonds riches
des cotes méditérannéennes font égale-
ment de |'fle une destination idéale pour
le snorkeling et la plongée.

n
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Laissez-vous guider

Circuit 1
Un long week-end en Sardaigne

Un petit apercu de la région, sans trop s'éloigner de Cagliari, entre
témoignages historiques et paysages enchanteurs.

En été, des vols directs entre la France et la capitale sarde vous
permettront de profiter pleinement du temps a disposition.

Bour1 : Cagliari

» L'aéroport de Cagliari est situé a env.
8 km N du centre-ville. Un bus fait la
navette en 10 min.

Arrivée a Cagliari. Promenez-vous
dans le quartier historique Castello et
ses ruelles pavées a la découverte des
remparts pisans, de nobles palais et de
la cathédrale Santa Maria di Cagliari.
Arrétez-vous ensuite pour admirer le
coucher de soleil le long des remparts
en prenant l'apéritif au Caffeé degli Spiriti
(p. 134). D'ici, un panorama a couper le
souffle vous permettra d’avoir un pre-
mier aperqu de I'étendue de la ville, de
son port et de ses environs. Terminez la
soirée par un diner typiquement sarde
dans le quartier de la Marina; vous n‘au-
rez que I'embarras du choix entre les
différents bistrots de spécialités sardes.

Visite 13, p. 124.

BlJour 2: Autour de Barumini

> A env. 70 km N de Cagliari.

Partez a la découverte de Su Nuraxi, le
site nuragique le plus impressionnant
de l'ile (conseil : rendez-vous sur le site
aux heures les moins chaudes de la
journée, car la visite est entiérement
au soleil). Les quelques commerces du
centre de Barumini vous permettront
de trouver de quoi préparer un bon
pique-nique avec fromages, charcu-
teries et tartes salées typiques de la
région. Poussez jusqu‘au plateau de la
Giara di Gesturi (@ 10 km de Barumini)
pour apercevoir des petits chevaux sau-
vages. Retour a Cagliari pour la nuit.
Visite 17, p. 156.

BlJour 3:La Costa del Sud

> Nora est a env. 40 km S de Cagliari,
Chia est a env. 55 km S de Cagliari.
Profitez d’une journée en bord de mer
sur l'une des plages paradisiaques de
la Costa del Sud, vers le bourg de Chia.
Plongez dans les eaux turquoise de la
plage de Sa Colonia, ou bien promenez-
vous le long de la plage de Su Giudeu;
vous aurez peut-étre la chance d‘aper-
cevoir quelques flamants roses sur
l'étang derriére la plage. Au passage,
visitez les vestiges de la cité romaine de
Nora, et émerveillez-vous devant son
amphithéatre et les restes de son forum
plutot bien conservé. Rejoignez ensuite
Pula pour un bon diner traditionnel au
restaurant Su Furriadroxu (p. 228) a base
de porcelet réti, de gnocchis sardes a la
tomate et de I'immanquable liqueur de
myrte en fin de repas.

Vous pourrez choisir de dormir dans l'un
des nombreux hétels de Pula ou rentrer
sur Cagliari.

Visite 14, p. 137.

Bl Jour 4: Parc des Sette Fratelli

> A env. 30 km N-E de Cagliari.

Prenez de la hauteur en partant en ran-
donnée dans le parc des Sette Fratelli.
Entouré par une nature sauvage, vous
profiterez ici d'un magnifique pano-
rama : de vastes étendues de chénes et
d'arbousiers s'étendent jusqu'a la Costa
Rei, sur la cote orientale de l'ile. Pensez
a emporter un pique-nique. Croquez
dans une pizza au feu de bois sur la
route du retour vers Cagliari. Départ de
Cagliari dans la soirée.

Visite 15, p. 140.
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La Sardaigne c’est aussi...

Du cochon, et encore du
cochon

On ne cessera de vous proposer, tout au
long de votre séjour, du maialetto ou du
porceddu. Ce porcelet délicatement roti
a la broche au feu de bois est la fierté
des tables sardes. Croquant a l'extérieur
et tendre a l'intérieur, on vous en servira
dans tous les restaurants et dans les agri-
turismi. Vous en trouverez également
déja cuisiné en vente dans les rotisseries,
en particulier pour le 15 ao(t.

Autant en emporte le train
Ceux qui apprécient le rythme lent des
voyages d‘autrefois tomberont sous
le charme du trenino verde, un moyen
de transport pittoresque : remis en
service avec des locomotives a vapeur
ou des automotrices, le trenino verde
est un petit train touristique qui uti-
lise le réseau a voie métrique construit
au xx® s. Plusieurs circuits sont désor-
mais possibles sur lile, dont le Bosa-
Macomer, le Palau-Tempio Pausania et
le Mandas-Arbatax. Allant ou les routes
ne vont pas, c'est un moyen féerique de
découvrir l'arriére-pays.

Le rythme dans la peau

Ou que vous soyez en Sardaigne et
quelle que soit la saison, vous aurez
de fortes chances de tomber sur une
féte foraine ou une festivité religieuse.
L'occasion de remarquer que danses
et chants ont toujours fait partie inté-
grante de la vie quotidienne sarde. Vous
serez porté par le rythme et appelé par
les danseurs, qui souvent invitent les
spectateurs a les rejoindre. Parmi toutes,
la Sartiglia a Oristano et Il Lunissanti a
Castelsardo seront le théatre de danses
séculaires et de chants typiques en dia-
lecte sarde.

Salute!

La Sardaigne possede elle aussi sa
palette de bons vins. Vous pourrez les
découvrir en visitant des caves réputées,

comme Sella & Mosca (p. 220) a Alghero
ou Antichi Poderi di Jerzu (p. 241) dans
I'Ogliastra, ou bien simplement a table :
testez-y des vins mythiques comme le
vermentino de la Gallura, parfait avec
poisson et fruits de mer, le cannonau
de I'Ogliastra, incontournable avec un
cochonnet a la broche et le carignano
desiles Sulcitanes, allié révé du thon.

Un décor de western

La cote entre Portoscuso et Arborea
conserve la mémoire d'un passé glo-
rieux, a I'époque ou la Sardaigne était
un des principaux centres miniers
d’Europe. Perdus au milieu du maquis,
a Montevecchio et Ingurtosu (p. 168)
vous croiserez des immeubles en style
Liberty (I'Art déco italien), des tron-
cons de chemins de fer et des chariots
fantdmes rongés par le sel et le sable.
A Buggerru, les tunnels de la galerie
Henry (p. 167) conservent encore le sou-
venir du train souterrain qui transportait
les minerais. Et prés de Cala Domestica
(p. 167) se trouvent toujours les ruines
des anciens entrepots.

Des soirées endiablées

De juin a fin septembre, la Sardaigne
prends des allures d'lbiza. En effet,
ses plages dorées et sa mer turquoise
attirent autant de bons vivants que de
petites familles. Dés 19h, au retour de
la plage, I'ambiance est 13, a I'heure de
I'aperitivo, en sirotant un verre de vin
local tout en écoutant le dernier tube de
la saison, sur le port d'Arbatax, a Porto
Cervo ou dans le centre de Villasimius,
a Bosa et ailleurs encore. Aprés le diner,
place a la féte ! A part quelques irréduc-
tibles, les boites de nuit tendance de la
Costa Smeralda, de Cagliari, d’Alghero
ou du golfe d'Oristano changent
a chaque saison. L'ambiance et les
acteurs, quant a eux, restent toujours
les mémes : trés habillés, trés maquillés
etavec une envie débordante de faire la
féte jusqu’au bout de la nuit.

15
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Y Laissez-vous guider

Circuit 3

Le Sud en une semaine

Région au caracteére contrasté, le sud de la Sardaigne promet de
nombreuses découvertes. Une fois franchis les murs de la capitale, c’est
une nature a perte de vue qui s'offre aux visiteurs.

Bliours1a3 : Cagliari

> L'aéroport de Cagliariest aenv.8kmN
du centre-ville.

Arrivée a Cagliari. Promenez-vous sous
les arcades de la via Roma, le long du
port, et dans le quartier Marina pour
vous mettre dans I'ambiance. Ancien
repére de pécheurs, ce quartier vous
surprendra par son dédale de ruelles
ol se cachent des boutiques et des
cafés branchés. Dinez a I'Antica Cagliari
(p. 226), célébre pour son risotto aux
fruits de mer.

Le lendemain, visite du quartier Castello
etde ses musées. Profitez de I'incroyable
panorama sur la ville attablé en terrasse
au bastion San Remy. Prenez un apéro
au Caffé Libarium Nostrum (p. 227).

Le troisiéme jour, balade dans le jardin
botanique, ou les arbres vous protége-
ront des rayons du soleil. Dirigez-vous
ensuite vers la basilique San Saturnino,
I'un des édifices religieux les plus
anciens de l'lle. Ne manquez pas égale-
ment |'amphithéatre romain, avant de
découvrir la galerie communale d'art
moderne. Les meilleurs artistes sardes
des xix¢ et début xx¢ s. y sont exposés.
Un diner au restaurant Luigi Pomata
(p. 226) vous introduira a une cuisine
sarde élaborée.

Visite 13, p. 124.

B our 4: Villasimius

> A 50 km E de Cagliari.

Profitez de la plage autour de
Villasimius. Ensuite, shopping le long
de la via Umberto |, entre boutiques
de mode et d'artisanat, avant une halte
gelato chez I'un des nombreux glaciers;
ou alors, excursion dans la réserve
marine de Capo Carbonara pour s'initier
alaplongée.

Visite 15, p. 140.

Bl Jour 5: Costa del Sud

> A env. 55 km S de Cagliari.

De Cagliari, suivez la route vers le Capo
Teulada. Aprés une halte a Pula et une

visite des fouilles de Nora, cap vers Chia
et ses eaux tropicales. Passez la nuit
dans I'un des nombreux resorts de Pula
ou optez pour I'un des hétels du bourg
de Chia.

Visite 14, p. 137.

Bliours 6 et 7: Les iles Sant'Antioco
et San Pietro

> A env. 70 km O de Chia. En été, les
traghetti font des aller-retour réguliers
Calasetta-Carloforte de 7h a 20 h env.
Le premier jour, découvrez le village pit-
toresque de Sant’Antioco et détendez-
vous sur Cala Lunga. Dinez au restaurant
Al Tonno di Corsa (p. 239) a Carloforte,
ou le chef travaille le thon de plusieurs
fagons ! Nuit a Carloforte ou a Calasetta.
Le lendemain, visite de Carloforte sur
I'le de San Pietro et de la tonnara de La
Punta. Puis programmez une excursion
en bateau sur la cte nord. Retour sur
I'le de Sant'Antioco pour la nuit.

Visite 19, p. 171.

Biours: Llglesiente

> A env. 100 km E de Sant'Antioco.
RetouraCagliaripourlevolretouren pas-
sant par la région de I'lglesiente. Si votre
avion décolle dans la soirée, arrétez-
vous sur la route pour visiter Iglesias.
Visite 18, p. 161.
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Bienvenue

Laissez-vous guider

en Sardaigne

Vous n'étes jamais allé en Sardaigne ? Ou alors il y a longtemps?
Vous aviez adoré votre premier voyage, mais vous voulez découvrir
autre chose ? Alors que voir, a quel moment et surtout, comment ne
pas passer a coté de l'essentiel ? Grace a nos cartes, nos conseils, nos
programmes et nos visites, construire le voyage qui vous ressemble

devient un jeu d'enfant!

B Que voir?

Pour voir l'essentiel en une semaine,
faites un choix entre le Sud (Cagliari, la
Costa del Sud, les iles Sulcitanes; circuit 3
p. 20) et le Nord (la Costa Smeralda, la
Gallura, Alghero; circuit 4 p. 22). Si vous
disposez de deux semaines, vous pour-
rez avoir un bon apergu des incontour-
nables de l'ile (circuit 2 p. 18) : décou-
vrez les paysages enchanteurs du golfe
d'Orosei ou de La Maddalena, les sites
archéologiques majeurs comme Tiscali
et Su Nuraxi, mais aussi de belles villes
comme Cagliari, Alghero et Bosa.

Vous avez peu de temps ? Concentrez-
vous sur les environs de Cagliari. Entre
plages et nature, vous trouverez large-
ment de quoi vous occuper pour
quelques jours (circuit 1 p. 16).

La plage et la baignade, vous étes
certainement venu en grande partie
pour ¢a. Les cotes sardes regorgent de
plages de réve: sable blanc ou blond,
eau transparente, criques rocheuses, il
y en a pour tous les gouts. Voyez notre
sélection des spots immanquables
(p.12).

Envie de vacances sportives? La
Sardaigne est le lieu parfait pour des
vacances actives sous le soleil. Vous
étes plutét montagne ? Vous trouverez

votre bonheur dans les parcs du centre
de l'ile, les chemins de randonnée et
les spots d'escalade dans les massifs
montagneux ou sur les falaises du bord
de mer. Plutét mer ? De nombreuses
plages sont propices au snorkeling, a
la plongée et a toutes sortes de sports
nautiques. Inspirez-vous de notre cir-
cuit sportif pour organiser votre séjour
(circuit 5 p. 24).

B A savoir

Est-il possible de voyager a bon prix
enété?

Oui, mais pensez a réserver votre vol
ou votre traversée le plus tot possible,
car les prix grimpent rapidement. Pour
I'hébergement, gardez en téte que plus
vous vous éloignez de la cote, plus les
prix baissent. Sur le littoral, de nom-
breux campings permettent de faire
des économies. Et n'oubliez pas que la
belle saison dure 6 mois en Sardaigne :
I'idéal est donc de partir avant ou aprés
l'été.

D’autres questions?

Faites un tour sur notre blog (www.
guide-evasion.fr), écrivez-nous sur
Facebook (GuideEvasion), vous y
retrouverez |'actu des destinations, les
conseils et les idées de découverte de
nos experts du voyage.

> Plus de détails sur les incontournables de la Sardaigne : chapitre « Laissez-vous

guider»p.6

> Tout ce qu'il faut voir, découvrir, expérimenter : chapitre « Visiter » p. 26
> Nos adresses « coups de cceur » : chapitre « Manger, dormir, s'amuser... » p. 196

> Comprendre I'histoire, la gastronomie..

. : chapitre « Tout savoir sur... » p. 246

> Organiser son voyage : « Carnet pratique » p. 272
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Circuit 2

Deux semaines pour tout voir (ou presque)

En suivant ce circuit, vous aurez un bon apergu de la diversité de l'ile.
Prenez si possible un vol aller Paris-Olbia et un vol retour Cagliari-Paris.

BlJours 1 et 2 :1a Costa Smeralda

> L'aéroport est aenv. 4 km S du centre-
ville d'Olbia.

Reprenezlesjours 1a 3 ducircuit4(p. 22).
Visites 1 et 2, p. 32.

Biours: Archipel de La Maddalena
> Palau, d'oti prendre un bateau pour
l'archipel (accés p. 206), est a 30 km O de
Porto Cervo sur la Costa Smeralda.
Plongez dans les eaux émeraude de
I'archipel et faites un tour des boutiques
de La Maddalena, avant de prendre un
verre au Gran Caffé Garibaldi (p. 205) au
cceur de la ville. Nuit a La Maddalena.
Visite 3, p. 46.

BlJours 4 et5:LaGallura

et Castelsardo

> Reprenez un bateau vers Palau, puis
empruntez la SS133 vers le S. Ensuite,
prenezal'Odir. Castelsardo (90 km S-0).
Promenade entre les oliviers de San
Nicola et les paysages montagneux
du mont Limbara, puis direction
Castelsardo. Diner au Cormorano (p. 210)
et nuit en ville. Le lendemain matin,
visitez la forteresse et le musée de la
Vannerie. L'aprés-midi, farniente sur une
crique face a la mer. Nuit a Castelsardo.
Visites 4 et 5, p. 53.

Bl Jour 6: Stintino

> A 60 km O de Castelsardo. Organisez
votre excursion dans le parc de I'Asi-
nara avec une association agréée.

Visite de Stintino le matin. L'aprés-midi,
prenez le large vers le parc national de
I'Asinara. Vous aurez le choix entre dor-
mir sur place dans la seule auberge de
jeunesse de l'lle ou rentrer a Stintino.
Visite 7, p. 76, et Balade secréte, p. 84.

Bljours7ets: Alghero

> A 50 km S de Stintino.

Flanez sur les remparts de la ville et
découvrez le centre historique, ses
églises et son musée du Corail. Pour
ramener un beau souvenir, passez par la
boutique de Agostino Marogna (p. 219),
sculpteur de corail. Dinez a I'Hosteria de
Pepi Gall (p. 218). Le lendemain, journée

détente sur la plage Le Bombarde. Nuit
a Alghero.
Visite 8, p. 86.

Bliour9:Bosa

> A 45km S d'Alghero.

Partez a la découverte de Bosa. Visitez
les anciennes tanneries et flanez sur le
corso Vittorio Emanuele Il. Le soir, diner
de poisson chez Sa Pischedda (p. 220) et
nuit sur place.

Visite 10, p. 98.

Blours10et11: L'lglesiente

> Les mines sont situées a 160 km S (2h)
de Bosa. Iglesias est a 45 km S des mines.
Le début de matinée se fera sur la route
entre Bosa et la région de |'Arburese.
Explorez les anciennes cités miniéres de
Montevecchio et d'Ingurtosu et terminez
la journée sur la plage de Piscinas. Restez
dans I'ambiance en séjournant a I'hotel
Le Dune (p. 235), ancienne mine réamé-
nagée en établissement de charme, ou
a |'Agriturismo Gragonti (p. 235) tout
proche. Le lendemain visitez Iglesias, au
centre historique bien conservé.

Visite 18, p. 161.

Blours12et13: Cagliari

> A 60 km E d'Iglesias.

Partez a la découverte de Cagliari, en
particulier du quartier Castello avec ses
palais et ses musées. Dans le quartier
Marina, arrétez-vous a la Trattoria Lillicu
(p. 226), rustique mais authentique. Le
lendemain, promenez-vous sous les
arcades de la via Roma puis partez vers
la plage del poetto. Nuit a Cagliari.
Visite 13, p. 124.

BlJours 14 et 15 : Villasimius

> A 60 km E de Cagliari.

Journée détente sur la cote. Lézardez
sur la plage et flanez dans les boutiques
d'artisanat de Villasimius. Diner a La
Stella d'Oro (p. 230) et nuit sur place. Le
lendemain, sur la route vers |'aéroport,
faites une halte a I'étang de Molentargius
et guettez les flamants roses.

Visite 15, p. 140.





EPUB/Image/9782017027096-3.jpg
Sommaire

AISSEZ-VOUS GUIDER g

Bienvenue en Sardaigne 4
Les incontournables 6
Si vous aimez 10
Plages et farniente 12
La Sardaigne c’est aussi... 14

5 circuits sur mesure 16
e 4 25
M LaGallura 28
1> Olbia et ses environs 32

2> LaCosta Smeralda 39

3 » Larchipel de La Maddalena,

Palau et l'le des Gabbiani

4 » Tempio Pausania et l'arriére-
pays de la Gallura

5> De Santa Teresa Gallura a

46

53

Castelsardo, la cote nord 59
M Le Nord-Ouest 64
6 > Sassari 66
7 » Le golfe de I'Asinara 76
> Balade secréte :
Retour ala nature : découverte
duparc de I'Asinara 84
8> Alghero 86
9 » Les environs d’Alghero 94
10 > Bosa et ses environs 98

M Le centre 104
11> Nuoro et ses environs 108
12 > Les églises romanes
du Logudoro 15

M Cagliari et ses environs 120
13 » Cagliari 124
14 > A l'ouest de Caglliari :
de Pula a la Costa del Sud 137
15 > De la Costa Rei a la vallée
du Flumendosa 140

M Le Sud-Ouest 144
16 > Oristano et ses environs 146
17 » Les hauts plateaux 132

» Visite privée :
Casa Gramsci, une maison sarde

pas comme les autres 154
18 » Llglesiente 161
19 » Sant‘Antioco

et San Pietro 17

M Lacote orientale 180
20> L'Ogliastra
et la Basse-Barbagia 184
21> Le golfe d'Orosei 189
> Balade secréte :
Echappée belle a Bidderosa,
une oasis d'exception 194
196
La Gallura 198
Le Nord-Ouest 213
Le Centre 222
Cagliari et ses environs 225
Le Sud-Ouest 232
La céte orientale 240
246
Nature 248
Artisanat 251
Fétes et religion 252
Culture 256
Société 258
Gastronomie 261
Histoire 264
Economie 270
Avant de partir 274
Sur place 279
Lexique 287
Index 289





EPUB/Image/9782017027096-26.jpg
- Costa Smeralda
Jours2et3 <

Tle de [Asinara

Stntino- castelsardo Jour 6 €

Tempio
Pausania

en une semaine

Punta
Catirina
17ma
Les villages de la
Barbagia supérieure

Golfe
dOrosei

Tle de
San Pietro
oCarloforte
Monte
is Caravius

Tle de
Sant/Antioco

Capo Spartivento
Capo Teulada MER  TYRRHENIENNE

s Trajet par la route
0 10 20 km -====- Trajet en bateau






EPUB/Image/9782017027096-2.jpg
m—"

o5 de Bonifaci® =‘ Tle de La Maddalena

ek wieana | @5 jncontournables
de la Sardaigne

Porto Cervo

es villages de la . — . . -
bagia supérieure Village préhistorique de Tiscali

Golfe d’Orosei

MER  TYRRHENIENNE

Cagliari
W

Plage
del Poetto
lfe de Cagliari






EPUB/Image/9782017027096-27.jpg
P& Laissez-vous guider

Circuit 5

Séjour sportif

Entre criques sauvages et montages abruptes, la géographie naturelle
de la Sardaigne vous offre la possibilité de vous adonner a une

multitude d’activités sportives.

BlJour 1: Golfo Aranci

> L'aéroport est aenv. 4 km S du centre-
ville d'Olbia et a 23 km S-E de Golfo
Aranci.

Arrivée a Olbia. Pour oublier la fatigue
du voyage, courez vous plonger dans
les eaux vert émeraude des plages au
nord d'Olbia, vers Golfo Aranci et Porto
Rotondo. Un peu de snorkeling vous
permettra d‘avoir une premiére idée
des fonds marins. Nuit a Olbia ou Palau.
Visite 1, p. 32.

Biour2: Archipel de La Maddalena
> Prenez un bateau au départ de Palau
(@ 40 km N d'Olbia) pour l'archipel
(accés p. 206) .

Les amateurs de voile sen donneront
a ceeur joie le temps d'une croisiére
d’une journée autour de I'archipel de La
Maddalena, tandis que d'autres |ézarde-
ront au soleil et feront le tour des petites
boutiques de la ville de La Maddalena.
Nuit a Palau ou a Olbia.

Visite 3, p. 46.

Bl Jour 3:San Teodoro

> A 70 km S de Palau.

Dans larriére-pays de San Teodoro,
plusieurs sentiers n‘attendent que vous
pour des randonnées a pied, a cheval ou
méme en quad. Les amateurs de sports
aquatiques pourront pagayer en kayak
vers les iles de Tavolara et Molara. Une
fois a destination, vous pourrez grimper
jusqu'au sommet du mont Tavolara, a
500 m d'altitude. Nuit dans les environs
de San Teodoro.

Visite 1, p. 32.

BlJours 4 et 5.: Golfe d'Orosei

> A 60 km S de San Teodoro.

Poussez jusqu'a Cala Gonone dans le
golfe d’Orosei et offrez-vous un stage
de plongée pour découvrir les fonds
sous-marins. En fin d'aprés-midi, visitez
le vieux centre d'Orosei et dinez dans un
petit restaurant typique. Nuit en ville.
Le lendemain, les plus courageux
s'aventureront le long du sentier qui

meéne jusqu‘a Cala Goloritzé en passant
devant plusieurs plages de réve (pensez
a emmener de |'eau avec vous !). Posez
vos serviettes lorsque vous trouverez
votre coin de paradis. Les liaisons par
bateau sont fréquentes pour éviter la
marche du retour vers Cala Gonone.
Nuit a Cala Gonone.

Visite 21, p. 189.

Bliour 6 : Tiscali

> A 30 km O de Cala Gonone.

Prenez lajournée pour partir a la décou-
verte du village préhistorique de Tiscali.
Partez de bonne heure et, aprés une
randonnée de 2 a 3 h, vous voici arrivé
sur l'un des sites archéologiques les
plus sensationnels de Sardaigne. Pique-
niquez sur place (prévoyez un déjeuner
et de quoi boire), et reprenez la route du
retour. Nuit a Orosei.

Visite 21, p. 189.

B iour7:0lbia

> A 90 km N (env. 1h 15) d'Orosei.

Vol de retour aprés un dernier bain sur
la plage de Pittulongu, pres d'Olbia.
Si votre avion décolle dans la soirée,
passez une grosse demi-journée dans
|'Oasis de Bidderosa, au nord d'Orosei.
Visite 1, p. 32, et Balade secréte, p. 194.
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Circuit 4

Le Nord en une semaine

Le glamour de la Costa Smeralda, le dépaysement des plaines lunaires
de la Gallura, la poésie des remparts d’Alghero et de Castelsardo... Il y

en a pour tous les golts !

BJour 1:0lbia

> L'aéroport est aenv. 4 km S du centre-
ville d'Olbia.

Arrivée a Olbia. Visitez les vestiges nura-
giques de Cabu Abbas puis Iézardez sur
la plage del Principe. Nuit a Porto Cervo
ou a Olbia.

Visites 1 et 2, p. 32.

BlJours 2 et 3 : Costa Smeralda

> A 30 km N d'Olbia.

Matinée fashion a Porto Cervo. Aprés
avoir pris 'apéro sur la séduisante piaz-
Zzetta (petite place), montez jusqu'a San
Pantaleo pour profiter du panorama.
Passez la nuit dans I'un des charmants
établissements de la Gallura.

Le lendemain, voyagez dans le temps
en visitant le site de Coddu Vecchiu et
ses impressionnantes sépultures nura-
giques, avant de rejoindre les plages
aux alentours de Cannigione. Nuit a
Palau.

Visite 2, p. 39.

Bioura: Archipel de La Maddalena
> Palau, d'ol vous prendrez un bateau
pour l'archipel (accés p. 206), est a
14 km N de Cannigione.

Partez tot le matin pour l'archipel de La
Maddalena, au départ de Palau, pour
une journée plage. Nuit dans |'archipel
ou a Palau.

Visite 3, p. 46.

Bours: Larriére-pays de la Gallura
> Reprenez un bateau vers Palau, puis
empruntez la SS133 vers le S. A Tempio
Pausania, prenez a I'O dir. Castelsardo
(90 km $-0).

Visitez l'arriére-pays de la Gallura,
autour d’Aggius et de Tempio Pausania.
Rejoignez la cote par la vallée de la Lune.
Nuit a Castelsardo.

Visite 4, p. 53.

Bliour 6: Castelsardo
Passez la journée a Castelsardo, prome-
nez-vous dans les ruelles du centre-ville

et découvrez I'artisanat de la vannerie,
fierté de la ville depuis des siécles.
Visite 5, p. 59.

Biour7: Alghero

> A 70 km S de Castelsardo.

Déambulez dans les ruelles d'Alghero :
visite des ateliers d'orfévrerie spécialisés
dans le travail du corail et promenade
sur les remparts catalans.

Visite 8, p. 86.

Bliours:Le Logudoro

» Env. 140 km (1 h 45) depuis Alghero.
Sur la route du retour vers Olbia, admi-
rez les imposantes cathédrales romanes
construite entre le x et le xv* s.

Visite 12, p. 115.
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Visiter la Sardaigne

en 6 grandes zones :

Nous avons découpé la Sardaigne

Pour chacune des zones, des visites vous permettant de voir l'essentiel et
de profiter des nombreux sites naturels sardes vous sont proposées.
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La Ga\\ura,

cliché ou surprise ?

La Gallura est sans conteste une des zones les plus séduisantes (et aussi
les plus touristiques) de lile.

Au-dela de la célébre Costa Smeralda connue pour ses allures jet-set,

la région tire sa renommeée de son littoral aux couleurs splendides, de
I'archipel de La Maddalena aux plages paradisiaques, et de la nature
sauvage de |'arriére-pays.

Coté culture, la Gallura a été une région particuliérement marquée par
la civilisation nuragique, dont les vestiges sont encore visibles dans bien
des endroits.

PRATIQUE

La meilleure saison : le printemps ! Saison idéale, vous ne trouverez ni

foule ni prix excessifs. En avril-mai, ne manquez pas les processions de

Il Lunissanti a Castelsardo (p. 254) et la féte du saint patron de la Gallura,

San Simplicio, dans toute la région (p. 255).

Restos, hatels, shopping, activités : voir p. 198.

Cartes : La Gallura p. 30-31, Olbia et ses environs p. 33,

La Costa Smeralda p. 40.

Se déplacer:

« La voiture est le meilleur moyen de rejoindre plages et villages isolés.
Des navettes relient Olbia a Porto Cervo et a Porto Rotondo (voir p. 286).

« De San Teodoro a Porto Rotondo (visite 1 a 2) : 47 km par la SS131, la
$5125, la SP73 et la SP99.

« De Cannigione a Palau (visite 2 a 3) : 14 km par la SP13 et la SP121.

« De Palau a Luogosanto (visite 3 a 4) : 28 km par la SS133 et la SP14.

« De Luras a Santa Teresa Gallura (visite 4a 5) : 55 km par la SP10 et la
SS133.






