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L’art d’étre grands-parents n’est pas inné mais c¢’est certainement, un coup de foudre qui va
opérer entre le bébé et, vous.

Les grands-parents ne sont plus les mémes qu’il y a 40 ans | Les papys n‘ont plus
de souvenirs de querre & raconter, ils sont, plutét penchés sur leur vidéoprojecteur
pour montrer les photos de leur dernier stage de plongée. Quant aux mamys,
sur un malentendu, elles ont, le méme perfecto que leur fille...

Les grands-parents seront toujours extrémement précieux. VOUS allez étre
extrémement, précieux. La ott, en tant que parents, vous n'aviez pas forcément le temps
de prendre le temps, vous allez étre un vrai souffle, une respiration pour vos petits-enfants.
C’est certainement, chez vous qu’ils se forgeront leurs plus forts souvenirs de musées,
de balades en vélo, de gateaux ou de confidences. Les grands-parents commencent
1a ot s’arrétent les parents.. Alors profitez-en bien, car comme on dit, en amour,
ce qui est, pris nest, plus a prendre.
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Les premiers réflexes

Il est des choses qui mettent, plus de temps a changer : & I'annonce de la grossesse de leur fille ou leur belle-
fille, les futures grands-méres pleurent, dehors, tandis que les papys pleurent.. dedans. En effet, méme si
le rdle des aieux a évolué comme on a commencé A I'expliquer, les grands-péres ont, toujours plus de mal &
extérioriser leurs émotions. Peut-étre leur faut-il plus de temps pour encaisser et, analyser la nouvelle, peut-
&tre aussi que la perspective d'étre encarté vermeille ne les séduit, guére... En tout, cas, sachez, Messieurs
les futurs pépés, que une des raisons pour laguelle une fille fait un enfant, ¢’est peut-&tre pour voir son
papa pleurer, gardez ca en téte | (Et ne le dites pas a votre fille, sinon elle va venir nous engueuler d’avoir
dévoilé ce secret, )

Aprés avoir entendu 'annonce de 'arrivée (qui paralt si lointaine) d'un nouveau membre dans I'équipe, vos
premiers réflexes vont, siirement, consister en une boulimie de réactions diverses.
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Les craintes

Comme vous I'aurez compris, il se peut, que I'euphorie laisse place a la panique et la mélancolie : pourguoi vous ?
Pourguoi si tt ? Pourquoi dans ces conditions 7 Vous commenciez tout juste A voir le bout, du tunnel qu'un
lointain glas vous rappelle que ces derniéres années n’étaient, qu'une accalimie avant, cette nouvelle bataille.
Que faire de ce sentiment, d'inquiétude ? Surtout, nallez pas alerter les futurs parents. Rendez-vous bien
compte que si vous étes chamboulés, eux le sont, multiplié par un million, et le moindre doute insinué de votre
part marinera dans leurs petites t&tes pour créer une armée entiere dinterrogations auxquelles ils n’avaient,
pas encore songé. (Et pourtant, ils ont peur de beaucoup de choses depuis ces derniers jours).
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Mieux vaut parler de vos craintes avec votre conjoint, et, si vous n‘en avez pas, ou plus, ou
que vous vous étes embrouillés aujourd’hui et, qu'il est, hors de question que vous lui adres-
siez la parole avant qu'il ne vous ait, envoyé un texto d’excuses (eh oui, il W'y a pas d'age
pour se disputer ), avec vos amis. Qu'ils soient, déja grands-parents ou pas, ils auront le
recul que vous n'avez pas a linstant ot surgit la crise de panique...
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Devenir grands-parents, c¢’est, changer de statut, mais c’est aussi revoir vos classiques.
Vous pensiez que les mots « couches », « doudous », « golter » et « lave-toi les mains » étaient,
sortis de votre vocabulaire 7 Vous allez devoir faire une petite mise a jour car, comme nous I'avons
annoncé, vous en reprenez pour perpet’, sauf que 13, vous avez droit & du sursis. Comme quoi,
les choses s’arrangent avec le temps |
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L’annonce

Remontons un peu le temps de I'autre coté du téléphone.. Il est, 8 heures du matin, mademoiselle cul nul est
assise sur la cuvette des toilettes, un petit stick. Clear Blue® a la main. Si son amoureux est assez sensible,
il est, derriére la porte, déja relégué au rdle de « Main du roi » alors que I'histoire ne fait, que commencer ...
Sinon, il est, encore endormi, et voild comment, il va se faire réveiller.
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CHAPITRE

L'ANNONCE

Vous étiez tranquilles, presque peinards, accoudés & votre canapé en train de regarder Koh Lanta
ou The Voice, & commenter gaiement les performances vocales des jeunes talents frangais quand
soudain, cette annonce va vous faire entrer dans une nouvelle catégorie des sondages et des cibles
publicitaires : les grands-parents | Courage et bravo (mais courage surtout), vous allez voir, tout va
(presque tout le temps) bien se passer |

Plus on a eu d’enfants, plus ceux-ci ont, eux-mémes des enfants, ce qui signifie
qu'inconsciemment, la fécondité des parents influence celle des enfants |






