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Comment survivre à Noël


Novembre se meurt et l’atmosphère change peu à peu. Villes et villages se parent de mille feux, les enfants ouvrent des yeux ronds, un parfum de sapin flotte dans les rues, les maisons, les appartements. Féerie, enchantement, trêve des confiseurs : c’est la magie de Noël… Avec un peu d’expérience, on peut voir les choses différemment. Noël et sa neige virtuelle, ses rennes imbéciles et son vieillard couperosé, fagoté comme une cannette de soda. Noël et ses réunions de famille interminables. Noël et sa bonne humeur obligatoire. Noël et ses cadeaux atroces qu’on file échanger dès le 26 décembre. Noël et l’obligation faite aux parents de ressasser un conte improbable à des enfants qui n’ont rien demandé. Noël et le martèlement des publicités. Noël et la consommation à outrance. Noël et les crises de foie. C'est la magie noire de Noël. Son mauvais esprit. Nous nous proposons de recenser quelques-unes des pires situations que vous pourrez affronter pendant cette période. Mieux, nous vous proposons de vous dicter la conduite à tenir en cas de crise majeure. Accrochez-vous, on peut toujours sortir vivant de la période des fêtes.





Belle dinde




État des lieux

Vous avez fait des courses pendant deux heures. Cuisiné pendant huit heures. Préparé la décoration tout une après-midi. Vous venez de poser le chapon sur la table. En une seconde, votre belle-mère flingue tous vos efforts : « C'est trop cuit, la viande est sèche », maugrée-t-elle d’une voix de sorcière. C'est un fait : votre belle-mère vous exècre. Tassée sur sa chaise, on l’a dirait tapie, à l’affût, prête à cracher son venin. Vous lui avez piqué son fils. Le reste, pour elle, c’est de la littérature. Vos efforts ont toujours été vains. Elle ignore votre courtoisie, méprise vos attentions, détruit systématiquement les passerelles que vous tentez de lancer vers elle. Méchante, querelleuse, rongée par sa propre bile, elle ne manque jamais une occasion de critiquer votre physique, votre travail, votre cuisine, vos fringues ou la façon dont vous élevez vos enfants. Du coup, vous l’évitez autant que faire se peut. Mais, à chaque Noël, l’ennemie est fidèle au poste, fielleuse, la langue fourchue, prête à mordre. Pour que tout se passe bien, vous encaissez en serrant les dents.






Analyse

Vous jugez que votre comportement est exemplaire. Vous vous trompez lourdement. En opposant un silence mutique aux piques de votre chère belle-mère, vous ne faites qu’exciter son ressentiment. Sachez-le, non seulement votre belle-mère vous déteste, mais en plus, comme un enfant en bas âge, elle vous teste. Elle cherche vos limites. Soyez généreuse : donnez-les-lui.
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