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L’
enfant est en constante découverte du monde qui l’entoure.  
Lors de ses premières années, il a appris qu’il était une personne  
à part entière : la fameuse période de l’angoisse de la séparation  
vers 7-8 mois lui a fait réaliser qu’il n’est plus la prolongation  
de ses parents, mais bien un être humain indépendant d’eux.
La conﬁance en soi, clé de l'autonomisation
Votre enfant est donc en recherche constante d'un équilibre entre deux 
systèmes très sollicités : l’attachement et l'exploratoire. Les adultes  
qui l'entourent ont alors pour rôle de faciliter l’extinction progressive 
du système d’attachement pour qu’il puisse développer son sens  
de l’exploration. C'est ainsi qu'il sera en capacité de construire des 
liens dits « affiliatifs » avec ses pairs pour débuter les apprentissages.
On le voit, l’objectif est qu’il s’autonomise peu à peu pour devenir 
moins dépendant de ses parents, afin d’explorer et d’aller toujours 
plus loin. Pour ce faire, il est nécessaire qu'il soit en confiance  
et développe une bonne estime de soi. Il aura ainsi un atout certain 
pour mieux apprendre, mémoriser, écouter, socialiser.
Dans mon précédent ouvrage, 140 jeux d’éveil pour préparer l’enfant  
à la Maternelle publié aux Éditions Hatier, nous avons vu combien  
la capacité d’apprentissage de l'enfant peut être décuplée par le jeu. 
En somme, travailler en jouant est le rêve de tout adulte et c'est là 
tout l'objectif de la Maternelle. C’est justement pendant ces années 
que j’aborde cette fois-ci la préparation à l’entrée au CP et plus large-
ment à l'école primaire. Ainsi, les jeux proposés seront adaptés à une 
tranche d’âge allant de 3 à 6 ans. À vous de choisir ce qui vous semble 
le plus adapté pour votre enfant sans oublier que l’objectif premier  
est de lui faire découvrir, de l’intéresser, de le faire adhérer. C’est  
à ces conditions qu’il entrera pleinement dans l’ADN de l’enseignement 
que vous visez.
Introduction
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L’importance d’éviter toute projection
Ne cherchez pas, comme certains parents qui se projettent parfois trop 
sur leur enfant, à en faire un savant qui aura toujours une longueur 
d’avance ! Voyez-le plutôt avec vos yeux d’ancien enfant et gardez en 
tête qu'il a plein de temps devant lui. Toutes les techniques éducatives 
l’ont bien démontré : la mise en confiance de l’enfant doit être un 
objectif constant. Alors il ira plus loin, deviendra curieux et dépassera 
même un jour vos propres connaissances.
En revanche, votre enfant peut vite se retrouver en situation d’échec 
sans s'en rendre compte, parfois simplement par désir de vous satis-
faire. Face à vos encouragements sans faille, il persévèrera tout en se 
détournant peu à peu de l'activité jusqu’au jour où il trouvera les mots 
pour vous dire que ça ne l’intéresse plus. Ou pas. Prudence ! 
Je vois nombre d’adolescents qui sont devenus de très bons pianistes, 
de très bons sportifs, de bons élèves, mais qui se sont construits 
dans le seul but de faire plaisir à leurs figures d’attachement 
et qui s'autonomisent à peine à seulement 30 ou 40 ans. N’est-ce pas 
déjà un peu tard ?
dans le seul but de faire plaisir à leurs figures d’attachement 
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Le livre
Comme je l’écrivais déjà dans le livre cité plus haut, de nombreuses 
méthodes éducatives existent selon les pays et les sensibilités :  
bientraitante, bienveillante, motricité libre, Montessori, pédagogie  
active Freinet, méthode Piaget, Steiner-Waldorf, intégration des réflexes 
primitifs, bercements, langue des signes, bain libre, autorité parentale 
sensible, théorie de l’attachement, théorie de l’apprentissage social, 
régulation par le care giver
1
, etc. Chacune a ses avantages et parfois  
ses inconvénients. J’ai tout naturellement, avec mon expérience  
de médecin praticien, intégré ce qu’il y a de bon dans chacune d’elles 
pour élaborer ce nouvel ouvrage. J’ai privilégié ici un classement par 
type d'acquisitions particulièrement sollicitées dès l'entrée en CP et 
tout au long des 5 années du Primaire : l'autonomie, la concentration, 
la mémorisation, les activités manuelles et artistiques, les activités  
physiques, l'éveil au vivant, la socialisation et l'imagination.
Le CP
On le sait, le CP est une étape nouvelle et majeure. C’est la première 
année du cycle 2, qu’on appelle aussi celui des apprentissages fonda-
mentaux. 
•  Pendant 3 ans, votre enfant va acquérir toutes les bases pour aller 
plus loin : lire, écrire, compter. Le CP est en particulier le symbole 
de l’apprentissage de la lecture et de l’entrée vers les apprentissages 
fondamentaux. L’enfant va découvrir un tout nouveau mode  
de fonctionnement derrière son pupitre.
•  Il va par ailleurs être confronté aux devoirs (cela dépend de l’ensei-
gnant), il aura donc des tâches à accomplir. Il sera équipé de cahiers, 
de classeurs, de fichiers, de livres... Pourvu de son cartable et de sa 
trousse, il va apprendre à prendre soin de ses affaires. C’est l’appren-
tissage d’une certaine autonomisation et donc d’une auto-discipline.
1. Caractéristiques du care giver (la personne qui prend soin) : sensibilité,  
proximité, accessibilité.














[image: ]7
Ce que vous allez valoriser chez votre enfant  
grâce à ce livre
•  Nous l’avons vu, l’autonomisation est un objectif qui doit vous habi-
ter constamment. L’encourager à explorer et découvrir est essentiel.
•  La concentration lui évitera de se laisser envahir par des pensées 
récurrentes qui l’empêcheraient d’apprendre, de retenir, de puiser 
dans sa mémoire, de coordonner ses actions, d’établir des liens entre 
des actions et des faits.
•  La  mémorisation est une fonction très subtile qu’il convient  
de travailler sur 3 niveaux comme nous le verrons plus loin.
•  Les activités manuelles et artistiques devraient être enseignées  
tout au long de la vie tant elles structurent, donnent confiance  
et du sens à nos actions.
•  Les activités physiques vont coordonner sa motricité et son système 
sensitif. Elles sont essentielles à son équilibre physiologique  
et à sa croissance.
•  L'éveil au vivant est fondamental. Avec vous, votre enfant  
va apprendre à respecter les arbres qui nous donnent l’oxygène,  
les animaux qui nous observent mais nous craignent, la nature que 
nous ne respectons plus assez.
•  La socialisation est un objectif majeur de l'école qui va participer  
au fait que votre enfant deviendra plus tard un adulte stable  
sur le plan affectif et sur le plan professionnel. La socialisation ne doit 
pas être ratée.
•  Nos chercheurs ont encore très récemment montré à quel point 
l'imaginaire est essentiel pour la structuration de l’enfant. Tout  
naturellement, les enfants cultivent cette faculté, à commencer  
par le jeu du faire semblant. 
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L’autonomisation de votre enfant
De nombreuses acquisitions doivent être poursuivies, initiées voire 
consolidées pendant les 3 années qui mènent à l’entrée au CP. C’est  
la raison pour laquelle un parcours d’apprentissage cohérent et continu 
de l’école Maternelle au cycle 2 existe, et l’objectif de ce livre est  
d’y contribuer.
Dans ce chapitre, la notion d’autonomisation est mise en valeur. En 
effet, dès la naissance, bébé est totalement dépendant de ses parents. 
Heureusement, les adultes veillent dans leurs principes éducatifs et 
d’accompagnement à lui transmettre sans lui imposer, à lui apprendre en 
lui laissant une part d’initiative, à lui montrer en encourageant l’imitation.
Trop anticiper peut inhiber l’enfant, l’inciter à toujours compter sur 
l’adulte et, dans une certaine mesure, l’empêcher de vouloir aller plus 
loin, de montrer qu’il sait faire certaines choses et de prouver qu’il 
veut faire. C’est là que les notions de temps, et donc de progression, 
interviennent. Vivre au contact de bébé chaque jour peut parfois installer 
l’adulte dans une habitude, une routine où il ne voit qu’un enfant qui 
semble vouloir abandonner une activité là où il s’agit en réalité d’un 
désir de faire plus, d’être inventif, de transgresser en somme. Il risque 
alors sans s’en rendre compte de freiner son enfant en confondant refus 
dans une activité et envie de faire par soi-même.
Mais le parent n’est parfois pas prêt car il souhaite que son enfant  
se conforme à ce que lui, adulte, estime être bon pour lui. Bien sûr, le 
comportement de l’adulte ne sera pas identique d’une famille à l’autre.  
Il sera modifié et modelé selon sa propre histoire, sa position dans  
sa fratrie, son instinct de découverte, sa confiance en lui, ses échecs  
et ses victoires. Il faut toutefois retenir que l’enfant, lui, ne souhaite 
qu’une chose: découvrir, explorer, prendre des risques à son échelle 
et, plus simplement, s’autonomiser.
8
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Ne pas le surprotéger
En clair, il faut savoir encourager l’enfant sans le surprotéger,  
et c’est bien là toute la difficulté.
•  La diversiﬁcation alimentaire de bébé en favorisant la DME 
(Diversification Menée par l’Enfant) constitue une première étape 
vers cette autonomisation : « Je te fais confiance moi, adulte, ainsi 
toi, enfant, tu prends confiance. »
•  Plus tard la montée des escaliers est aussi une étape importante. 
Alors que vous surprenez votre enfant ayant échappé quelques 
instants à votre vigilance essayant de monter l’escalier, réagissez 
de manière positive en l’encourageant : « Tu veux monter ? Vas-y, 
je suis derrière toi. » Si vous vous en effrayez, cela va lui faire peur 
et lui fera perdre confiance.
•  Et nombreuses sont ensuite les étapes (marche, chutes, refus 
alimentaire, troubles du sommeil, refus de mettre tel ou tel 
vêtement, etc.) où vous interagissez avec votre enfant qui peu  
à peu quitte son statut de « petit bébé » pour aller vers l’adulte 
qui sommeille en lui.
Il est donc important de déverrouiller toute relation en miroir 
qui vous inciterait à le maintenir dans une sorte de dépendance où 
vous, parent, naviguez entre le désir de vous sentir indispensable 
pour lui (et donc aimé?) et le souhait de le voir prendre un peu de 
champ par rapport à vous (en tous les cas pour certaines actions qui 
dépendent bien entendu de son âge). N’est-ce pas là la définition 
exacte de l’autonomisation ?
Les 13 activités proposées
Un livre n’y suffit pas tant la palette des activités est large, mais 
vous trouverez ici des actions évolutives qui vous aideront à le faire 
progresser, tout en lui laissant une part d’initiative. Rien de tel que 
de le voir chercher à aller plus loin, imaginer ce que vous n’aviez 
peut-être pas vu ou conceptualisé. Accompagnez-le, encouragez-le 
et, d’une certaine manière, réjouissez-vous s’il sort des clous ! 
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Mes étiquettes
La rentrée des classes est toujours un moment exceptionnel.  
Il faut préparer, acheter et… étiqueter. Pourquoi ne pas faire participer 
votre enfant à cette tâche instructive ?
Matériel
•  Des étiquettes autocollantes blanches
•  Des feutres de différentes couleurs  
à sa taille 
•  Des feuilles blanches
Ac
q
uisitions 
• Mémoriser, identifier l’écrit
• Copier en écriture bâton
• Observation, concentration
• Motricité fine
dès
3 ans
Quand ? 
•  À 3 ans, un enfant commence à 
savoir tenir un crayon en position 
d’écriture. En Maternelle, il apprend  
à tracer des lignes horizontales  
et verticales, des cercles, des carrés 
avec des modèles. Adaptez donc  
cet atelier en fonction de son stade 
de maîtrise de tenue du crayon  
et du recopiage.
Où ? 
•  Installez-vous côte à côte, 
avec un éclairage adapté. 
Veillez à ce que le matériel 
soit bien posé à plat sur  
la table.
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Déroulement de l’atelier
•  Proposez à votre enfant de participer 
à la préparation du matériel qui va lui 
servir pour la rentrée scolaire à venir. 
Dites-lui que c’est son matériel et qu’il 
va se responsabiliser.
•  Invitez-le dans un premier temps  
à s’exercer à reproduire le modèle  
sur la même feuille.
•  Puis une fois le mot appréhendé, 
demandez-lui de faire de même 
directement sur l’étiquette. N’hésitez 
pas à placer des points repères pour 
chaque lettre et à tracer une ligne 
discrète au crayon.
•  S’il est satisfait de son travail, relisez  
le mot avec lui. Il sait déjà reconnaître 
la plupart des lettres de l’alphabet.
•  Une fois le mot relu, c’est lui qui  
va coller l’étiquette sur le livre  
ou le classeur.
•  Vous pouvez complexifier par la suite 
et lui demander d’utiliser une couleur 
différente pour chaque lettre : « Tu 
fais bleu, jaune, puis vert et ainsi 
de suite.» C’est excellent pour la 
concentration et la notion d’alternance.
Préparation de l’atelier
•  Sur une feuille de papier blanc, 
écrivez en lettres majuscules le nom 
que vous souhaitez qu’il recopie 
sur l’étiquette. Il peut s’agir de son 
prénom, de son nom, du titre  
du livre, etc.
•  Fixez bien le support sur lequel  
se trouve l’étiquette et placez-le  
au même niveau que le mot que  
vous avez écrit.
Les conseils du pédiatre
•  Faites en même temps que lui. Si une étiquette vous paraît mal reproduite, 
demandez-lui ce qu’il en pense, s’il veut la conserver ou recommencer. Veillez  
à ce qu’il ne se lasse pas.
•  Vous pouvez aussi lui proposer de vous aider à faire des étiquettes pour  
les ingrédients de la cuisine.
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Je gonfle mon pneu
2
Le vélo ou la draisienne est un engin qu’il sait désormais manier, 
avec ou sans petites roues. Il est temps pour lui d’en prendre soin 
et de participer à son entretien.
Matériel
•  Son vélo ou sa draisienne
•  Une pompe à vélo
• La chambre à air
•   Une  rustine
•  De la colle appropriée
•  Un carré de papier à poncer
•  Une bassine d'eau
Ac
q
uisitions 
• Nommer, exprimer, décrire
• Découvrir la vie végétale
• Apprendre la patience
dès
3 ans
Où ? 
•  Dehors, dans un endroit 
calme sans circulation 
autour.
Quand ? 
Cette activité se fait en deux temps :
•  il faut tout d’abord vérifier la 
pression du pneu et son gonflage ;
•  puis montrer à votre enfant 
comment réparer la chambre à air 
si le pneu est crevé.
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Déroulement de l’atelier
La vériﬁcation des pneus
•  Demandez à votre enfant de 
toucher les deux pneus : remarque-
t-il une différence ? Il doit prendre 
conscience que l’un d’eux est plus 
«dur » que l’autre. Vous lui expliquez 
qu’il est mieux gonflé et que cela  
est important pour que son vélo  
ne glisse pas.
•  Demandez-lui de dévisser la valve 
pour laisser s’écouler l’air. En 
entendant, il va comprendre que 
celui-ci sort sous pression. Si la valve 
ne se dévisse pas, utilisez le joint  
de la pompe à vélo.
•  Positionnez ensuite la pompe à vélo 
dans le bon axe (la pompe à pied est 
plus facile pour démarrer), le flexible 
bien fixé sur la valve.
•  Montrez-lui comment gonfler puis 
demandez-lui de faire de même 
dans la foulée. Faites-lui palper 
régulièrement le pneu pour donner 
son avis : est-ce assez ? Si vous avez 
un manomètre sur la pompe à vélo, 
montrez-lui jusqu’à quel niveau il faut 
aller. Repérez ensemble un ou deux 
chiffres, énumérez et comptez.
Le conseil du pédiatre
•  Soyez démonstratif, il se souviendra de ce moment partagé avec vous  
toute sa vie.
Préparation de l’atelier
•  Dégonflez au préalable le pneu 
arrière.
La réparation
•  Si son pneu ou le vôtre est crevé, 
rien de mieux que de lui montrer 
comment fonctionne une chambre  
à air que vous retirez du pneu avec  
le petit matériel que vous avez.
•  Emplissez une bassine d’eau, 
regonflez la chambre à air et montrez-
lui comment repérer la fuite d’air en 
trempant le pneu momentanément 
regonflé dans l’eau, section par 
section. Il adorera observer les bulles 
et sera prêt pour les étapes suivantes 
(rustine, etc.) selon son habileté       
et sa concentration.














[image: ]14
L‘autonomie
Je me repère  
les yeux bandés
3
Depuis qu’il sait bouger, votre enfant ne se lasse pas d’explorer. Chaque 
recoin l’intéresse et il est essentiel pour lui de découvrir par lui-même, 
se faire sa propre idée, et parfois même aller là où il ne faut pas. 
Pourquoi ne pas lui proposer d’explorer les yeux bandés pour stimuler 
ses sens ?
Matériel
•  Un foulard noir
Ac
q
uisitions 
• Habileté
• Structuration spatio-temporelle
•   Réaction  comportementale, 
comportement instinctif
• Autonomie, prise de confiance
• Raisonnement
dès
3 ans
Quand ? 
•  À n’importe quel moment,  
et pourquoi pas avec un ami.
Où ? 
•  Commencez par faire cette 
activité dans sa chambre, puis 
étendez aux autres pièces de votre 
appartement ou de votre maison.
Déroulement de l’atelier
•  Demandez à votre enfant de bien 
observer sa chambre, chaque objet, 
les meubles et les jouets qui lui 
appartiennent. Montrez-lui plus 
particulièrement un objet de votre 
choix (une balle, un foulard,  
un chapeau…) et demandez-lui  
de le regarder attentivement.
•  Expliquez-lui qu’il va devoir retrouver cet 
objet dans sa chambre, mais sans y voir! 
Quand il est prêt, bandez-lui les yeux.
•  Posez l’objet à un endroit de votre 
choix, accessible pour lui. Puis 
demandez-lui d’explorer sa chambre, 
calmement. L’objectif est qu’il trouve 
l’objet en palpant avec ses mains 
sans rien faire tomber, en ouvrant  
les placards et les tiroirs si besoin.  
Il doit faire preuve d’habileté.
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Le conseil du pédiatre
•  Sécurisez son parcours en veillant à ce qu’il ne rencontre rien de dangereux 
comme un escalier ou un obstacle.
•  Vous pouvez l’aider en lui disant «
tu 
chauffes
 » ou au contraire « tu refroidis » 
à mesure qu’il se rapproche ou s’éloigne 
du but.
•  Lorsqu’il est un peu plus grand et plus 
mature, définissez un espace plus grand 
(sa chambre, le couloir et une autre 
pièce). Choisissez un objet qu’il connaît 
(peluche, jouet, balle), mais cette fois-ci, 
ne lui dites pas de quel objet il s’agit.
•  Bandez-lui à nouveau les yeux puis 
placez l’objet dans une zone accessible 
et sans danger pour lui. Cela peut être 
à terre, sous un lit, sur une étagère 
ou dans un placard qu’il doit ouvrir. 
Désormais, il va devoir avancer, tâtonner.
•  Demandez-lui de décrire chaque objet 
qu’il touche doucement (sans le faire 
tomber). De votre côté, dites-lui 
s’il chauffe ou s’il refroidit. Il a le droit 
à 2 questions précises comme par 
exemple: « 
Est-ce en hauteur ? Est-ce 
un objet dur ou mou ?
 » et non pas 
des questions larges telles : «
 Est-ce 
dans ma chambre ? Est-ce caché dans 
l’armoire ?
»
•  Cela lui demandera de chercher, palper, 
d’être audacieux et entreprenant 
et de choisir des mots bien ciblés.
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Je plante mes tomates
Déroulement de l’atelier
•   Pour  la phase 1, invitez votre enfant 
à récupérer les graines d’une tomate, 
lors de la préparation d’un repas par 
exemple. Aidez-le à racler la tomate 
coupée en deux au-dessus d’un verre 
rempli à moitié d’eau afin d’y faire 
tomber les graines.
•  Laissez reposer deux jours pas plus 
en remuant de temps en temps. 
Votre enfant peut ensuite récupérer 
les graines tombées au fond du  
verre. Demandez-lui de touiller avec 
le doigt puis de filtrer le contenu  
du verre à l’aide d’une passoire.
Peut-être avez-vous déjà eu l’occasion de montrer à votre enfant 
comment planter des lentilles ou du persil. Ici, vous allez lui apprendre  
à quoi servent les graines trouvées dans la tomate et lui faire découvrir 
le cycle de germination, la pousse et l’entretien jusqu’à la récolte.
Matériel
•   Une  tomate 
•  4 pots de yaourt 
•  4 bouteilles en plastique vides
•   Du  terreau
•   Un  tuteur
•  De la ficelle
•  Une cuvette avec un fond plat 
•  Un pot en terre (ou un coin dans 
le jardin)
Quand ? 
•  En avril-mai ou septembre pour 
récupérer des graines dans vos 
tomates. Puis de février à avril 
pour les semis, et en août pour  
la récolte.
Où ? 
•  Dans une pièce lumineuse pour 
commencer, puis sur un balcon 
ou dans un jardin.
dès
4 ans
Ac
q
uisitions 
• Nommer, exprimer, décrire
• Découvrir la vie végétale
• Apprendre la patience
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Les conseils du pédiatre
•  Ne plantez qu’un plant, voire deux (au cas où un ne prend pas).
•  C’est sa plantation, ne mettez pas les vôtres juste à côté. Ce n’est pas
une compétition, il doit en prendre soin.
•  Étalez les graines sur un torchon bien 
sec et laissez sécher. Demandez ensuite 
à votre enfant de mettre les graines 
ainsi récoltées et sèches dans une 
petite enveloppe sur laquelle est écrit : 
« graines de tomate ».
•  La phase 2 consistera à faire les semis 
de février à avril. Coupez les bouteilles 
en plastique en deux. Faites un trou 
de 4 à 5 mm au fond des pots de 
yaourt et demandez à votre enfant 
d’y insérer du terreau jusqu’à 3 cm 
du bord environ. Tassez bien, déposez-y 
3 graines et recouvrez de terreau sans 
tasser jusqu’au bord du pot.
•  Arrosez très légèrement et recouvrez 
chaque pot avec les demi-bouteilles. 
Disposez les pots dans la cuvette 
à fond plat, avec un peu d’eau au 
fond pour que le terreau s’humidifie 
régulièrement. Vérifiez chaque jour que 
le terreau reste humide, sinon rajoutez 
un peu d’eau.
•  Les plantes vont peu à peu pousser, 
conservez la plus belle et installez 
un petit tuteur adapté pour faire tenir 
le plant avec une ficelle.
•  Une fois votre plante plus grande 
(au moins 5 à 7 feuilles), c’est l’heure 
de la phase 3. Transférez-la dans un pot 
de terre plus grand, placez-la au soleil 
(sur un balcon, dans un coin du jardin) 
et arrosez-la régulièrement. Votre 
enfant verra ainsi toutes les étapes.
•  Expliquez-lui qu’il faut en prendre 
soin, privilégier le tronc principal 
et supprimer les gourmands (un mois 
après la mise en pot), ces petits départs 
à l’aisselle des feuilles ou à la base des 
tiges secondaires. Montrez-lui comment 
les enlever au sécateur pour les plus 
gros ou au doigt pour les petits.
•  Pendant l’été, lors de la phase 4, 
pensez à lui montrer comment enlever 
certaines feuilles de façon à laisser 
passer le soleil entre les branches pour 
aider les tomates à mûrir. Continuez de 
tuteurer la plante lors de sa croissance 
pendant l’été.
•  La phase 5 consiste à récolter les 
tomates mûres ! Votre enfant va pouvoir 
choisir, observer, et surtout… goûter ! 
Gageons qu’il deviendra adepte 
des tomates.
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L‘autonomie
Promenons-nous,  
dans les bois
5
Le principe est simple, proﬁter d’une promenade avec votre enfant à la 
campagne, dans un parc ou en forêt, pour lui proposer de prendre tout 
seul un autre chemin. Cela lui permettra de s’autonomiser, de prendre 
conﬁance en lui, et d’avoir la sensation d’accomplir un exploit !
Matériel
•  Un sifflet ou une crécelle
•  Un clic-clac sonore en tôle
•  Un téléphone dans la poche 
éventuellement
Quand ? 
•  À tout moment dans l’année, 
avec une tenue vestimentaire 
adaptée.
Où ? 
•  Au début dans une plaine,  
puis plus tard dans un bois  
ou une forêt.
dès
5 ans
Ac
q
uisitions 
• Formulation d’une consigne
• Confiance en soi
• Contrôle des émotions
• Exécution d’une tâche
• Se repérer dans l’espace
• Description d’un parcours
• Repérer un danger
• Observation
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Déroulement de l’atelier
•  Le principe est simple. Lors d’une 
balade, si vous sentez votre enfant 
en confiance, proposez-lui ce jeu : 
«Tu vois ce chemin qui part sur 
la droite, il rejoint notre chemin un 
peu plus loin. Veux-tu le prendre 
pendant que moi je continue  
sur celui-ci ? »
•  Dites à votre enfant de bien regarder 
le chemin en question et rassurez-le: 
le paysage est dégagé et c’est un 
chemin bien visible, vous le laissez 
faire car vous lui faites confiance.
•  Si votre enfant vous demande à 
quoi ça sert, expliquez-lui que c’est 
pour explorer, regarder s’il voit autre 
chose. Dites-lui qu’il vous racontera 
ce qu’il a vu un peu plus loin lorsque 
vous vous serez retrouvés. L’objectif 
est de lui donner envie pour qu’il 
franchisse le pas et qu’il prenne 
confiance. Bien entendu, vous  
ne le perdrez pas de vue.
•  Une fois que vous retrouvez votre 
enfant un peu plus loin, écoutez  
ce qu’il a à vous dire. Chaque micro-
évènement est important pour lui, il 
se sent utile et a l’impression d’avoir 
fait un acte de bravoure. Cependant 
ne lui dites pas : « C’est bien,  
tu as été courageux ». Il apprend 
simplement à s’autonomiser.
•  Par la suite, lors de la même balade 
ou d’une autre, proposez-lui  
de traverser un pré ou un petit bois. 
Vous pouvez lui proposer un jouet 
sonore (crécelle, sifflet, clic-clac)  
en lui montrant comment ça marche.
•  Trouvez ensemble un système pour  
le rassurer et communiquer lorsqu’il 
ne vous voit plus. Par exemple,  
il siffle un coup et vous répondez 
avec deux coups.
•  C’est une activité que vous pourrez 
facilement reproduire dans divers 
endroits. S’il devient explorateur et 
que vous sentez qu’il veut prendre 
des initiatives, mettez un téléphone 
dans sa poche au cas où. L’objectif 
n’est pas de le perdre.
Les conseils du pédiatre
•  N’en faites pas une compétition où il doit toujours aller plus loin. Il s’agit 
simplement qu’il s’autonomise un peu.
•  S’il a peur, rassurez-le, mais surtout ne le forcez pas. Vous pourrez toujours  
lui proposer cette activité à nouveau plus tard.
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L‘autonomie
Je choisis  
ce que je préfère
6
L’intérêt ici est d’encourager la concentration, la réﬂexion et le respect 
de son tour en demandant à votre enfant de décrire de simples objets 
de couleur.
Matériel
•  Des jouets trouvés dans  
sa chambre  
•  Des objets de la maison de 
toutes sortes, si possible avec 
une couleur dominante (pince, 
rond de serviette, fleur, fruit, CD, 
pièce de monnaie, trousseau  
de clé, etc.)  
•  2 petits paniers  
•   Un  carnet
•   Un  crayon
Quand ? 
•  Proposez-lui cette activité si 
vous le sentez attentif. Faites-la 
d’abord seul avec lui, puis une 
autre fois avec un copain à lui.
Où ? 
•  Ça peut se faire autour d’une 
table à la maison, à terre,  
et même dans un train.
dès
4 ans
Ac
q
uisitions 
• Langage
• Nommer un objet avec exactitude
• Formuler, raconter
• Écouter
• Respecter l’autre
• Confiance en soi
• Observation
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Déroulement de l’atelier
•  Disposez avec votre enfant, comme 
il vous semble bon, une dizaine 
d’objets sur une table ou au sol. 
Veillez à ce que votre enfant soit 
installé à bonne hauteur.
•  Tracez 2 colonnes sur le petit carnet 
et expliquez à votre enfant: « Chacun 
notre tour, nous allons choisir un 
objet en réfléchissant. Une fois 
que tu l’as pris, tu dois me dire 
comment il s’appelle, par quelle 
lettre il commence, le décrire un peu 
et expliquer pourquoi tu le choisis 
lui plutôt qu’un autre. Ensuite, tu 
peux le mettre dans ton panier ».
•  Laissez-le commencer si vous sentez 
qu’il est disposé, sinon démarrez. 
Par exemple, vous prenez une rose: 
«J’ai pris la rose parce que j’aime 
bien les fleurs et je ne veux pas 
qu’elle soit abîmée, ça commence 
par R et je note “rose” dans ma 
colonne. ». Si votre enfant ne se sent 
pas apte à écrire, même la première 
lettre, ne le forcez pas.
•  Répétez le processus chacun votre 
tour. À la fin, il n’y a plus rien sur  
la table et chaque colonne du carnet 
est remplie équitablement.
•  Dites à votre enfant : « Maintenant, 
ferme les yeux, plonge ta main 
dans ton panier et saisis un objet. 
Toujours sans ouvrir les yeux, 
pose-le sur la table en disant 
lequel c’est et ce qu’il représente 
pour toi ». Montrez l’exemple 
si besoin. Vous pouvez aussi lui 
demander quelle est la couleur 
dominante de l’objet.
•  Ainsi, votre enfant va avoir une 
approche inhabituelle des objets, 
des jouets, et associera chacun d’eux 
à une réflexion. Tout en jouant, il 
apprendra à exprimer un sentiment, 
une notion de préférence,  
et à affirmer ses choix.
•  Un autre jour, refaites ce jeu avec  
les mêmes objets et comparez  
à la fin, grâce au carnet, quels objets 
il a choisi cette fois-ci en premier. 
Proposez-lui de s’exprimer là-dessus 
pour travailler sa mémoire et sa 
réflexion. S’il veut construire une 
petite histoire avec deux objets 
présents, laissez-le faire !
•  Plus tard, faites ce jeu avec un 
camarade. Une dimension nouvelle 
intervient : l’écoute de l’autre,  
et savoir attendre son tour.
Le conseil du pédiatre
•  Respectez le tempérament de chacun. Certains enfants sont plus discrets que 
d’autres, laissez-les venir, ne leur arrachez pas les mots et mettez-les en confiance.
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L‘autonomie
Opération nettoyage 
de printemps
7
C’est un classique. Qui n’a jamais rêvé que son enfant range bien 
sa chambre, plie ses vêtements, accroche bien sa serviette de bain 
et mette sa brosse à dents au bon endroit ? Ne rêvons pas, ça prend 
du temps et c’est normal car un enfant n’a pas la notion pragmatique 
de rangement qui est propre aux adultes. Laissez-lui le temps pour 
y arriver et ne vous énervez pas ! En revanche vous pouvez l’associer 
à certaines tâches ménagères de rangement à des moments ponctuels 
de l’année aﬁ n qu’il en comprenne l’utilité.
Matériel
•  Des objets à trier et ranger
•  Des cartons à ouvrir, explorer 
et vider
•   Des  chiffons
•   Une  éponge
Quand ? 
•  Au printemps, en été, ou bien 
lors d’un grand week-end 
en famille.
Où ? 
•  Ciblez une pièce ou 
un meuble en particulier, 
un placard par exemple, dans 
la cuisine, le grenier ou 
la cave. Évitez sa chambre 
pour commencer.
dès
3 ans
Ac
q
uisitions 
• Coopération
• Accepter une contrainte collective
• Respect des règles de la vie commune
• Reconnaître des objets
• Ranger
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Déroulement de l’atelier
•  Proposez à votre enfant de vous 
donner un coup de main en lui 
expliquant que vous allez partir 
à la découverte d’objets dont vous 
avez peut-être oublié l’existence, 
nichés au fond d’une boîte au fond 
de la penderie ou derrière de vieilles 
chaussures.
•  Les enfants adorent ouvrir et vider les 
boîtes. Par conséquent, commencez 
par là et donnez une vieille boîte 
à votre enfant. Dites-lui de s’installer 
comme il le souhaite pour l’ouvrir 
et demandez-lui de vous décrire
au fur et à mesure ce qu’il en sort.
•  Installez-vous près de lui avec une 
autre boîte ou triez des vêtements et 
des objets. Veillez bien entendu à sa 
sécurité afin que rien de dangereux 
ne passe par ses mains.
•  Soyez attentif à ce qu’il découvre. Il 
va probablement plus déranger que 
ranger en explorant, mais l’important 
est de le laisser découvrir 
ce petit trésor.
•  Proposez-lui, s’il le souhaite, de faire 
des tas par catégories, couleurs, 
et éventuellement de s’exprimer sur 
un objet quand il vous dit : « 
Tiens, 
regarde ça !
 ».
•  Au fur et à mesure, conseillez-le 
et demandez-lui où il pense que tel 
ou tel objet se range : « 
Est-ce dans 
la bonne pièce ? Doit-on mettre 
tel objet dans un autre placard ou 
dans une autre boîte, avec d’autres 
objets similaires ?
 »
•  Il doit prendre des initiatives, et 
s’il se trompe, guidez-le, orientez-
le, et surtout félicitez-le dans ses 
découvertes. L’objectif est qu’il ne se 
lasse pas, qu’il ait l’impression d’être 
utile tout en étant dans la découverte.
•  Si vous sentez qu’il apprécie ce 
moment, demandez-lui s’il a aussi des 
objets dans sa chambre qu’il aimerait 
ranger. Laissez-le prendre l’initiative 
d’aller chercher un carton ou un bac 
avec certains de ses jouets.
•  Expliquez-lui cependant que ce n’est 
pas le moment de jouer mais de trier 
ses objets ou jouets pour les nettoyer, 
les ranger, les donner à d’autres 
personnes ou éventuellement 
les jeter. Votre enfant apprend ainsi 
à faire la différence entre la fonction 
de l’objet et la destination de celui-ci.
•  Une fois l’activité terminée, portez 
ensemble les objets à donner à une 
association caritative ou auprès d’une 
famille qui en aura l’usage et les 
objets à jeter à une déchetterie. Il 
apprend ici la permanence de l’objet, 
le partage et le détachement 
qu’il faut avoir avec le matériel tout 
en respectant celui-ci.
Le conseil du pédiatre
•  Vous pouvez aussi adapter cet atelier lors d’un week-end à la campagne, 
où chacun se munit de gants et de sacs-poubelles pour ramasser des détritus 
et les jeter à un endroit identifié.
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•
 Parce que votre enfant est naturellement
curieux et qu’il apprend chaque jour ;
•
 Parce que vous voulez passer du temps
de qualité avec lui et lui proposer
le meilleur ;
•
 Parce que vous avez besoin d’outils
simples et efficaces au quotidien…
Des jeux d’éveil, des conseils 
de spécialistes et des méthodes 
éprouvées pour éveiller votre enfant.
Dans la même collection
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[image: ]Durant les années de Maternelle, votre enfant va développer 
de nombreuses compétences. Cet ouvrage va vous aider 
à l’accompagner tout au long de cette période pour le préparer 
en douceur à son entrée en CP.
Ce livre propose 100 jeux variés sans matériel onéreux pour aider
l’enfant de 3 à 6 ans dans tous les apprentissages fondamentaux
avant son entrée à l’école primaire. Afin de l’aider à développer son 
autonomie, sa sociabilité ou encore ses aptitudes motrices, vous allez 
l’encourager en stimulant ses nouvelles acquisitions avec bienveillance.
•
 Des activités guidées en pas-à-pas, illustrées de dessins gais
et didactiques.
•
 Les grandes acquisitions selon le domaine travaillé ainsi que
des astuces pour prolonger les activités au rythme de votre enfant.
•
Les éclairages d’Arnault Pfersdorff, pédiatre réanimateur et
chroniqueur de l’émission La Maison des Maternelles, pour favoriser
l’épanouissement de l’enfant.
Une présentation 
des activités par 
compétences
Le détail 
du matériel
Le moment 
et le lieu 
les plus 
favorables
L’activité présentée 
en pas-à-pas
Les conseils 
du pédiatre
L’âge minimum 
indiqué
Pour plus de conseils et d’astuces, 
rendez-vous sur www.parentips.fr
Imprimé en France
Des dessins 
joyeux et 
explicatifs
Les acquisitions 
stimulées
Ouvrage illustré 
par Adéjie
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-09f7e8b1c26eede5d933263f2fae9d40";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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