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8-10
15 min
15 min


tomates séchées à l’huile
1 petite boîte


mozzarella en tranches fines
2 boules


pain de campagne
1 boule de 500 g


1. Tranchez grossièrement le pain sans toucher la base de manière à garder l’ensemble attaché. Tournez le pain d’un quart de tour et réalisez la même opération dans l’autre sens. Vous obtenez une sorte de « quadrillage ».
2. Placez des tranches de mozzarella et des lanières de tomates confites dans les interstices du pain. Arrosez avec un peu d’huile des tomates. Poivrez, recouvrez d’une feuille d’aluminium et enfournez 15 min à 180 °C. Servez aussitôt.


Pain surprise mozzarella -
tomates confites


Apéros & Entrées
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4
5 min
10 min


huile de friture


pommes de terre farineuses
3 petites


patate douce
1 petite


1. Taillez les légumes en lamelles très fines à l’aide d’une mandoline. Mettez-les dans un saladier et rincez-les jusqu’à ce que l’eau soit limpide. Épongez-les dans un torchon.
2. Plongez les légumes dans l’huile de friture chaude (180 °C) en 2 fournées, en remuant régulièrement pour que la cuisson soit homogène.
3. Déposez les chips sur du papier absorbant, salez et poi-vrez.


Chips 
de pommes de terre


Apéros & Entrées





pain de campagne en tranches 
1 boule de 500 g
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4-6
10 min


échalote pelée
1


fromage frais
150 g


tomates séchées à l’huile
8


thon au naturel
190 g


1. égouttez le thon et les tomates. Placez tous les ingré-dients, sauf le pain, dans un blender et mixez jusqu’à obtenir un mélange onctueux. Salez et poivrez. 
2. Servez avec des tranches de pain grillé.


Rillettes de thon 
aux tomates séchées


Apéros & Entrées
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4
10 min
5 min


huile de friture


œuf
1 jaune


farine
100 g


chapelure
100 g


lait ribot
10 cl


oignon blanc pelé
1 gros


1. Mettez la farine, le jaune d’œuf battu avec le lait ribot et la chapelure salée et poivrée dans 3 bols différents. Coupez l’oignon en rondelles de 1 cm d’épaisseur, puis détachez-les en anneaux. 
2. Passez successivement chaque anneau dans la farine, le mélange jaune d’œuf-lait ribot et la chapelure. Faites-les dorer dans l’huile de friture bien chaude par 4 ou 5, puis égouttez-les sur du papier absorbant. Assaisonnez et servez tiède.


Onion rings 
comme aux US


Apéros & Entrées
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8
15 min
20 min


pain de campagne en tranches 
1 boule de 500 g


chèvre frais
200 g


huile d’olive
2 c. à soupe


poireaux en rondelles de 5 mm
4 gros blancs


1. Faites revenir les poireaux dans l’huile chaude 5 min à feu vif sans coloration. Ajoutez 1 verre d’eau et laissez compoter à feu moyen environ 15 min, jusqu’à évapo-ration.
2. Lorsque les poireaux ont tiédi, incorporez le chèvre à la fourchette. Salez et poivrez. Servez avec des tranches de pain grillé.


Rillettes de poireau 
au chèvre


Apéros & Entrées
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4
15 min
5 min


courgettes en rondelles
2


huile d’olive
20 cl


œufs
2 blancs


farine
1 poignée


parmesan râpé
60 g


chapelure
30 g


1. Mettez la farine, les blancs d’œufs légèrement battus et la chapelure mélangée au parmesan dans 3 bols diffé-rents. Faites chauffer l’huile dans une casserole.
2. Poivrez les courgettes, puis passez-les successivement dans la farine, l’œuf et la chapelure. Plongez-les en 2 ou 3 fois dans l’huile chaude jusqu’à ce qu’elles soient dorées.
3. Égouttez les beignets sur du papier absorbant, salez et dégustez sans attendre.


Beignets de courgettes
au parmesan


Apéros & Entrées
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1. Fouettez l’œuf et l’huile avec la purée de potiron. Ajou-tez la farine tamisée avec la levure et le parmesan. Salez et poivrez.
2. Remplissez des moules à mini-muffins de pâte aux trois quarts (soit 1 c. à café bombée par moule). Enfournez 15 min environ à 180 °C. Dégustez chaud ou froid.


parmesan râpé
20 g


levure chimique
1 sachet


farine
60 g


purée de potiron
90 g


huile de tournesol
3 c. à soupe


œuf 
1


6-8
10 min
15 min


Mini-muffins 
au potiron


Apéros & Entrées
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