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[image: ]J’ai​ ​retrouvé​ ​mes​ ​règles​ ​ainsi​ ​qu’un​ ​cycle​ ​
régulier​ ​le​ ​jour​ ​où​ ​j’ai​ ​décidé​ ​de​ ​comprendre​ ​
lefonctionnement​ ​de​ ​mon​ ​corps!
À​ ​l’adolescence,​ ​mes​ ​premières​ ​règles​ ​arrivent​ ​
et​ ​puis​ ​parfois​ ​plus​ ​rien​ ​pendant​ ​1​ ​an​ ​ou​ ​
6mois,​ ​parfois​ ​9.​ ​«​ ​Il​ ​ne​ ​faut​ ​surtout​ ​pas​ ​vous​ ​
inquiéter,​ ​m’adit​ ​ma​ ​gynécologue.​ ​Vous​ ​allez​ ​
prendre​ ​la​ ​pilule​ ​et​ ​tout​ ​ira​ ​mieux.​ ​Et​ ​puis,​ ​
vous​ ​faites​ ​partie​ ​des​ ​chanceuses,​ ​vous​ ​n’avez​ ​
pas​ ​vos​ ​règles​ ​tous​ ​les​ ​mois,​ ​proﬁtez-en!​ ​»
Si​ ​jeune,​ ​je​ ​n’avais​ ​pas​ ​idée​ ​que​ ​c’était​ ​de​ ​fausses​ ​
règles​ ​déclenchées​ ​par​ ​la​ ​pilule,​ ​et​ ​que,​ ​si​ ​elles​ ​
n’étaient​ ​pas​ ​régulières,​ ​c’était​ ​peut-être​ ​
qu’il​ ​yavait​ ​quelque​ ​chose​ ​qui​ ​clochait​ ​au​ ​niveau​ ​
des​ ​hormones,​ ​que​ ​le​ ​jour​ ​où​ ​j’aurais​ ​undésir​ ​
d’enfant,​ ​ce​ ​serait​ ​plus​ ​long​ ​et​ ​compliqué​ ​
quepour​ ​une​ ​femme​ ​ayant​ ​un​ ​cycle​ ​régulier.
À​ ​16​ ​ans,​ ​je​ ​ne​ ​savais​ ​pas​ ​grand-chose.​ ​
J’aiaccepté​ ​ce​ ​traitement​ ​sans​ ​chercher​ ​
à​ ​connaître​ ​ni​ ​comprendre​ ​moncorps.
La​ ​cure​ ​de​ ​plantes​ ​Back​ ​To​ ​the​ ​Moon​ ​de​ ​Glow​ ​Up​ ​
m’a​ ​permis​ ​depuis​ ​de​ ​retrouver​ ​un​ ​cycle​ ​régulier.
Je​ ​suis​ ​tombée​ ​enceinte​ ​le​ ​jour​ ​où​ ​j’ai​ ​décidé​ ​
d’écouter​ ​et​ ​de​ ​faire​ ​conﬁance​ ​à​ ​mon​ ​corps!
Désirant​ ​avoir​ ​un​ ​enfant,​ ​j’ai​ ​dû​ ​aendre​ ​
longtemps​ ​avant​ ​d’avoir​ ​la​ ​chance​ ​d’être​ ​enceinte​ ​
et​ ​ma​ ​gynécologue​ ​ne​ ​m’a​ ​malheureusement​ ​
pasaidée.​ ​Depuis​ ​l’adolescence,​ ​peu​ ​importaient​ ​
mes​ ​problèmes,​ ​ses​ ​seules​ ​solutions​ ​ont​ ​
été​ ​lapilule,​ ​puis​ ​les​ ​FIV.​ ​Des​ ​traitements​ ​
qui​ ​peuvent​ ​être​ ​lourds​ ​de​ ​conséquences.​ ​
Sansjamais​ ​me​ ​faire​ ​d’échographies,​ ​me​ ​poser​ ​
de​ ​questions​ ​sur​ ​mon​ ​mode​ ​de​ ​vie,​ ​me​ ​proposer​ ​
un​ ​bilan​ ​hormonal…​ ​Rien,​ ​juste​ ​pilule​ ​et​ ​FIV.
PréfacePréface
Depuis​ ​mes​ ​16​ ​ans,​ ​j’ai​ ​bien​ ​grandi​ ​et​ ​j’en​ ​ai​ ​
appris​ ​des​ ​choses!​ ​Formée​ ​à​ ​l’aromathérapie,​ ​
jecommence​ ​à​ ​maîtriser​ ​les​ ​plantes​ ​qui​ ​
sont​ ​bonnes​ ​pour​ ​moi.​ ​Un​ ​jour,​ ​je​ ​demande​ ​
àmagynécologue​ ​ce​ ​qu’elle​ ​pense​ ​de​ ​
lasauge​ ​et​ ​sa​ ​réponse​ ​fut:​ ​«​ ​Je​ ​ne​ ​sais​ ​pas​ ​
ceque​ ​c’est,​ ​je​ ​ne​ ​connais​ ​pas​ ​la​ ​naturo.​ ​
Moi,jesuisplutôt​ ​traitements​ ​médicamenteux.​ ​»
Je​ ​suis​ ​ressortie​ ​de​ ​son​ ​cabinet​ ​et​ ​j’ai​ ​dit​ ​
àmon​ ​mari:​ ​«​ ​C’est​ ​terminé,​ ​je​ ​ne​ ​retourne​ ​
plus​ ​jamais​ ​lavoir.​ ​Ce​ ​médecin​ ​recommandé​ ​
demère​ ​en​ ​ﬁlle,​ ​jen’enveux​ ​plus.​ ​»
Et​ ​je​ ​me​ ​suis​ ​dirigée​ ​vers​ ​les​ ​bonnes​ ​personnes,​ ​
j’aiévolué​ ​et​ ​j’ai​ ​appris,​ ​je​ ​me​ ​suis​ ​reconstruite.​ ​
J’ai​ ​fait​ ​une​ ​échographie,​ ​un​ ​bilan​ ​hormonal,​ ​
j’ai​ ​observé​ ​mon​ ​corps​ ​en​ ​m’intéressant​ ​à​ ​la​ ​
symptothermie,​ ​j’ai​ ​consulté​ ​une​ ​ostéopathe,​ ​
j’ai​ ​fait​ ​une​ ​séance​ ​de​ ​Hijama​ ​spéciale​ ​fertilité​ ​
(méthode​ ​traditionnelle​ ​de​ ​ventousothérapie),​ ​
j’ai​ ​pris​ ​des​ ​compléments​ ​aux​ ​plantes​ ​et​ ​
jesuis​ ​tombée​ ​enceinte.​ ​Tout​ ​en​ ​douceur​ ​
et​ ​en​ ​me​ ​connaissant​ ​mieux​ ​que​ ​jamais.
De​ ​par​ ​les​ ​réseaux​ ​sociaux​ ​et​ ​mon​ ​média​ ​green​ ​
Peau​ ​Neuve,​ ​en​ ​discutant​ ​quotidiennement​ ​
avec​ ​des​ ​milliers​ ​de​ ​femmes,​ ​je​ ​leur​ ​ai​ ​proposé​ ​
d’essayer​ ​des​ ​remèdes​ ​naturels​ ​plutôt​ ​que​ ​
de​ ​se​ ​limiter​ ​aux​ ​traitements​ ​médicamenteux​ ​
trop​ ​souvent​ ​donnés​ ​sans​ ​alternative.
En​ ​eﬀet,​ ​il​ ​peut​ ​exister​ ​d’autres​ ​solutions.​ ​
Maissivous​ ​n’avez​ ​pas​ ​la​ ​chance​ ​de​ ​tomber​ ​sur​ ​un​ ​
bon​ ​gynécologue,​ ​d’avoir​ ​la​ ​bonne​ ​recommandation​ ​
d’une​ ​amie​ ​de​ ​conﬁance,​ ​que​ ​faites-vous?
Tous​ ​les​ ​jours,​ ​j’échange​ ​avec​ ​des​ ​femmes​ ​
pour​ ​qui​ ​la​ ​contraception​ ​hormonale​ ​n’est​ ​
pas​ ​synonyme​ ​de​ ​liberté​ ​et​ ​de​ ​bien-être.​ ​
Etpourtant,​ ​elles​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​toujours​ ​écoutées,​ ​
elles​ ​ne​ ​savent​ ​pas​ ​vers​ ​qui​ ​se​ ​tourner.















[image: ]Nous​ ​avons​ ​appris​ ​avec​ ​Amaya​ ​à​ ​reprendre​ ​le​ ​contrôle​ ​
denos​ ​corps​ ​et​ ​ce​ ​livre​ ​en​ ​est​ ​l’aboutissement.​ ​Nous​ ​avons​ ​
un​ ​besoin​ ​puissant​ ​de​ ​partager​ ​avec​ ​vous​ ​nos​ ​remèdes​ ​et​ ​
devous​ ​faire​ ​connaître​ ​le​ ​pouvoir​ ​des​ ​plantes​ ​sur​ ​la​ ​femme.
Ce​ ​besoin​ ​est​ ​si​ ​fort​ ​que,​ ​parfois,​ ​nous​ ​ﬁnissons​ ​par​ ​nous​ ​
oublier,​ ​parce​ ​qu’il​ ​est​ ​vital​ ​pour​ ​nous​ ​de​ ​vous​ ​aider,​ ​
departager​ ​avec​ ​vous​ ​des​ ​solutions​ ​douces​ ​et​ ​saines​ ​qui​ ​
vouspermeront​ ​de​ ​reprendre​ ​le​ ​contrôle​ ​de​ ​votre​ ​corps.
Au​ ​départ​ ​de​ ​ce​ ​livre,​ ​il​ ​y​ ​a​ ​une​ ​expérience​ ​personnelle,​ ​
puisunconstat​ ​et​ ​une​ ​réelle​ ​prise​ ​de​ ​conscience:​ ​beaucoup​ ​
tropdefemmes​ ​souﬀrent​ ​de​ ​leurs​ ​cycles​ ​menstruels​ ​et​ ​la​ ​plupart​ ​
enparlent​ ​avec​ ​honte​ ​et​ ​culpabilité.​ ​Et​ ​ﬁnissent​ ​par​ ​accepter​ ​
leursort​ ​comme​ ​une​ ​fatalité,​ ​comme​ ​si​ ​c’était​ ​normal​ ​de​ ​subir!
Le​ ​corps​ ​nous​ ​envoie​ ​un​ ​signal​ ​qui​ ​nous​ ​ditquequelque​ ​chose​ ​
est​ ​déréglé​ ​à​ ​l’intérieur.
Cela​ ​peut​ ​être​ ​un​ ​dérèglement​ ​hormonal,​ ​mais​ ​aussi​ ​undéséquilibre​ ​
profond​ ​lié​ ​à​ ​l’alimentation​ ​(excès​ ​ou​ ​carences​ ​nutritionnelles),​ ​
à​ ​un​ ​mode​ ​de​ ​vie,​ ​au​ ​stress,​ ​à​ ​un​ ​état​ ​émotionnel​ ​extrême,​ ​
à​ ​des​ ​traumatismes​ ​physiques​ ​ou​ ​psychologiques.
Le​ ​corps​ ​est​ ​une​ ​machine​ ​complexe​ ​où​ ​tout​ ​est​ ​intrinsèquement​ ​
lié:​ ​aliments​ ​et​ ​émotions​ ​ont​ ​un​ ​impact​ ​sur​ ​son​ ​équilibre.
Ce​ ​livre​ ​met​ ​en​ ​lumière​ ​toutes​ ​les​ ​plantes​ ​bienfaisantes​ ​
pourlecycle,​ ​mais​ ​aussi​ ​pour​ ​les​ ​problèmes​ ​féminins​ ​
dansleurensemble​ ​etlabeauté​ ​de​ ​la​ ​peau​ ​et​ ​des​ ​cheveux.​ ​
Bonne​ ​lecture​ ​!
Peau​ ​Neuve
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​ ​Les​ ​bienfaits​ ​des​ ​plantes,​ ​un​ ​usage​ ​ancestral
Des​ ​usages​ ​millénaires
Dans​ ​l’Antiquité,​ ​les​ ​Égyptiens,​ ​les​ ​Grecs​ ​et​ ​les​ ​Romains​ ​utilisaient​ ​déjà​ ​pour​ ​se​ ​
soigner,​ ​sous​ ​forme​ ​de​ ​tisanes​ ​ou​ ​de​ ​cataplasmes,​ ​les​ ​plantes​ ​médicinales.​ ​L’ouvrage​ ​
du​ ​médecin​ ​grec​ ​Dioscoride,​ ​De​ ​materia​ ​medica,​ ​qui​ ​en​ ​recensait​ ​près​ ​de​ ​six​ ​cents,​ ​
est​ ​d’ailleurs​ ​demeuré​ ​une​ ​référence​ ​en​ ​Europe​ ​jusqu’au​ ​XVII
e
siècle.
Durant​ ​le​ ​Moyen​ ​Âge,​ ​le​ ​savoir​ ​de​ ​l’Antiquité​ ​est​ ​principalement​ ​conservé​ ​par​ ​
les​ ​moines​ ​dans​ ​les​ ​monastères.​ ​Ils​ ​s’intéressent​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​à​ ​ces​ ​trésors​ ​
de​ ​la​ ​nature​ ​et​ ​commencent​ ​à​ ​créer​ ​des​ ​jardins​ ​aﬁn​ ​de​ ​produire​ ​des​ ​herbes​ ​aux​ ​
vertus​ ​bienfaisantes.​ ​C’est​ ​alors​ ​que​ ​les​ ​plantes​ ​prennent​ ​le​ ​nom​ ​de​ ​«​ ​simples​ ​»,​ ​
sont​ ​cultivées​ ​sous​ ​forme​ ​de​ ​carrés​ ​au​ ​cœur​ ​des​ ​jardins​ ​des​ ​abbayes​ ​et​ ​utilisées​ ​
isolément​ ​pour​ ​leurs​ ​multiples​ ​propriétés​ ​curatives.
La​ ​chimie​ ​pharmaceutique,​ ​décuplant​ ​les​ ​principes​ ​actifs​ ​des​ ​végétaux,​ ​n’est​ ​née​ ​
qu’à​ ​la​ ​ﬁn​ ​du​ ​XIX
e
siècle​ ​–auparavant,​ ​seules​ ​les​ ​plantes​ ​cueillies​ ​ou​ ​cultivées​ ​
soulageaient​ ​les​ ​maux.
ENPARALLÈLEÀL’HISTOIREOFFICIELLE…
Le​ ​lointain​ ​passé​ ​de​ ​la​ ​médecine​ ​par​ ​les​ ​plantes​ ​ne​ ​se​ ​résume​ ​pas​ ​toutefois​ ​à​ ​cee​ ​
histoire​ ​oﬃcielle,​ ​inscrite​ ​dans​ ​les​ ​livres.​ ​Bien​ ​loin​ ​de​ ​là…​ ​À​ ​côté​ ​des​ ​pratiques​ ​
monastiques,​ ​la​ ​culture​ ​populaire,​ ​présente​ ​dans​ ​la​ ​multitude​ ​des​ ​villages​ ​d’une​ ​
Europe​ ​rurale,​ ​savait​ ​déjà​ ​que​ ​telle​ ​plante​ ​coupait​ ​le​ ​sang,​ ​que​ ​telle​ ​autre​ ​faisait​ ​
baisser​ ​la​ ​ﬁèvre,​ ​favorisait​ ​le​ ​sommeil​ ​ou​ ​aénuait​ ​les​ ​douleurs​ ​des​ ​femmes​ ​lors​ ​de​ ​
leurs​ ​lunes.
Encore​ ​un​ ​peu​ ​préservée​ ​dans​ ​les​ ​campagnes​ ​reculées​ ​jusque​ ​dans​ ​les​ ​années1950,​ ​
cette​ ​connaissance​ ​empirique,​ ​transmise​ ​de​ ​génération​ ​en​ ​génération,​ ​jouait​ ​
discrètement​ ​son​ ​rôle​ ​curateur.
On​ ​ne​ ​peut​ ​parler​ ​de​ ​l’histoire​ ​de​ ​la​ ​médecine​ ​par​ ​les​ ​plantes​ ​
sans​ ​considérer​ ​le​ ​rôle​ ​et​ ​la​ ​place​ ​qu’occupèrent​ ​les​ ​femmes​ ​
dans​ ​le​ ​monde​ ​du​ ​soin,​ ​tantôt​ ​reconnues​ ​et​ ​respectées,​ ​
tantôt​ ​mises​ ​de​ ​côté,​ ​parfois​ ​violemment.​ ​Jusqu’à​ ​nosjours​ ​
où​ ​se​ ​dessine​ ​peut-être​ ​un​ ​nouvel​ ​équilibre.
Les​ ​plantes​ ​et​ ​les​ ​femmes​ ​
dans​ ​l’histoiredans​ ​l’histoire
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LAMÉDECINEDESCAMPAGNES
Tant​ ​que​ ​la​ ​médecine​ ​conventionnelle​ ​ne​ ​devint​ ​pas​ ​ﬁnancièrement​ ​accessible​ ​à​ ​tous​ ​grâce​ ​
à​ ​la​ ​Sécurité​ ​sociale,​ ​l’art​ ​de​ ​soigner​ ​par​ ​les​ ​plantes,​ ​coexistant​ ​avec​ ​diverses​ ​techniques​ ​
pratiquées​ ​par​ ​les​ ​magnétiseurs,​ ​les​ ​coupeurs​ ​de​ ​feu​ ​et​ ​autres,​ ​faisait​ ​partie​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​des​ ​
moins​ ​riches​ ​pour​ ​les​ ​soins​ ​du​ ​quotidien.
«​ ​Presque​ ​chaque​ ​canton​ ​possédait​ ​un​ ​rebouteux​ ​ou​ ​un​ ​guérisseur​ ​plus​ ​ou​ ​moins​ ​spécialisé​ ​
dans​ ​un​ ​domaine,​ ​comme​ ​celui​ ​des​ ​verrues,​ ​des​ ​brûlures,​ ​des​ ​maladies,​ ​et​ ​même​ ​les​ ​
morsures​ ​de​ ​vipères​ ​»,​ ​raconte​ ​Alain​ ​Renaux​ ​dans​ ​Savoir​ ​en​ ​herbe,​ ​précieux​ ​ouvrage​ ​
d’ethnobotanique​ ​consacré​ ​à​ ​la​ ​Lozère​ ​et​ ​aux​ ​Cévennes.
Le​ ​tournant​ ​de​ ​la​ ​Renaissance
Les​ ​femmes​ ​eurent​ ​donc​ ​probablement​ ​durant​ ​des​ ​siècles​ ​une​ ​
place​ ​particulière.​ ​Occupant​ ​au​ ​sein​ ​de​ ​la​ ​société​ ​–​ ​déjà!​ ​–​ ​un​ ​
rôle​ ​important​ ​pour​ ​tout​ ​ce​ ​qui​ ​concerne​ ​le​ ​soin​ ​des​ ​autres,​ ​
aujourd’hui​ ​dénommé​ ​«​ ​care​ ​»,​ ​certaines​ ​d’entre​ ​elles​ ​étaient​ ​
respectées​ ​de​ ​tous​ ​pour​ ​leurs​ ​fonctions​ ​de​ ​guérisseuses​ ​et​ ​de​ ​
sages-femmes…​ ​jusqu’à​ ​ce​ ​qu’émerge​ ​une​ ​tout​ ​autre​ ​approche​ ​
de​ ​la​ ​maladie​ ​et​ ​de​ ​la​ ​santé.​ ​
LEMÉDECINCONTRELAGUÉRISSEUSE
Avec​ ​la​ ​Renaissance​ ​et​ ​les​ ​débuts​ ​de​ ​l’esprit​ ​scientiﬁque,​ ​la​ ​
médecine​ ​moderne​ ​commença​ ​à​ ​se​ ​développer.​ ​L’essor​ ​de​ ​
l’anatomie​ ​et​ ​de​ ​la​ ​chirurgie,​ ​la​ ​naissance​ ​de​ ​l’obstétrique​ ​datent​ ​
du​ ​XVI
e
siècle,​ ​de​ ​même​ ​que​ ​l’organisation​ ​de​ ​la​ ​profession​ ​
de​ ​médecin,​ ​dotée​ ​de​ ​statuts​ ​particuliers​ ​et​ ​d’une​ ​formation​ ​
universitaire,​ ​accessible​ ​seulement​ ​aux​ ​hommes.
Dès​ ​lors,​ ​la​ ​place​ ​des​ ​femmes​ ​dans​ ​le​ ​monde​ ​du​ ​soin​ ​déclina,​ ​
et​ ​leur​ ​savoir-faire​ ​fut​ ​au​ ​mieux​ ​relégué​ ​dans​ ​l’ombre,​ ​au​ ​pire​ ​
totalement​ ​décrédibilisé.​ ​N’est-ce​ ​pas​ ​d’ailleurs​ ​une​ ​bien​ ​étrange​ ​
«​ ​coïncidence​ ​»​ ​que​ ​les​ ​balbutiements​ ​de​ ​la​ ​médecine​ ​moderne​ ​
se​ ​soient​ ​produits​ ​concomitamment​ ​avec​ ​la​ ​mise​ ​à​ ​mort​ ​de​ ​
centaines​ ​de​ ​milliers​ ​de​ ​guérisseuses,​ ​qualiﬁées​ ​par​ ​l’Église​ ​de​ ​
«​ ​sorcières​ ​»,​ ​alors​ ​que​ ​la​ ​civilisation​ ​européenne​ ​amorçait​ ​un​ ​
nouveau​ ​tournant​ ​?​ ​
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Avec​ ​le​ ​retour​ ​des​ ​médecines​ ​douces
La​ ​médecine​ ​par​ ​les​ ​plantes​ ​survécut​ ​toutefois​ ​encore​ ​longtemps​ ​après​ ​le​ ​
XVI
e
siècle,​ ​même​ ​si​ ​elle​ ​passa​ ​progressivement​ ​aux​ ​mains​ ​de​ ​praticiens​ ​de​ ​sexe​ ​
masculin,​ ​surtout​ ​après​ ​la​ ​création​ ​en1778,​ ​par​ ​la​ ​faculté​ ​de​ ​médecine​ ​de​ ​Paris,​ ​du​ ​
diplôme​ ​d’herboriste,​ ​condition​ ​sine​ ​qua​ ​non​ ​pour​ ​exercer.
Enﬁn,​ ​à​ ​partir​ ​du​ ​siècle​ ​dernier,​ ​éclipsée​ ​par​ ​les​ ​médicaments​ ​de​ ​synthèse​ ​produits​ ​
en​ ​laboratoire,​ ​la​ ​phytothérapie,​ ​reléguée​ ​à​ ​son​ ​tour​ ​dans​ ​le​ ​passé,​ ​se​ ​retrouva​ ​à​ ​
une​ ​place​ ​marginale.
Et​ ​pourtant…​ ​Là​ ​encore,​ ​c’est​ ​l’histoire​ ​oﬃcielle,​ ​qui​ ​dit​ ​bien​ ​peu​ ​des​ ​pratiques​ ​
encore​ ​en​ ​vigueur​ ​ici​ ​ou​ ​là.​ ​Du​ ​nouveau​ ​se​ ​fait​ ​d’ailleurs​ ​peut-être​ ​sentir​ ​en​ ​ce​ ​
début​ ​de​ ​XXI
e
siècle,​ ​avec​ ​l’engouement​ ​croissant​ ​pour​ ​les​ ​médecines​ ​douces.​ ​
Certains​ ​médecins,​ ​dont​ ​les​ ​gynécologues,​ ​n’hésitent​ ​plus​ ​à​ ​accompagner​ ​les​ ​
traitements​ ​conventionnels​ ​de​ ​remèdes​ ​à​ ​base​ ​de​ ​plantes.​ ​Surtout,​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​
de​ ​personnes,​ ​et​ ​tout​ ​particulièrement​ ​des​ ​femmes,​ ​désirent​ ​se​ ​réapproprier​ ​leur​ ​
santé,​ ​en​ ​devenir​ ​actrices,​ ​d’une​ ​manière​ ​ou​ ​d’une​ ​autre,​ ​que​ ​ce​ ​soit​ ​par​ ​le​ ​mode​ ​
de​ ​vie,​ ​l’alimentation…​ ​ou​ ​le​ ​soin​ ​par​ ​les​ ​plantes​ ​des​ ​maux​ ​du​ ​quotidien.
VOUSAVEZDITSORCIÈRES?
De​ ​nos​ ​jours,​ ​lorsqu’on​ ​pense​ ​aux​ ​femmes​ ​et​ ​aux​ ​plantes​ ​médicinales​ ​dans​ ​
l’histoire,​ ​c’est​ ​bien​ ​souvent​ ​sur​ ​l’image​ ​fantasmée​ ​de​ ​la​ ​sorcière,​ ​magniﬁée​ ​
ou​ ​diabolisée,​ ​que​ ​notre​ ​pensée​ ​se​ ​ﬁxe.​ ​Mais​ ​c’est​ ​quoi​ ​une​ ​«​ ​sorcière​ ​»?​ ​
Au​ ​sens​ ​strict,​ ​c’est​ ​une​ ​«​ ​diseuse​ ​de​ ​sorts​ ​».​ ​Or​ ​guérir​ ​par​ ​les​ ​plantes​ ​et​ ​
pratiquer​ ​la​ ​«​ ​magie​ ​»,​ ​sous​ ​quelque​ ​forme​ ​que​ ​ce​ ​soit,​ ​sont​ ​deux​ ​domaines​ ​
diﬀérents.​ ​Les​ ​deux​ ​furent​ ​souvent​ ​confondus,​ ​bien​ ​que​ ​distincts.
On​ ​sait​ ​aujourd’hui,​ ​par​ ​les​ ​travaux​ ​des​ ​historiens,​ ​que​ ​les​ ​femmes​ ​qui​ ​
ont​ ​brûlé​ ​sur​ ​les​ ​bûchers​ ​de​ ​la​ ​Renaissance​ ​étaient​ ​pour​ ​beaucoup​ ​des​ ​
soignantes,​ ​détentrices​ ​d’une​ ​pharmacopée​ ​ancestrale,​ ​évincées​ ​par​ ​
la​ ​vision​ ​cartésienne​ ​émergeant​ ​alors​ ​en​ ​Occident.​ ​Certaines​ ​furent​ ​
même​ ​des​ ​visionnaires​ ​par​ ​la​ ​création​ ​de​ ​mélanges​ ​pour​ ​tous​ ​les​ ​maux​ ​
du​ ​quotidien.​ ​La​ ​Renaissance​ ​a​ ​ainsi​ ​qualiﬁé​ ​de​ ​«​ ​sorcières​ ​»,​ ​et​ ​tué,​ ​de​ ​
formidables​ ​herboristes.
Le​ ​monde​ ​d’aujourd’hui,​ ​peut-être,​ ​pèche​ ​à​ ​l’inverse,​ ​n’envisage​ ​tout​ ​cela​ ​
que​ ​d’un​ ​œil​ ​matérialiste,​ ​refusant​ ​d’accorder​ ​le​ ​moindre​ ​crédit​ ​au​ ​fait​ ​qu’il​ ​
aurait​ ​existé,​ ​et​ ​existerait,​ ​outre​ ​des​ ​guérisseuses​ ​expertes​ ​en​ ​plantes,​ ​des​ ​
femmes​ ​capables​ ​de​ ​se​ ​relier​ ​aux​ ​énergies​ ​de​ ​la​ ​nature​ ​et​ ​d’en​ ​user.​ ​Mais​ ​
c’est​ ​là​ ​une​ ​autre​ ​histoire…
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LEBESOIND’ÊTREACTRICEDESASANTÉ
Cee​ ​tendance​ ​à​ ​rechercher​ ​des​ ​remèdes​ ​ou​ ​des​ ​produits​ ​de​ ​beauté​ ​
naturels​ ​s’inscrit​ ​parfois​ ​dans​ ​une​ ​démarche​ ​fort​ ​profonde,​ ​visant​ ​à​ ​
prévenir​ ​autant​ ​que​ ​guérir​ ​(d’où​ ​le​ ​retour​ ​des​ ​cures​ ​de​ ​plantes),​ ​à​ ​
mobiliser​ ​ses​ ​ressources​ ​intérieures,​ ​à​ ​être​ ​davantage​ ​à​ ​l’écoute​ ​de​ ​soi,​ ​
de​ ​son​ ​corps​ ​et​ ​de​ ​ses​ ​ressentis,​ ​aﬁn​ ​de​ ​devenir​ ​autant​ ​que​ ​possible​ ​la​ ​
guérisseuse​ ​de​ ​soi-même.
Le​ ​fait​ ​que​ ​certaines​ ​femmes​ ​aimeraient​ ​aujourd’hui​ ​ne​ ​plus​ ​prendre​ ​
la​ ​pilule,​ ​malgré​ ​la​ ​révolution​ ​que​ ​ce​ ​contraceptif​ ​a​ ​amenée,​ ​fait​ ​sans​ ​
doute​ ​écho​ ​à​ ​un​ ​besoin​ ​de​ ​retrouver​ ​les​ ​rythmes​ ​naturels​ ​du​ ​corps.​ ​N’y​ ​
a-t-il​ ​pas​ ​là​ ​aussi​ ​le​ ​désir​ ​inconscient​ ​de​ ​s’inscrire​ ​pleinement​ ​dans​ ​les​ ​
cycles​ ​de​ ​la​ ​vie?​ ​
LESFEMMESENPREMIÈRELIGNE
Il​ ​n’est​ ​ainsi​ ​rien​ ​d’étonnant​ ​à​ ​ce​ ​que​ ​ce​ ​soient​ ​souvent​ ​des​ ​femmes​ ​
qui,​ ​de​ ​nos​ ​jours,​ ​réhabilitent​ ​les​ ​pratiques​ ​de​ ​leurs​ ​ancêtres​ ​pour​ ​
en​ ​redécouvrir​ ​les​ ​vertus​ ​et​ ​s’efforcent​ ​d’harmoniser​ ​savoirs​ ​d’hier​ ​
et​ ​d’aujourd’hui​ ​pour​ ​aller,​ ​peut-être,​ ​vers​ ​une​ ​nouvelle​ ​approche​ ​de​ ​
la​ ​santé.​ ​Des​ ​expériences​ ​en​ ​ce​ ​sens​ ​ont​ ​lieu​ ​ici​ ​et​ ​là​ ​sur​ ​la​ ​planète,​ ​
comme​ ​en​ ​Mongolie,​ ​où​ ​dans​ ​les​ ​hôpitaux,​ ​médecine​ ​moderne​ ​et​ ​savoirs​ ​
traditionnels,​ ​fondés​ ​sur​ ​le​ ​chamanisme,​ ​marchent​ ​main​ ​dans​ ​la​ ​main.
Dans​ ​ce​ ​livre,​ ​nous​ ​verrons​ ​comment​ ​nous​ ​pouvons​ ​accompagner​ ​
notre​ ​quotidien​ ​de​ ​remèdes​ ​naturels​ ​pour​ ​vivre​ ​pleinement​ ​notre​ ​
féminité​ ​en​ ​ﬁl​ ​de​ ​nos​ ​cycles.​ ​Et​ ​peut-être,​ ​avec​ ​de​ ​la​ ​pratique​ ​et​ ​de​ ​
l’intérêt,​ ​les​ ​plantes​ ​redeviendront​ ​pour​ ​nous,​ ​sans​ ​aucune​ ​exclusive,​ ​
de​ ​merveilleuses​ ​alliées.​ ​
Temps​ ​du​ ​corps,​ ​
temps​ ​de​ ​la​ ​nature
Pour​ ​les​ ​sociétés​ ​
traditionnelles,​ ​le​ ​temps​ ​était​ ​
cyclique,​ ​suivant​ ​le​ ​rythme​ ​
des​ ​saisons​ ​:​ ​naissance,​ ​
expansion,​ ​déclin,​ ​mort…​ ​et​ ​
de​ ​nouveau,​ ​encore​ ​et​ ​encore.​ ​
Cemouvement-là​ ​est​ ​inscrit​ ​
dans​ ​le​ ​corps​ ​des​ ​femmes,​ ​
et​ ​certains​ ​auteurs,​ ​comme​ ​
Clarissa​ ​Pinkola​ ​Estés,​ ​qui​ ​
a​ ​signé​ ​le​ ​célèbre​ ​Femmes​ ​
qui​ ​courent​ ​avec​ ​les​ ​loups,​ ​
le​ ​voient​ ​aussi​ ​dans​ ​la​ ​psyché,​ ​
qui,​ ​alternativement,​ ​a​ ​besoin​ ​
de​ ​repos​ ​et​ ​d’action,​ ​de​ ​
maturation​ ​et​ ​de​ ​créativité,​ ​
de​ ​même​ ​que​ ​la​ ​graine​ ​dort​ ​
dans​ ​la​ ​terre​ ​avant​ ​de​ ​germer,​ ​
puis​ ​de​ ​donner​ ​un​ ​jour​ ​des​ ​
ﬂeurs​ ​et​ ​des​ ​fruits.​ ​Toutcomme​ ​
les​ ​cycles​ ​de​ ​la​ ​lune,​ ​nous​ ​
évoluons​ ​chaque​ ​mois​ ​(plus​ ​
pour​ ​certaines!)​ ​le​ ​long​ ​de​ ​
ce​ ​chemin​ ​qui​ ​se​ ​répète​ ​
inlassablement​ ​pour​ ​revenir​ ​
au​ ​commencement,​ ​et​ ​repartir​ ​
à​ ​nouveau,​ ​diﬀéremment.​ ​
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Des​ ​principes​ ​actifs​ ​thérapeutiques
La​ ​médecine​ ​par​ ​les​ ​plantes​ ​s’est​ ​toutefois​ ​transformée​ ​sous​ ​l’effet​ ​des​ ​
recherches​ ​scientiﬁques.​ ​Après​ ​avoir​ ​été​ ​fondée​ ​sur​ ​les​ ​savoirs​ ​empiriques,​ ​
elle​ ​a​ ​donné​ ​naissance​ ​à​ ​la​ ​phytothérapie​ ​moderne,​ ​qui​ ​connaît​ ​de​ ​manière​ ​
plus​ ​précise​ ​les​ ​eﬀets​ ​des​ ​diﬀérents​ ​végétaux.​ ​Grâce​ ​aux​ ​progrès​ ​de​ ​la​ ​chimie,​ ​
on​ ​a​ ​pu​ ​en​ ​eﬀet​ ​isoler,​ ​à​ ​partir​ ​du​ ​XIX
e
siècle,​ ​certains​ ​composants​ ​pourvus​ ​
d’un​ ​pouvoir​ ​thérapeutique,​ ​nommés​ ​par​ ​la​ ​suite​ ​«​ ​principes​ ​actifs​ ​».​ ​Ce​ ​sont​ ​
ces​ ​composants​ ​qui​ ​furent​ ​ensuite​ ​extraits​ ​en​ ​laboratoire​ ​pour​ ​produire​ ​des​ ​
médicaments​ ​sous​ ​leur​ ​forme​ ​actuelle.​ ​Un​ ​des​ ​premiers​ ​fut​ ​le​ ​célèbre​ ​acide​ ​
salicylique,​ ​tiré​ ​du​ ​saule​ ​blanc,​ ​lequel​ ​donnera​ ​naissance​ ​
àl’aspirine.
Si,​ ​aujourd’hui,​ ​on​ ​sait​ ​bien​ ​déterminer​ ​
quelle​ ​est​ ​l’action​ ​de​ ​certains​ ​de​ ​ces​ ​
principes​ ​actifs,​ ​bien​ ​des​ ​points​ ​restent​ ​
toutefois​ ​non​ ​élucidés,​ ​car​ ​chaque​ ​végétal,​ ​
et​ ​même​ ​chacune​ ​de​ ​ses​ ​parties,​ ​contient​ ​
des​ ​centaines​ ​de​ ​composants…​ ​Prise​ ​à​ ​
l’état​ ​naturel,​ ​une​ ​plante​ ​a​ ​de​ ​ce​ ​fait​ ​
un​ ​eﬀet​ ​global​ ​et​ ​peut​ ​apporter​ ​des​ ​
bienfaits​ ​indéniables​ ​que​ ​la​ ​science​ ​
ne​ ​sait​ ​pas​ ​toujours​ ​expliquer.​ ​
Elles​ ​soignent​ ​tout…​ ​
​ ​esque​ ​esque
Les​ ​plantes,​ ​employées​ ​sous​ ​leur​ ​forme​ ​naturelle​ ​ou​ ​utilisées​ ​
pour​ ​produire​ ​des​ ​médicaments​ ​en​ ​laboratoire,​ ​ont​ ​toujours​ ​
occupé​ ​une​ ​place​ ​prépondérante​ ​dans​ ​l’univers​ ​du​ ​soin,​ ​même​ ​
si​ ​des​ ​substances​ ​animales​ ​ou​ ​minérales,​ ​entre​ ​autres,​ ​font​ ​aussi​ ​
partie​ ​de​ ​la​ ​pharmacopée​ ​traditionnelle​ ​ou​ ​contemporaine.​ ​
Saule​ ​blanc
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Une​ ​multitude​ ​de​ ​propriétés
Du​ ​point​ ​de​ ​vue​ ​des​ ​phytothérapeutes,​ ​rien​ ​ne​ ​vaut​ ​l’emploi​ ​de​ ​la​ ​plante​ ​
à​ ​l’état​ ​naturel,​ ​car​ ​chacune​ ​combine​ ​de​ ​multiples​ ​composants.​ ​Parfois,​ ​
ceux-ci​ ​augmentent​ ​mutuellement​ ​leurs​ ​actions​ ​respectives.​ ​Mais​ ​il​ ​
arrive​ ​aussi​ ​qu’une​ ​plante​ ​produise​ ​des​ ​eﬀets​ ​autres​ ​que​ ​le​ ​laisserait​ ​
supposer​ ​la​ ​somme​ ​de​ ​ses​ ​composants.​ ​L’aubépine,​ ​par​ ​exemple,​ ​est​ ​
apaisante,​ ​elle​ ​régule​ ​aussi​ ​le​ ​cœur,​ ​calme​ ​les​ ​spasmes​ ​et​ ​diminue​ ​
l’hypertension​ ​artérielle.​ ​Mais​ ​aucun​ ​des​ ​éléments​ ​qui​ ​la​ ​constituent,​ ​
pris​ ​isolément,​ ​ne​ ​peut​ ​expliquer​ ​cee​ ​action​ ​curative.
Gardons​ ​donc​ ​à​ ​l’esprit​ ​que,​ ​au-delà​ ​des​ ​principes​ ​actifs​ ​étudiés​ ​en​ ​
laboratoire,​ ​bénéfiques​ ​pour​ ​traiter​ ​un​ ​organe​ ​ou​ ​une​ ​maladie​ ​en​ ​
particulier,​ ​chaque​ ​plante​ ​peut​ ​avoir​ ​aussi​ ​des​ ​eﬀets​ ​sur​ ​d’autres​ ​zones​ ​
du​ ​corps.​ ​L’usage​ ​des​ ​plantes​ ​est​ ​ainsi​ ​plus​ ​complexe​ ​qu’il​ ​n’y​ ​paraît,​ ​d’où​ ​
l’intérêt​ ​de​ ​se​ ​tourner​ ​vers​ ​des​ ​personnes​ ​ou​ ​des​ ​ouvrages​ ​de​ ​référence​ ​
quand​ ​on​ ​souhaite​ ​les​ ​utiliser​ ​fréquemment​ ​en​ ​auto-médication.​ ​
PRÉVENIRETRENFORCERSESDÉFENSES
Prendre​ ​un​ ​remède​ ​uniquement​ ​quand​ ​on​ ​est​ ​malade​ ​est​ ​une​ ​
conception​ ​assez​ ​récente.​ ​Pour​ ​beaucoup​ ​de​ ​médecines​ ​traditionnelles,​ ​
la​ ​prévention​ ​est​ ​tout​ ​aussi​ ​importante.​ ​Elle​ ​passe​ ​par​ ​le​ ​fait​ ​de​ ​
renforcer​ ​ses​ ​défenses​ ​naturelles​ ​et​ ​de​ ​permere​ ​à​ ​l’organisme​ ​de​ ​
mobiliser​ ​toutes​ ​ses​ ​ressources…​ ​pour​ ​éviter​ ​justement​ ​la​ ​maladie.​ ​
Plusieurs​ ​plantes​ ​présentées​ ​dans​ ​cet​ ​ouvrage​ ​ont​ ​pour​ ​caractéristique​ ​
d’améliorer​ ​l’état​ ​général,​ ​souvent​ ​dans​ ​le​ ​cadre​ ​de​ ​cures.​ ​Parmi​ ​elles,​ ​les​ ​
plantes​ ​aux​ ​propriétés​ ​adaptogènes​ ​renforcent​ ​la​ ​vitalité,​ ​favorisent​ ​
la​ ​résistance​ ​du​ ​corps​ ​au​ ​stress,​ ​y​ ​compris​ ​lors​ ​d’une​ ​convalescence,​ ​
et​ ​stimulent​ ​le​ ​système​ ​immunitaire.​ ​Tout​ ​aussi​ ​précieuses​ ​sont​ ​les​ ​
plantes​ ​dites​ ​«​ ​dépuratives​ ​»,​ ​qui​ ​éliminent​ ​les​ ​toxines​ ​par​ ​la​ ​peau​ ​
(sudoriﬁques),​ ​par​ ​les​ ​reins​ ​(diurétiques)​ ​ou​ ​par​ ​l’intestin​ ​(purgatives).​ ​
D’autres,​ ​reminéralisantes,​ ​apportent,​ ​comme​ ​leur​ ​nom​ ​l’indique,​ ​
divers​ ​minéraux,​ ​tels​ ​que​ ​le​ ​fer​ ​ou​ ​le​ ​calcium.​ ​Les​ ​antioxydantes,​ ​pour​ ​
leur​ ​part,​ ​préviennent​ ​le​ ​stress​ ​oxydatif,​ ​lequel​ ​dénature​ ​les​ ​cellules​ ​et​ ​
accélère​ ​leur​ ​vieillissement.​ ​
Toutes​ ​ces​ ​plantes​ ​présentant​ ​des​ ​propriétés​ ​bénéﬁques​ ​à​ ​l’ensemble​ ​
du​ ​corps​ ​sont​ ​aussi​ ​parfois​ ​employées​ ​de​ ​manière​ ​plus​ ​spécifique.​ ​
Elles​ ​agissent​ ​ainsi​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​sur​ ​un​ ​point​ ​particulier,​ ​tout​ ​en​ ​favorisant​ ​
la​ ​santé​ ​de​ ​manière​ ​plus​ ​globale.​ ​Le​ ​cassis,​ ​par​ ​exemple,​ ​préconisé​ ​en​ ​
cas​ ​de​ ​jambes​ ​lourdes,​ ​a​ ​aussi​ ​un​ ​eﬀet​ ​dépuratif​ ​qui​ ​fera​ ​du​ ​bien​ ​à​ ​tout​ ​
l’organisme.​ ​On​ ​pourrait​ ​citer​ ​de​ ​nombreux​ ​autres​ ​exemples​ ​de​ ​ce​ ​type.
Aubépine
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APAISEROUSOIGNERDIFFÉRENTSMAUX
La​ ​gamme​ ​des​ ​maladies​ ​ou​ ​symptômes​ ​que​ ​peuvent​ ​traiter​ ​les​ ​plantes​ ​
est​ ​très​ ​vaste​ ​et​ ​couvre​ ​tous​ ​les​ ​maux​ ​que​ ​l’on​ ​peut​ ​rencontrer​ ​à​ ​un​ ​
moment​ ​ou​ ​un​ ​autre​ ​de​ ​l’année.​ ​Certaines​ ​sont​ ​préconisées​ ​en​ ​cas​ ​
d’infection​ ​(antiseptiques,​ ​antibactériennes)​ ​ou​ ​d’inﬂammation​ ​(anti-
inﬂammatoires),​ ​réaction​ ​de​ ​défense​ ​du​ ​corps​ ​face​ ​à​ ​une​ ​agression.​ ​
D’autres​ ​soulagent​ ​lorsqu’on​ ​a​ ​pris​ ​froid,​ ​combaent​ ​la​ ​toux​ ​(antitussives,​ ​
béchiques),​ ​la​ ​ﬁèvre​ ​(fébrifuges),​ ​évacuent​ ​les​ ​mucus​ ​congestionnant​ ​
les​ ​bronches​ ​et​ ​la​ ​trachée​ ​(expectorantes).
Les​ ​plantes​ ​dites​ ​«​ ​digestives​ ​»​ ​ou​ ​«​ ​stomachiques​ ​»​ ​augmentent​ ​la​ ​
sécrétion​ ​des​ ​sucs​ ​digestifs,​ ​facilitant​ ​ainsi​ ​l’assimilation​ ​des​ ​aliments​ ​
et​ ​le​ ​transit.​ ​Les​ ​apéritives​ ​et​ ​les​ ​toniques​ ​amers​ ​stimulent​ ​l’appétit;​ ​
les​ ​carminatives​ ​apaisent​ ​les​ ​ballonnements​ ​et​ ​éliminent​ ​les​ ​gaz​ ​
intestinaux​ ​;​ ​les​ ​hépatoprotectrices​ ​drainent​ ​et​ ​protègent​ ​le​ ​foie.
Pour​ ​le​ ​système​ ​cardiovasculaire,​ ​certaines​ ​plantes​ ​diminuent​ ​le​ ​
taux​ ​de​ ​sucre​ ​dans​ ​le​ ​sang​ ​(hypoglycémiantes),​ ​d’autres​ ​réduisent​ ​
la​ ​pression​ ​sanguine​ ​(eﬀet​ ​hypotenseur).​ ​En​ ​cas​ ​de​ ​plaies​ ​externes​ ​
ou​ ​internes,​ ​certaines​ ​plantes​ ​ont​ ​des​ ​vertus​ ​cicatrisantes.​ ​Il​ ​en​ ​est​ ​
enﬁn​ ​qui​ ​visent​ ​davantage​ ​à​ ​améliorer​ ​la​ ​santé​ ​psychique,​ ​telles​ ​les​ ​
plantes​ ​antistress,​ ​qui​ ​apportent​ ​de​ ​l’apaisement,​ ​les​ ​hypnotiques,​ ​qui​ ​
favorisent​ ​un​ ​sommeil​ ​réparateur,​ ​ou​ ​encore​ ​les​ ​sédatives,​ ​qui​ ​aénuent​ ​
les​ ​états​ ​d’excitation.
DAVANTAGEPOURLESFEMMES
Parmi​ ​toutes​ ​les​ ​propriétés​ ​citées​ ​précédemment,​ ​plusieurs​ ​peuvent​ ​
jouer​ ​un​ ​rôle​ ​dans​ ​la​ ​résolution​ ​de​ ​troubles​ ​que​ ​seules​ ​connaissent​ ​les​ ​
femmes.​ ​Mais​ ​certaines​ ​plantes​ ​concernent​ ​encore​ ​plus​ ​particulièrement​ ​
la​ ​sphère​ ​génitale​ ​ou​ ​les​ ​spéciﬁcités​ ​du​ ​corps​ ​féminin.​ ​C’est​ ​notamment​ ​
le​ ​cas​ ​de​ ​toutes​ ​les​ ​plantes​ ​dites​ ​«​ ​hormone-like​ ​»,​ ​qui​ ​visent​ ​à​ ​équilibrer​ ​
le​ ​système​ ​hormonal.
Très​ ​utiles​ ​aussi​ ​sont​ ​les​ ​plantes​ ​aux​ ​vertus​ ​antispasmodiques,​ ​qui​ ​
diminuent​ ​les​ ​contractions​ ​involontaires​ ​d’origine​ ​nerveuse​ ​des​ ​muscles​ ​
et​ ​des​ ​organes.​ ​Enﬁn,​ ​à​ ​noter​ ​aussi​ ​qu’il​ ​existe​ ​des​ ​plantes​ ​galactogènes,​ ​
qui​ ​stimulent​ ​la​ ​production​ ​de​ ​lait​ ​chez​ ​la​ ​femme​ ​et​ ​bien​ ​sûr,​ ​pour​ ​les​ ​
deux​ ​sexes,​ ​des​ ​plantes​ ​qui​ ​boostent​ ​la​ ​libido​ ​et​ ​le​ ​désir​ ​sexuel,​ ​même​ ​
si​ ​certaines​ ​d’entre​ ​elles​ ​ne​ ​conviennent​ ​pas​ ​aux​ ​hommes,​ ​et​ ​vice​ ​versa.
Bon​ ​à​ ​savoirBon​ ​à​ ​savoir
Les​ ​plantes​ ​aux​ ​propriétés​ ​
diurétiques​ ​favorisent​ ​
l’émission​ ​des​ ​urines​ ​en​ ​
agissant​ ​sur​ ​les​ ​voies​ ​
urinaires.​ ​Ce​ ​sont​ ​aussi​ ​des​ ​
plantes​ ​qui​ ​peuvent​ ​être​ ​
très​ ​utiles​ ​en​ ​cas​ ​d’infection​ ​
urinaire,​ ​particulièrement​ ​
la​ ​bruyère​ ​et​ ​les​ ​baies​ ​de​ ​
genévrier,​ ​ou​ ​pour​ ​éliminer​ ​
l’acide​ ​urique​ ​et​ ​l’urée.​ ​
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Plusieurs​ ​actions​ ​
pour​ ​une​ ​même​ ​plante
Les​ ​propriétés​ ​présentes​ ​dans​ ​les​ ​plantes​ ​proviennent,​ ​comme​ ​on​ ​l’a​ ​
vu,​ ​de​ ​certains​ ​composants,​ ​appelés​ ​«​ ​principes​ ​actifs​ ​».​ ​Dans​ ​la​ ​plante​ ​
à​ ​l’état​ ​naturel,​ ​ceux-ci​ ​sont​ ​accompagnés​ ​de​ ​bien​ ​d’autres​ ​éléments​ ​et​ ​
sont​ ​donc​ ​bien​ ​moins​ ​concentrés​ ​que​ ​dans​ ​les​ ​remèdes​ ​de​ ​l’industrie​ ​
pharmaceutique.​ ​Ils​ ​agissent​ ​ainsi​ ​plus​ ​en​ ​douceur,​ ​plus​ ​lentement​ ​
parfois,​ ​mais​ ​présentent​ ​rarement​ ​d’eﬀets​ ​secondaires​ ​si​ ​l’on​ ​respecte​ ​
les​ ​posologies.​ ​La​ ​seule​ ​condition​ ​est​ ​de​ ​bien​ ​utiliser​ ​la​ ​partie​ ​de​ ​la​ ​
plante​ ​correspondant​ ​à​ ​l’eﬀet​ ​recherché.
ÀCHAQUEPARTIESESVERTUS
Chacune​ ​des​ ​parties​ ​d’une​ ​même​ ​plante​ ​possède​ ​souvent​ ​des​ ​vertus​ ​
diﬀérentes,​ ​car​ ​les​ ​principes​ ​actifs​ ​sont​ ​en​ ​général​ ​répartis​ ​inégalement.​ ​
Le​ ​pissenlit​ ​en​ ​est​ ​un​ ​parfait​ ​exemple​ ​avec​ ​sa​ ​racine,​ ​qui​ ​sera​ ​plutôt​ ​
utilisée​ ​pour​ ​ses​ ​propriétés​ ​dépuratives,​ ​et​ ​ses​ ​feuilles,​ ​pour​ ​leurs​ ​
vertus​ ​diurétiques.​ ​C’est​ ​ensuite​ ​l’ensemble​ ​de​ ​la​ ​plante​ ​qui​ ​peut​ ​être​ ​
employée​ ​pour​ ​ses​ ​propriétés​ ​digestives,​ ​en​ ​infusion​ ​par​ ​exemple.
C’est​ ​la​ ​raison​ ​pour​ ​laquelle,​ ​pour​ ​toute​ ​infusion,​ ​décoction​ ​ou​ ​autre​ ​
préparation​ ​à​ ​faire​ ​soi-même,​ ​on​ ​précise​ ​en​ ​général​ ​quelle​ ​partie​ ​de​ ​la​ ​
plante​ ​il​ ​convient​ ​de​ ​choisir.
Plant​ ​de​ ​pissenlitRacines​ ​de​ ​pissenlit
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