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À mon mari Serge Bialkiewicz

À mes enfants, Joël-Alexis et Raphaële



À mes patientes,

qui m’ont encouragée à écrire ce livre




Préface

Je connais les qualités personnelles et professionnelles du Dr Claire Bialkiewicz depuis plusieurs décennies.

Elle a longtemps enseigné, et ses cours et ses participations aux différents colloques ont été très appréciés. Ses articles font également autorité.

Ses nombreuses patientes ont recours à son écoute attentive, à ses conseils éclairés, à son diagnostic pertinent et à ses prescriptions efficaces. Pour elle, seul le résultat compte, et son approche lui permet de choisir au mieux le traitement allopathique ou homéopathique adapté à chaque cas.

Cet ouvrage est le reflet de sa longue expérience professionnelle. Clair et structuré, il permet de comprendre les grands principes de l’homéopathie, ainsi que la subtilité et la pertinence des traitements homéopathiques. Elle y expose avec une grande pédagogie le domaine complexe que représente la gynécologie, une spécialité qui touche au plus profond de l’être humain.

Un grand merci, docteur Claire Bialkiewicz, pour votre ouvrage. Je suis persuadé que vos patientes – ou toutes les femmes soucieuses d’être informées – auront beaucoup de plaisir à le lire et à le partager avec leurs amies.



Docteur Albert-Claude QUEMOUN

Ex-chargé de cours et conseiller scientifique

à la faculté de médecine de Paris-XIII

Président de l’Institut homéopathique

et scientifique

Ex-vice-président de la Société française d’homéopathie




Introduction

J’aurai attendu plus de quarante ans pour écrire un ouvrage destiné aux femmes qui n’ont jamais hésité à me faire confiance. Longtemps rejetée par la médecine officielle, l’homéopathie a désormais conquis sa place. Médecine efficace, naturelle et convenant à toutes, elle constitue souvent1 une solution alternative à l’allopathie.

Aux femmes et aux jeunes médecins j’ai à cœur de transmettre grâce à ce livre quelques clés essentielles sur l’homéopathie et, en particulier, les résultats remarquables que j’ai pu observer sur la santé des femmes, leur confort, les bénéfices qu’elles peuvent y trouver lors des grandes étapes de leur vie. À chaque âge ses petits désagréments ou ses vraies pathologies, ses inquiétudes, ses douleurs : puberté, sexualité, libido, fertilité, troubles menstruels, grossesse, ménopause, cancers, vieillissement. Avec toutes les répercussions éventuelles sur le moral.

Dans chaque situation, l’homéopathie peut apporter une réponse adaptée, naturelle, se montrer une solution ou un complément efficace à la médecine allopathique.

L’homéopathie est une médecine à part entière, qui étudie l’individu dans sa globalité, et une méthode thérapeutique exigeante, soumise à des lois rigoureuses. Elle n’est d’ailleurs plus une curiosité suspecte pour la majorité des Français, car les dernières statistiques montrent que plus des deux tiers d’entre eux ont déjà fait confiance à nos petites granules. Des médicaments comme ARNICA, NUX VOMICA, GELSEMIUM, mais aussi APIS, COFFEA CRUDA, IGNATIA… ont secouru bien des gens. Il existe ainsi des centaines de remèdes d’origine végétale, animale ou minérale, dont la fabrication se fait sous la stricte surveillance du Codex, le code des pharmaciens.

En 1984, la Sécurité sociale a reconnu le médicament homéopathique, mais les laboratoires de l’époque n’avaient pas les moyens d’entreprendre une vraie recherche et de s’imposer dans les milieux hospitaliers. C’est donc nous, médecins généralistes et médecins spécialistes, qui apportons chaque jour la preuve de son efficacité.

Mes patientes souhaitant en savoir plus, je leur ai longtemps promis d’écrire le livre qui répondrait à toutes leurs questions. C’est désormais chose faite. Chaque femme saura se reconnaître au fil de ces pages, où elle pourra trouver, je l’espère, les recommandations utiles à l’amélioration de sa vie quotidienne, comme au recouvrement de sa pleine santé.

La médecine homéopathique ne saurait en aucun cas se substituer à la médecine allopathique dans le cas de pathologies lourdes comme le cancer (cf. p. 167 sq. du présent ouvrage).
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