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Cet ouvrage, qui aurait pu s’intituler « Connaître et conseiller intelli gem ment les 

médecines douces », comporte deux parties distinctes et complémentaires :

•  la première, informative, vous présente les principales méthodes, les classe, 

vous apporte les clés de leur utilisation optimale dans leurs indications privi-

légiées ;

•  la seconde, pratique, vous permet de traiter près de quatre-vingts symptômes 

ou maladies qui en relèvent tout particulièrement.

Chacun des chapitres est bâti de façon extrêmement simple et homogène : il dé-

bute par une courte présentation des principaux signes pour vous faciliter le dia-

gnostic, introduit quelques conseils généraux ou alimentaires pour renforcer vos 

défenses et éviter l’épisode ou, à défaut en faire une forme atténuée et brève, 

puis présente les différents « traitements doux » et leurs modalités, en suivant 

un ordre préférentiel d’utilisation.

Le plan s’impose de lui-même : traiter bien sûr mais d’abord prévenir la mala-

die et ses récidives éventuelles, son passage à la chronicité ou aux complications.

Avant-propos
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