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Avant-propos

L’

enfant que vous désirez tant, dont vous imaginez déjà les traits, le caractère, 

le prénom et l’avenir, celui qui vient concrétiser le lien amoureux de votre 

couple, cet enfant-là se fait attendre. 

Vous avez arrêté toute contraception, votre vie affective est épanouie, votre attente 

sereine. Votre couple va bien puisque vous vous investissez tous deux dans ce pro-

jet. Un mois passe, puis deux, puis trois... Vous cherchez en vous les signes d’une 

grossesse naissante, vos amies et proches bienveillants vous racontent leur gros-

sesse et leur joie d’être parents. Leurs paroles ravivent votre désir, votre enthou-

siasme perd de sa spontanéité.

Ce long espoir inassouvi demeurant sans réponse, vous retournez consulter 

votre médecin, qui vous rappelle qu’un couple qui ne présente aucun problème 

particulier a une chance sur 4 à chaque cycle de voir naître un enfant neuf mois 

plus tard. Mais chaque couple est différent et sa fécondité varie selon la fertilité 

de chacun. Certains couples mettront plus de temps, d’autres moins... Vous restez 

dans la norme, les statistiques le prouvent. 

En cherchant les réponses à votre inquiétude, vous découvrirez que de 

nombreux couples sont dans votre situation. Il existe des couples très féconds 

(chaque essai est concluant) et d’autres hypoféconds (plusieurs essais s’avèrent 

nécessaires). D’après une enquête récente de l’Institut national des études 

démographiques, 15 à 18 % de la population en âge de procréer déclare avoir 

éprouvé des difficultés et consulté au moins une fois leur médecin. Heureusement, 

seuls 2% présentent une véritable infertilité, c’est-à-dire une impossibilité à conce-

voir sans assistance médicale. Néanmoins, attendre encore suscite en vous son lot 

d’inquiétudes et de questionnements. D’autres mois se succèdent sans que rien 

ne change. Vous êtes plus sensibles aux femmes enceintes que vous voyez autour 

de vous, vous les enviez un peu, mais vous refusez de vous laisser abattre.

Si vous avez plus de 35 ans ou que votre passé médical peut avoir entraîner 

des lésions susceptibles d’entraver une grossesse, vous serez plus rapidement invi-

tés à des examens complémentaires. Mais habituellement, un délai sera respecté 

avant que ne soit envisagé un bilan pour juger d’une éventuelle infertilité. Au 

terme de ce bilan, la nécessité on non d’une prise en charge sera analysée. 

Si votre désir d’enfant nécessite un secours médical pour devenir réalité, vous 

vous poserez sans doute la question : « Pourquoi cela nous arrive-t-il à nous ? ». 

Les causes seront bien souvent détectées et le médecin vous conseillera de vous 

tourner vers les hommes ou les femmes de l’art. Vous voilà dans l’obligation de 





faire un choix : renoncer ou s’engager dans un parcours dont on ne connaît que 

partiellement l’issue ? Certes, les spécialistes disposent aujourd’hui d’un éventail 

de solutions thérapeutiques, qu’ils utiliseront au mieux selon l’analyse de votre cas, 

mais ils ne résolvent pas tout.

Vous découvrirez combien est subtile l’alchimie qui préside à la naissance 

d’un enfant et que l’absence de grossesse reste parfois inexplicable. Si les con-

naissances sur le mécanisme de la reproduction ont progressé très rapidement 

ces dernières années, elles demeurent en grande partie incomplètes. Le mystère 

et le hasard heureusement participent de la condition humaine.

Vous avez attendu le verdict médical et vous attendrez encore à chaque étape 

de votre parcours. Le diagnostic, qui peut se préciser au fil des explorations, vous 

interroge fortement et vous déstabilise ; la décision de recourir à une assistance 

médicale vous redonne courage ; les traitements (essentiellement destinés à la 

femme) bouleversent votre chimie interne mais vous tenez pour acquis qu’ils sont 

utiles et qu’ils vous permettront de réaliser votre désir ; les actes médicaux qui ont 

pour objectif par insémination ou fécondation in vitro d’induire une grossesse sus-

citent en vous un espoir renouvelé ; les jours qui précèdent le verdict vous laissent 

dans l’impatience et l’inquiétude. Puis, de deux choses l’une, soit le test de gros-

sesse est positif, soit il ne l’est pas. Et dans ce cas, si vous optez pour une nouvelle 

tentative, vous retrouverez ces émotions ambivalentes. Avec l’assistance médicale 

à la procréation, votre attente est jalonnée d’événements. Il est important de vous 

y préparer pour les aborder positivement.

Attendre, c’est entretenir l’espoir que l’enfant va arriver, maintenir l’entente 

au sein de son couple parfois durement éprouvé, conserver l’estime de soi et de 

l’autre et mettre toutes les chances de votre côté. C’est aussi garder en réserve 

l’énergie nécessaire pour accueillir l’enfant quand il viendra. Que cet enfant, grâce 

à l’assistance médicale, soit issu de vos deux gamètes (dénomination courante 

pour désigner vos spermatozoïdes et vos ovocytes), qu’il soit venu à vous grâce à 

un don, ou que vous ayez fait le choix de l’adoption ... 

Nous avons conjugué nos trois spécialités - la gynécologie, la psychologie, la 

biologie -, pour vous accompagner au mieux tout au long de votre parcours.

Nous espérons sincèrement que vous trouverez dans cet ouvrage les réponses 

à toutes vos questions, du moins des points de repère fiables, qui vous permettront 

de faire vos propres choix, de vivre cette aventure qui mène à l’aube d’une vie 

dans les meilleures conditions possibles. 

  Les auteurs

















Mode d’emploi

Ces textes courts mettent en valeur, 

sous des éclairages différents, d’autres 

Le titre du texte principal

informations ou des conseils pratiques 

toujours complémentaires du texte 

de la page de droite. 

René Frydman, Muriel Flis-Trèves, 

Le texte le plus long donne l’essentiel 

Nelly Frydman signent des textes 

de ce qu’il faut savoir sur tel ou tel thème 

dans lesquels ils expliquent un aspect 

de l’ouvrage. Lorsque l’information sur un 

particulier de tel ou tel sujet. Ils donnent 

sujet est importante, elle occupe la totalité 

leur point de vue de gynécologue, 

de la double page, voire 3 ou 4 pages.

psychologue ou biologiste. 

Mobile et interactif ! 

Grâce aux flashcodes©, découvrez sur votre portable trois vidéos et deux applications du site 

aufeminin.com en relation avec la procréation. Si vous n’avez pas de mobile, vous pouvez accéder 

à ces vidéos en tapant leur titre dans le moteur de recherche du site.

Retrouvez facilement les 5 flashcodes
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