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Préface
Le bon sens est une valeur qui se perd de plus en plus dans la complexité de notre monde moderne. Pourtant, je reste persuadée qu’avec un peu de discernement, des idées simples et faciles, on pourrait changer la donne à de nombreux plans.
Je crois que c’est cette volonté profonde de simplifier les choses qui m’a conduite, au fil des années, à devenir ultra-organisée et à ne jamais perdre de temps sur des problèmes matériels, qui sont pour moi secondaires. Mon cerveau rationalise et économise toujours chaque mouvement pour gagner du temps... Du temps, pour quoi faire ? Juste pour flâner, pardi !
C’est ainsi que, encouragée par mon entourage, je me suis tournée vers le métier de home & office organiser en fondant by Pauline. Toute la journée, je rationalise, organise, trie, range, classe... pour les autres. Cette activité, qui asso-cie réflexion et travail manuel, m’oblige également à trier mes pensées. C’est incroyable, mais j’ai pris conscience que ranger me détend !
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- préface -


Quand Élise m’a contactée pour me proposer de travailler avec elle sur un ouvrage autour du rangement, j’étais ravie et inquiète à la fois. En effet, prendre du recul sur soi et sur son travail n’est pas chose aisée. Mais notre étroite collaboration nous a permis de trouver les bons mots et de décortiquer les bonnes astuces, avec un seul objectif commun : vous aider à SIMPLIFIER votre quotidien. 
Nombreux sont mes clients qui me disent après coup qu’ils ont retrouvé sérénité et bien-être chez eux. Ranger son espace de vie, c’est aussi ranger sa vie, se libérer l’esprit.
J’espère qu’au fil de votre lecture, vous n’envisagerez plus le rangement comme une montagne, mais davantage comme un jeu dont il faut simplement connaître les règles, pour vous permettre avant tout de mieux profiter de votre vie !


Pauline :-D
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avant-propos
On me dit souvent que je suis née avec un aspirateur à la main (les gens sont moqueurs et jaloux…). Du plus loin que je me souvienne, j’ai toujours passé ma vie à ordonner, ranger, nettoyer, décorer… J’inventais des concepts, établis-sais des schémas, organisais des listes de tâches, mettais au point des stratégies domestiques… À 6 ans, pendant les vacances que je passais chez mes grands-parents, mon activité préférée était d’aller ranger et nettoyer la maison de la voisine ! Adolescente, je rangeais les chambres de mes copines en réagençant leur espace. Et plus tard, quand mes parents partaient en vacances en me laissant seule à la mai-son, alors que les copains profitaient de pareilles aubaines pour organiser de géantes fêtes, j’établissais un planning de guerre pour tout mettre en ordre : 250 mètres carrés, ça ne me faisait même pas peur. Au contraire, je frôlais le nirvana de pouvoir enfin m’atteler en solo (et surtout en paix) aux tâches de tri et de rangement de cette immense maison ! À moi le grand ménage de l’été, armée de sacs-poubelle et de cartons pour enfin désencombrer l’espace envahi pendant toute l’année et y mettre sérieusement mon grain de sel. Je n’étais alors plus disponible pour personne.
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- avant-propos -


Qu’on se le dise : le rangement est pour moi une passion doublée d’une vocation, et j’ai bien conscience d’être un cas relativement isolé ! Je ne sais pas trop pourquoi je suis ainsi, j’aime ça et c’est tout. Dès que j’entre dans une pièce, c’est plus fort que moi, je ne peux pas m’empêcher de la ranger mentalement pour en extraire le potentiel aussi bien pra-tique qu’esthétique et m’y sentir bien. Je ne juge jamais les occupants, c’est au-dessus de ça : ma concentration ne fait qu’un avec les objets et les meubles.
Le désordre me dérange, chaque chose a une fonction et doit avoir une place. SA place. 
Quel bonheur de se sentir serein en améliorant son envi-ronnement ! Mon père étant extrêmement désordonné, ce cher docteur Freud y verrait certainement une plausible explication me concernant, mais là n’est pas l’objet de ce livre. Quoique…
Élise
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- 1. Range ton nid ! -


-1-Range ton nid ! (pour ordonner ton espritet remettre de la viedans ta maison)
Vous êtes-vous déjà posé la question suivante : « Pourquoi ne suis-je pas ordonné ? » Vous lisez ces lignes car vous avez certainement l’envie d’un intérieur rangé, sans toutefois réussir à y parvenir. Connaissez-vous la raison de votre échec en matière de rangement ? Nous sommes généralement devenus ce que nous sommes par notre édu-cation, nos expériences, notre vie quotidienne… Faire une petite introspection du côté de l’origine de cette aversion, 
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ou incapacité à ranger, peut vous aider à avoir le déclic pour changer et trouver la motivation. En effet, c’est en cherchant la raison d’un comportement qu’on peut parfois le faire évoluer et, ainsi, progresser. Souvent, le range-ment est considéré comme une forme de thérapie, mais il fait parfois peur. La peur de s’attaquer à une montagne, de s’enliser, d’être découragé, de ne pas y arriver… Mais pas seulement : alors que certains n’y arrivent pas tout simplement par peur de l’échec, d’autres peuvent avoir une crainte, parfois inconsciente, des conséquences du rangement : être mis à nu, sans tous ces objets plus ou moins futiles qui les entourent et les protègent du monde extérieur. Votre bazar que vous affectionnez tant n’est-il alors pas tout simplement une extension de vous-même, une carapace qu’il est difficile d’enlever ?
Dans quel « état j’erre » ou comment le bazarpeut nous protéger
Le bazar peut parfois être interprété comme les bourrelets dont une personne replète s’entoure dans certains cas : une manière de mettre une distance entre elle et les autres, tous ces « autres » qu’elle vit comme une menace ou qui la renvoient à ses propres limites ; ces gens qui donnent l’impression d’être heureux en amour, d’avoir un job ou une vie de rêve, contrairement à elle…
Le bazar permet aussi d’éviter de choisir. Or, choisir, c’est grandir. 
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- 1. Range ton nid ! -


C’est écarter des objets, des vêtements, des souvenirs de voyage, des bricoles glanées ici ou là, pour accueillir de nouvelles expériences qui, à leur tour, feront trace dans votre mémoire.
Le bazar enfin, ce bazar protecteur dont il est question ici (nous ne parlons pas du bazar hautement étudié pour donner dansle rangé/dérangé), peut aussi avoir comme avantage inconscient de ne pas faire de place. Comment donner de la place à quelqu’un (ami ou amour) dans un lieu où chaque centimètre carré est déjà occupé ? Comment dégager une étagère dans un placard pourle pull de Jules ou la jupe de Véro ?
En résumé, un bazar peut en cacher un autre. Il y a le faux bazar qui permet l’exploration, l’abondance et duquel ressortira une sélection consciente, et il y a le bazar « thérapeutique » qui mérite d’être questionné si l’on en souffre.
Néanmoins, chez les personnes qui recherchent une aide et des conseils pour ranger, il n’existe pas que des accumulateurs, inconsciemment ou non, en quête de carapaces protectrices !
Certains individus sont dans l’incapacité de ranger, ils se posent trop de questions pour passer à l’acte de façon efficace et cohérente. J’ai déjà rencontré des personnes pleines de bonne volonté, qui établissaient des stratégies, des plannings et des plans de rangement très étudiés, mais elles étaient toujours incapables de passer simplement à l’action. C’est comme si pour elles, le rangement devait 
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rester une sorte de concept intellectuel. Il n’est pas vrai-ment question de procrastination, mais plutôt d’une réelle inaptitude à passer le cap et à s’y mettre.
D’autres personnes n’ont pas l’esprit logique ni la concentration suffisante pour ranger : par exemple, elles s’éparpillent vite en commençant une tâche tout en lançant autre chose. C’est un constat que font fréquemment les coachs en rangement, appelés aussi home organisers.
Beaucoup de personnes n’ont tout simplement pas le temps, avec une vie professionnelle à 100 kilomètres/heure.
Enfin, d’autres n’ont pas conscience du bien-être que pourrait leur apporter un intérieur bien rangé. Par consé-quent, elles ne voient pas l’intérêt d’y passer du temps.
Je ne porte aucun jugement, car le rangement n’est pas une matière qui nous est enseignée à l’école. On peut être formaté très tôt pour les sciences, les lettres, les mathéma-tiques… Il est possible dès l’enfance de suivre des cours de poterie, de peinture, de couture ou même de cuisine. Mais l’art du rangement, s’il n’est pas inné, peut rester un monde inconnu rempli de limbes obscurs !
Toutefois, en se faisant accompagner, il n’est jamais trop tard pour sortir ce qui peut devenir une souffrance 
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- 1. Range ton nid ! -


chez certaines personnes.
C’est encore malheureusement tabou aujourd’hui, mais les individus qui vivent dans un intérieur encombré (appelés communément « bordéliques », soyons francs !), dérangé et mal agencé, peuvent être en réelle souffrance en éprou-vant de la culpabilité. Il y a quelques années, une collègue avait la particularité de n’être jamais pressée de rentrer chez elle le soir ; tout le monde s’en étonnait car même si l’ambiance était bonne et les collègues sympathiques, elle ne jugeait pas son travail particulièrement passionnant et l’organisation pouvait lui permettre de quitter le bureau vers 18 heures. Elle repoussait pourtant inlassablement toujours ses « tâches administratives » au soir, sous prétexte de mieux se concentrer. Un jour, alors que je lui racontais mon range-ment extraordinaire du week-end, elle s’est confiée à moi et m’a avoué que son appartement était envahi, qu’elle n’avait pas la force de le ranger et n’avait même plus envie d’y mettre les pieds. J’ai été choquée, car le bureau de ma collègue était tout à fait normal, je ne l’imaginais donc pas comme une personne désordonnée. Mais surtout, j’ai été profondément triste pour elle. Elle avait honte de son appartement, n’osait jamais y inviter personne et devait par conséquent y vivre probablement recluse. J’ai imaginé la souffrance qu’elle pouvait ressentir. J’ai beaucoup discuté avec elle sur le sujet et j’ai progressivement pris conscience qu’à quelques 
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exceptions près, la plupart de ces personnes condamnées à vivre prisonnières de leur désordre éprouvent finalement une sorte de honte face à leur comportement. C’est un immense frein pour demander de l’aide. J’ai compris ainsi la difficulté et la souffrance liées à l’importance de lutter contre ses penchants, de contrecarrer sa propre nature.
Comment se sentir bien dans sa vie si c’est le bazar dans son nid ?
Au-delà de la souffrance liée à son propre comportement ou à la culpabilité, une maison encombrée rime souvent avec un esprit encombré… Et un esprit encombré permet rarement d’avoir une maison bien rangée ! Voilà le serpent qui se mord la queue. À ce rythme-là, le bilan n’est pas glorieux, le découragement est de mise et il va bien falloir trouver une solution : prendre le taureau par les cornes de la MO-TI-VA-TION ! C’est bien là tout le problème et j’en profite immédiatement pour vous dire une vérité qui dérange : les miracles n’existent pas, vous seul êtes le maître à bord de votre bazar. Vous seul avez le pouvoir de décision : ranger ou vous faire aider pour le faire.
Le rangement peut avoir des conséquences miraculeuses sur votre vie, mais passer à l’action ne tient pas de la magie.
Ne cherchez plus d’excuses ; ranger, c’est commeentamer régime : le plus dur, c’est de s’y mettre !
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- 1. Range ton nid ! -


Et tant que vous n’aurez pas le déclic, vous pourrez cher-cher tous les conseils du monde, les méthodes et les bonnes pratiques : rien n’y fera. Vous n’entrerez jamais dans un pantalon en taille 36 si vous faites du 44 ! Il faut se donner les moyens de parvenir à ses fins… La motivation est quelque part en vous, il faut la stimuler pour l’épanouir et passer à l’action. Si vous avez ce livre entre les mains, c’est que vous êtes prêt, vous avez gravi la première marche : l’intérêt est présent, l’envie est là. Je peux vous aider en suscitant en vous la volonté, pour atteindre le Saint-Graal de la motivation et vous donner de nombreuses astuces.
En dehors des considérations abordées plus haut sur les explications liées au bazar, demandez-vous pourquoi ne pas ranger vous arrange. En jouant avec les mots, j’ai pris conscience avec intérêt que « déranger » est à la fois un syno-nyme de « chambouler » et de « contrarier » : le dérangement me dérange et ranger m’arrange, pas seulement pour mon intérieur, mais aussi et surtout pour ranger mon esprit. En effet, ranger n’est pas uniquement un moyen d’optimiser l’espace. Il est même impératif de ne pas réduire le range-ment à cette seule fonction ! Visualisez un gros iceberg avec une face visible, bien moins volumineuse que la face immer-gée : elle représente le côté pratique qu’offre le rangement (gagner de la place, avoir un intérieur plus joli, retrouver ses affaires facilement…). C’est déjà pas mal, certes, mais ça ne 
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suffit pas : ce que vous ne voyez pas et qui est encore plus important (la face immergée de l’iceberg, donc), c’est que le rangement va surtout vous permettre de repartir de zéro, de vous désencombrer du superflu, au sens propre comme au sens figuré, car nettoyer son intérieur chez soi permet aussi de nettoyer l’intérieur en soi. Adoptez l’adage « Je range donc je suis » : un intérieur ordonné permet toujours de se recen-trer sur l’essentiel, en éliminant le parasitage. Une maison rangée invite au repos de l’esprit, au calme et à la sérénité. Toutes les personnes en ayant fait l’expérience vous le diront : après un rangement efficace, elles ressentent de la fierté et du bien-être de se sentir à l’aise dans un nouvel intérieur.
Dans les premiers moments qui suivent le rangement, il y a une fatigue physique, bien entendu, comme réaction normale liée à l’effort. Le rangement est souvent sportif, il libère donc des endorphines, ces fameuses hormones de bien-être. Mais cette fatigue ne dure pas ; les bienfaits du rangement, oui ! La fatigue est dépassée et écrasée par une vague de quiétude. Cela me fait penser à ce que j’appelle le syndrome de Blanche-Neige : quel bonheur pour cette prin-cesse de découvrir, au beau milieu d’une forêt enchantée, la si mignonne chaumière des 7 nains et de lui rendre sa superbe en remettant tout en ordre, en astiquant les planchers, en lavant la vaisselle et en chassant les toiles d’araignées… Notez comme la petite majesté se sent heureuse et apaisée 
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- 1. Range ton nid ! -


ensuite, en s’endormant paisiblement ! Ce conte a toujours été mon préféré rien que pour ce chapitre, que je pouvais relire maintes fois ! Vous en vouliez aux 7 nains d’avoir laissé une telle pagaille et vous pensiez que Blanche-Neige s’était endormie épuisée par son rangement et son ménage érein-tant ? Pas du tout (ses amis les animaux ont fait presque tout le boulot, ne l’oubliez pas !), elle s’est tout simplement endormie, baignée d’endorphines et ressentant un profond bien-être après avoir effectué un sérieux rangement ! Elle était apaisée et heureuse dans ce nouvel environnement qu’elle avait su transformer en véritable petit cocon.
 L’œil de Pauline 
Dans de nombreuses cultures et religions, le ménage de printemps a une valeur symbolique de purification et de renouveau. Après l’hiver, ce rituel est important, on ouvre les fenêtres pour faire sortir les poussières et se débarrasser du superflu. Dans la culture judaïque, en Chine et en Russie, on trouve même de nombreuses fêtes associées à ce moment. Faites le vide et repartez à neuf dans votre intérieur en effectuant ce rituel au moins une fois par an, car il est impératif de vider et bouger les meubles pour nettoyer. C’est le meilleur moment pour faire du tri, se débarrasser de ce qui ne sert plus, ne plaît plus, est cassé ou abîmé…
À l’heure où l’on met à l’honneur l’art de vivre et le confort d’un petit nid douillet, la décoration et le cocooning, il est grand temps d’opérer une sérieuse prise de conscience ! Dans un intérieur encombré et désordonné, l’énergie ne circule pas, l’esprit est oppressé, la fatigue plus grande, le stress 
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et les tensions plus fréquents, la déprime s’invite progres-sivement avec tout le cortège habituel : lassitude, découra-gement et sentiment d’échec… Waouh, quel programme ! Avez-vous remarqué comme vous vous sentiez mieux dans un environnement où tout est en ordre ? Le rangement est indispensable pour optimiser les espaces de vie et retrouver la plénitude. Dans la maison de vos amis, dans une location de vacances, dans une chambre d’hôtel… les tensions sont apaisées, vous y voyez plus clair, vous avez plus de patience.
Dans une maison rangée, l’énergie est positive, la vie renaît.
Cette fameuse fatigue qui vous habite toute l’année s’est comme immédiatement envolée. Ces ressentis, on les a tous plus ou moins déjà éprouvés. En faisant différentes recherches, j’ai découvert l’existence de la fatigue psychique, une sacrée vicieuse souvent responsable de l’incapacité de se mettre à la tâche (physiquement on peut, mais le cerveau ne veut pas !). Elle n’a rien à voir avec la fatigue physique (physiquement on ne peut pas, mais pourtant on voudrait !). Ranger apparaît comme une réponse sensée à certains problèmes. C’est la solution pour ressentir bien-être et soulagement, mais aussi une bouffée spectaculaire d’énergie positive et balayer la fatigue psychique. 
D’ailleurs, même notre cerveau fait régulièrement le tri en éliminant certains fragments de mémoire inutiles pour y voir 
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- 1. Range ton nid ! -


plus clair ! Il est comme une immense armoire pourvue d’une multitude de petits tiroirs et de casiers dans lesquels sont stoc-kés, classés et archivés tous nos souvenirs. En partant de ce postulat, on peut donc conclure que si notre corps range, stocke et archive de façon automatique, il ne peut être programmé que pour vivre dans un environnement similaire ! Eh oui, on se motive comme on peut, même si les cerveaux sont tous très différents.
Le moteur de la motivation
Pour parvenir à vos fins, vous allez donc devoir trier, ranger et optimiser. Comment trouver l’énergie qui souvent fait tant défaut sur le long terme ? D’après les dictionnaires, la moti-vation est avant tout un ensemble de motifs qui déterminent et justifient un acte et une décision. En résumé, c’est ce qui nous pousse à agir pour accomplir, donner le meilleur de soi, se réaliser pleinement. Mais quels sont les principaux moteurs de la motivation ? Sans entrer dans les détails, elle peut être, par exemple, stimulée par des images. Votre volonté doit faire passer le message à votre cerveau afin qu’il génère de la motivation ! Si vous en avez assez de votre intérieur tel qu’il est aujourd’hui, mais ne trouvez pas le courage d’atta-quer un grand rangement (qui s’apparente pour vous à une corvée), c’est que vous manquez de motivation.
Dans un premier temps, il faut dédramatiser. Ranger, 
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c’est très simple ; il n’existe pas cinquante façons de le faire et ce n’est qu’un ensemble de bons réflexes qui s’apprennent et que nous allons étudier.
Dans un second temps, consultez des revues de déco-ration qui pourraient vous plaire : découpez les photos de votre intérieur idéal et collez-les dans un cahier. Regardez régulièrement ce cahier d’images. À moindres frais, visitez les réseaux sociaux comme Instagram ou Pinterest, dont le principal but est de partager des photos (un florilège de photos d’intérieur y est en ligne !).
Dans la même idée, je vous propose l’exercice de visualisation suivant : allongez-vous quelques minutes dans le calme, puis fermez les yeux et prenez quelques inspirations profondes. Évacuez la tension en faisant le vide et concentrez-vous sur votre environnement idéal, propre et rangé. Que voyez-vous ? Mettez-le en parallèle avec votre intérieur. Réalisez cet exercice aussi souvent que vous le pouvez et prenez des notes chaque fois, en étant précis.
Votre cahier d’images et/ou de notes peut devenir une source de motivation ! Après tout, coller la photo de Kate Moss sur le frigo, il paraît que ça empêche de grignoter, tout est bon à prendre ! Ces astuces peuvent vous aider à gravir la seconde marche vers la motivation ; je l’appelle le 
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- 1. Range ton nid ! -


déclic. Vous êtes sur le chemin d’une vie plus simple, d’un espace retrouvé et d’un gain de temps formidable. Gardez confiance en la capacité que vous avez à vous réaliser.
Les arguments bidons pour ne jamais s’y mettre
• « Mon bazar est organisé. » C’est faux ! Certains sont persuadés de s’y retrouver, mais s’ils font un grand tri, ils retrouvent surtout des objets qu’ils croyaient pourtant avoir jeté. Ils se rendent aussi compte qu’ils ont certains objets en plusieurs exemplaires, ce qui est un signe flagrant de manque d’organisation.
• « Je suis né bordélique. » Il y a toutefois une part d’éducation ! Si vous apprenez à vos enfants à ranger en leur donnant des méthodes et en parvenant à les intéresser, cela contribuera à les faire évoluer dans le bon sens.
• « Je n’ai pas assez de rangements / mon appartement esttrop petit. » La solution consiste à réagencer et à ajouter des rangements. En rangeant, on retrouve de l’espace. Souvent, un placard mal rangé paraît plein alors qu’une fois qu’il est organisé, il reste de la place.
• « Je n’ai pas le temps de ranger. » Si c’est bien rangé, on gagne ensuite beaucoup de temps sur le long terme. Pauline a effectué un classement chez un professionnel 
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qui perdait beaucoup de temps à rechercher ses fiches le matin et à les rassembler le soir. Au bout du compte, depuis la mise en place du nouveau classement, il estime gagner 1 heure par jour.
• « J’ai une âme de collectionneur. » Toutes les collections doivent être organisées et rangées pour être mises en valeur !
• « Je risque moins d’être cambriolé, car en entrant chez moi, les cambrioleurs pourraient penser que d’autres sont passés juste avant. » No comment…
• « Je n’aime pas jeter, tout peut servir. » C’est faux, tout ne sert pas, le plus bel exemple reste les câbles informatiques : avec la vitesse de l’évolution des technologies, les disquettes, les CD-ROM et autres K7 ont disparu de la circulation. Les câbles d’antenne et prises Péritel sont remplacés par les HDMI, les chargeurs de téléphone ne s’adaptent plus aux nouvelles générations de smartphones…
• « De toute façon, même si je range, ce sera de nouveau le bazar dans 2 jours. » Voici une petite anecdote : un homme a difficilement cédé à la volonté de son épouse de faire appel aux services de Pauline afin de ranger 2 chambres, sous prétexte que le chaos allait revenir de plus belle puisque sa femme était très désordonnée ! Quelques mois plus tard, surprise : ce même homme la rappelle pour faire ranger tout le reste de l’appartement sans sourciller. Toute la famille 
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- 2. Plan d’attaque avant de se lancer -


arrivait bien à suivre l’organisation mise en place et chacun y voyait une nette amélioration au quotidien !
-2-Plan d’attaqueavant de se lancer
Aujourd’hui, vous avez déjà fait un bilan : vous en avez assez de votre intérieur encombré et/ou désorganisé, vous ne savez plus par quel bout prendre le problème et vous ne parvenez pas à vous organiser. Vous n’aimez pas ranger, vous n’en avez pas le courage, vous n’avez pas le temps, pas de place, la tâche est trop impressionnante, et même pire : vous avez l’impression de passer votre vie à ranger inutile-ment pour tout devoir refaire le lendemain et les jours qui suivent. Voilà un constat que je fais régulièrement auprès de 
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