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PREFACE

Du besoin primaire et vital des chasseurs-cueilleurs du Paléolithique a la reconnaissance par
I’'Unesco du repas gastronomique des Francais comme patrimoine culturel immatériel de '’humanité, le
lien de ’THomme aux sources de son alimentation évolue au fil du temps. Chacun rattache I'alimentation
a de tres nombreux facteurs : techniques, culturels, sociétaux, politiques ou personnels. A ce titre, on
mentionne le goiit, le plaisir, la santé, le partage et la convivialité, la diversité, les régions, les terroirs,
la vie, les océans, les terres, la Terre... ce qui permet de qualifier I'alimentation de théme universel,
transversal et, de ce fait, fort complexe.

Au cours des cinquante derniéres années, la forte croissance démographique, I'urbanisation
galopante, et donc I'éloignement des personnes par rapport aux sources de leur alimentation, ont
distendu ce lien ancien, encore étroit et réel jusqu’'au milieu du xx¢ siecle. Le « paysan », et son métier
d’agriculteur ou d’éleveur, est devenu une icone dans I'imaginaire collectif, idéalisée car de plus en plus
lointaine et donc souvent erronée. Car aujourd’hui, la grande majorité des Frangais s'approvisionne
dans les grandes surfaces offrant un choix pléthorique de produits issus de I'industrie agroalimentaire.

Mais aujourd’hui aussi, on observe que le consommateur pose de plus en plus de questions sur
les produits qu'il achéte, et s’en pose également sur son mode de consommation. Dans notre monde
hyper connecté, ou l'accés a l'information est grandement facilité, on apprend que les modeles de
production de masse mis en place il y a cinquante ans nous ménent dans une impasse écologique,
climatique et humaine. On le sait, mais on se le cache ; on y pense parfois devant les linéaires, mais on
choisit généralement de I'ignorer. Jusqu'au jour ot un élément déclencheur joue un rdle de catalyseur
de ces connaissances enfouies et nous fait basculer. Ce peut étre un ami, un film, une information,
une maladie, une naissance... Et alors, le changement se met en route : je modifie ma consommation
alimentaire, j'exige des informations claires et complétes sur les produits et leurs composants, je fais
mes choix en fonction de leur origine, de la saison, de leur méthode de production. Je (re)découvre
que, comme consommateur, je détiens un pouvoir fort, tout comme je détiens un pouvoir en tant que
citoyen avec mon bulletin de vote.

Lamplification d’'une dynamique pour faire évoluer I'offre vers une alimentation plus responsable
des terres, des animaux, des femmes et hommes qui y dédient leur énergie et leur vie, requiert que
le plus grand nombre soit informé par une variété de supports. Avec Des semences et des hommes
au théatre et la série en bande dessinée Les Seigneurs de la terre avec Luca Malisan, Fabien Rodhain
participe grandement a cet objectif de sensibilisation et d’incitation a l'action. Je souhaite rester
simple devant l'auteur et la qualité de son ceuvre, et je tiens a remercier Fabien de me faire ’honneur
de préfacer cet ouvrage. Je le félicite pour sa démarche que jappuie sans retenue, car elle se situe en
pleine cohérence avec mes valeurs et celles de la Fondation GoodPlanet. Son ceuvre d’auteur parle du
ceeur ; 'amour s’y retrouve au fil des pages, passionné, contrarié, engagé, brisé, peut-étre renoué. Car
il s'agit bien in fine de s'aimer soi-méme, d’aimer '’Autre, d’aimer tout le vivant, et donc d’aimer la Terre.

YANN ARTHUS-BERTRAND

Couvent Sainte-Cécile, 37 rue Servan, 38000 Grenoble.
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