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A I'origine, il n’y avait qu’une

la course du stade. Mais progressivement
plusieurs disciplines voient le jour, comme

la course de chars, le pugilat (ancétre de la boxe)
et le pancrace (sport qui méle la lutte et la boxe).
Le vainqueur gagne une couronne d’olivier,

un ruban de laine rouge et une

Quand il rentre chez lui, il est accueilli en héros.
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Les premiers Jeux olympiques ont duré

plus de mille ans : entre 776 avant Jésus-Christ
et 393 aprés Jésus-Christ. Organisés a Olympie,
en Gréce, ils avaient lieu tous les quatre ans.
Les athlétes venaient de différentes villes
grecques, comme Sparte ou Athénes.

Ces Jeux anciens se déroulaient en I’honneur
du roi des dieux : Zeus.
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Je lis, je déecouvre
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Chapltre 1

Hector et Alexia sont tres fiers
de leur papa. Arion est I'homme
le plus rapide de Sparte. Depuis
des mois, il se prépare pour

les Jeux olympiques. Il s’entraine
tous les jours.

Du matin au soir, ses enfants
I"encouragent :

- Allez, papa! Allez, papa!
Allez, papa!






