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EAU DETOX
AU THE VERT,
MYRTILLE ET CITRON

1 sachet de thé vert,
2 poignées de myrtilles,
1/2 citron

‘ Dans une assiette creuse,

écraser la moitié des myrtilles.

Laver le 1/2 citron et le couper
en tranches fines.

Dans un bocal, mettre le sachet
de thé vert, les myrtilles écrasées
et entiéres et les rondelles de citron.

Remplir le bocal d’eau jusqu’au bord
et laisser reposer 2 heures.
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Q KARKADE

(JUS D’HIBISCUS)

Pour 1 litre:

6 cuilléres a soupe

de fleurs d’hibiscus séchées,
1litre d’eau bouillante,
sucre

Mettre les fleurs d’hibiscus séchées
dans une carafe et verser dessus
1 litre d’eau bouillante.

Sucrer a volonté et laisser infuser
10 3 15 minutes.

Passer le liquide au chinois pour retirer
les fleurs.

Laisser refroidir et mettre au frais 2 heures.
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Dans un b,
: un bocal, mett.re le sachet

28 boissons top tendance
a consommer sans modération !

Pour tous les gofits et en toutes saisons :
jus de fruits, cocktails de légumes, smoothies
(fraise-kiwi), tisanes (énergie, anti-rhume),
granités (citron, pamplemousse), milk-shakes
(Carambar®, fraise Tagada®), yaourts glacés
et autres cafés frappés :
28 fiches-recettes a réaliser en un tour de main !
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