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9 MOIS
D’EVOLUTION

ET D'ATTENTE !

Quand une maman attend un bébée, tout un systéme
se met en place pour permettre I’évolution du feetus
bien au chaud dans son ventre.

9 MOIS, C’EST LONG!

Dans les premiers jours apres la fécondation, les cellules
de I'ceuf se multiplient. Une cellule en donnera deux,
qui se diviseront pour en faire quatre, puis huit, etc.
Au bout de 8 jours, 'ceuf va se fixer sur l'utérus de

la mére, afin de trouver les nutriments et I'oxygéne
indispensables & son développement. A cette
période, on parle d’embryon. Mais au bout de

8 semaines, I'embryon prend le nom de foetus.

Pendant 9 mois, le ventre de la maman va grossir

en parallele avec le feetus. Celui-ci se développe

petit a petit et prend de plus en plus de place.

Il grandit dans une sorte de bulle remplie d'un
liquide appelé « le liquide amniotique » qui protege
le futur bébé des chocs, mais aussi des virus et des
bactéries qui viendraient de |'extérieur.

A la huitiéme semaine de grossesse, le fcetus ne mesure que
2 cm environ. |l fera environ 50 cm a la naissance, au bout de 39 semaines de grossesse!

Pour surveiller que tout va bien et que le feetus se développe normalement, on fait
ce qu’on appelle des échographies : ces images permettent de voir |'intérieur du ventre de
la mere, de voir le bébé bouger et d’entendre son coeur qui bat. Ces examens permettent
aussi de déceler des éventuelles anomalies. En général, il y a trois échographies lors de la
grossesse.

Le placenta est'organe essentiel a la respiration du feetus et aux échanges entre le foetus et
la mere. C'est lui qui permet de filtrer |'oxygene que respire la maman pour le transmettre
au feetus. C'est aussi le placenta qui nourrit le feetus en faisant un tri : il ne laisse passer
que les choses utiles pour la croissance du feetus. A I'inverse, les déchets produits par le
foetus sont rejetés dans le sang de la mére par le méme processus. Et qui fait la liaison
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entre le placenta et le foetus? C'est le cordon ombilical! C'est lui qui permet tous
ces échanges entre maman et bébé.

Tu n'as évidemment aucun souvenir de tout ¢a, mais si tu regardes ton ventre,
tu y vois un nombril! C'est la petite cicatrice qui est restée une fois qu’on a coupé
le cordon qui te reliait a ta maman quand tu étais dans son ventre.

A LA NAISSANCE

Ca y est, bébé est sorti : un petit étre

tout petit, fragile, qui n'est plus relié a sa
maman, mais reste trés dépendant : il ne peut pas
se nourrir seul, parler ou se déplacer. Car, avant de
pouvoir marcher, un bébé doit d'abord apprendre a
coordonner ses mouvements, a se redresser et aussi a tenir assis. C'est seulement
quand ses muscles sont préts qu'il peut enfin marcher.

Pour le moment, il a besoin qu’on s'occupe de luil
Changer sa couche, lui donner a manger et lui
faire des calins sont indispensables!

Manger : sein ou biberon, au choix!

Durant la grossesse, le corps de la maman se
prépare : il fabrique un lait spécial qui évolue
avec I'dge du bébé. Quand ce dernier téte le
sein de la maman, le lait sort. On appelle ca
« |'allaitement ». Que dis-tu? Mais, non, les
bébés ne peuvent pas mordre le sein de la
maman, ils n‘ont pas de dents. Enfin, si, ils
ont des dents, mais elles sont cachées dans la
méchoire!

Il faut attendre quelques
mois apres la naissance pour
qu'elles commencent a sortir.

Certaines mamans ne veulent pas allaiter, c’'est leur
choix! Et d'autres encore ne peuvent pas. Dans ce cas,
les parents peuvent donner un biberon chacun leur tour,
pratique!
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Lorsqu’on éternue, il est impossible
de :
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LES YEUX
DANS LES YEUX

L I
7 AGLI}A ::;;;I;L?ms DU CORPS QUI PERMET A L’ETRE HUMAIN DE VOIR
AR COMME (A, MAIS L'CEIL EST UNE MACHINE COMPLEXE
EMENTS BIEN DIFFERENTS QUI ONT TOUS LEUR UTILITE !

Corps Vitré

tique

Nerf op
Cornée
La pupille, ce petit rond noir
au centre de ton @il, laisse
passer la jumiere. Elle s’ouvre
ot se ferme en fonction de Pupile ‘
lintensité de la lumiere ‘
plus il fait sombre et plus la ‘F
pupille g'agrandit. Et, a lnverse, N

s'il y a beaucoup de lumiere, /-\

la pupille rétrécit Iris

Cristallin Rétine
La partie colorée de il s'appelle I'ris
Les yeux bleus sont beaucoup plus
rares que les yeux marron, mais il existe » ) -
un phénom‘ene encore p]us rare les La rétine est une fine membrane situee

au fond de '@il, tres sensible & la lumiére. On

langage courant, on dit que ces yeux sont trouve dans la rétine des cellules reliées a
« vairons », mais si on veut parler avec des neurones, eux-mémes reliés a des nerfs

des mots compliqués, on dit qu'ils sont optigues, qui transmettent
« hétérochromes »! les informations jusqu’au cerveau

yeux de couleurs différentes! Dans le

= Oz
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Les défauls de la vision
Nos yeux regoivent la lumiére et reconnaissent les formes,
mais il arrive parfois qu'ils fonctionnent plus ou moins bien.

Dans ce cas, on peut consulter un ophtalmologue

qui pourra identifier le probléme de vision. Et qu'est-ce qui peut aider
les yeux & mieux voir, la plupart du temps? Les lunettes!

Voici les défauts qui peuvent étre corrigés grace aux lunettes.

! \stigmatismc

L’astigmatisme est la cause d’une vision
trouble de prés comme de loin. Pour un
astigmate, un point lumineux se transforme
en une tache (réguliere ou irréguliere)

\Y [y()pic
La myopie est un défaut de vision qui se

traduit par une vision moins nette de loin.

Il ex:ste aussi d'autres défauts de la
wls:oru quine peuvent pas se corriger
C ?st le cas, par exemple, de ce
quon appelle « le daltonisme » une
anomalie de la vision affectant la
perception des couleurs

A

Au Moyen Age, malgré l'utilisation qe la pierre

de lecture, loupe grossissante posee sur le texte
écrit, les moines copistes s'usaient la vue sur leurs
manuscrits. La solution fut trouvée par un savant
issu de Florence, en italie, Salvino degli Armati Ala
fin du xiie siecle, il mit au point les premiers «verres

I 'lypermétropie

L’hypermétropie est la conséquence
d'un il qui n'est pas assez puissant.
La personne hypermétrope voit mieux
de loin que de prés.

r rcs\)ytie

La presbytie se caractérise par
des difficultés & voir de pres
C’est une évolution naturelle de
la vue qui concerne tout le monde
a partir de 45 ans environ.

d'@il» une paire de verres enchassés dans un cercle

de bois, dont I'épaisseur et la courbure permettaient de‘/
grossir les objets ot les textes. Mais ces lunettes, appe ee|s
« bésicles », ne servaient qu’a corriger la vue de pres, et |
fallut attendre la moitié du xve siécle pour que des lunelttes
permettant d’améliorer la vision de loin apparaissent
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Onn'enapasala
naissance, elles arrivent
plus tard, puis elles tombent

Es-tu incollable sur pour revenir...

le corps humain?

Qu'est-ce donc ?

Mon PREMIER est un parasite
qui se promeéne dans les cheveux.

Mon SECOND est le premier mot (it e
de cette phrase.

Mon TOUT est un organe
qui se gonfle et se dégonfle. * On me coupe en quatre
quand on se complique la vie
et onme blanchit quand
~on a du souci.

] Quifstii_s-je? T[]
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Mon PREMIER est un animal
avec des bois.

Mon SECOND est le bébé
de la vache.

Mon TOUT est le chef
d'orchestre
du corps humain.

‘(NeaA-4.420) NBDAIDD 2 : @suoday

Qu'est-ce qui est composé Trouve le mot manquant.
de deux trous, rempli
de petits poils Avoir le cceur sur la...

et qui se bouche parfois?

Jeu de..., jeu de vilain.

Se serrer la...
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our grand, l'autre vieux,
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Ces trucs-1a, ga sert A qQUOI 7 oo
Questions bizarres, réponses sérieuses!..
Les poisons dans la NALUre.....ooovmevvenens
Chut, ECOULE ! oo
Des mots pour clouer le bec des AULTeS .....oovevwwrreneees
Bien manger!........
Vite, un docteur! ..
Le systdme digestif. ... 2
Le chef d’orchestre du corps humain ...

trucs insoupgonnables que I'on
lﬁg:t manger en pleine NAtUre ... .76

Ta peau en voit de toutes les couleurs!...
Le corps humain au quotidien ....
L’hygiéne au fil du temps .........-
Propre comme un sou NBUE ......crissscossesniss
pas forcément grand, mais costaud ...
C'est un peu beurk, mais c’est naturel...
Il se passe quoi, a2
Tout savoir sur les cheveux et les poils.
D’ol viens-tu?...ccccoveeee

Les inventions ou gestes
qui ont changé nos vies

Tomber sur un 08 ...

Tous ces mots en -OGUE,
ga veut dire YT ———————-

Records du COrps NUMAIN .o

Adion (pour tester et savourer)
Expériences de petit scientifique...
Un artiste, ce cerveau ! ..
Point aveugle......................

QB VBN D crocommmocnmim i 58
Manger des bras ou des pets,
quelle dréle d'idée! ........cccoorrrrrrrvveveeecicisisieseeeee 62
La recette de doigts de fée ...

Lecture trompeuse

OMMAIRE THEMATIQUE

R aCOnt / (
€. (pou ; c N
9 mois d'évolution e}t)d' o de Couviig et réver)

. attente!
L’homme 3 la peau d'oyrg .
La 9énétique, une affa

Comprendre les handi
Onvous a 3 I'®il, micr

Secrets de beayt 2 de
Les Fées

Les bactéri
leries et .
©s vrais microbeg | 2MIS-

La Petite Fille o an il
Raiponce

Le mythe
les Origine

ire de famille |
caps.. e

llumettes ..
d'AsClép‘oS ............
S de la médecine

Jeux (pour séclater)

Charades et devinettes
Bouche grande ouverte

Quiz sur le corps humain .......
Le corps humain en chiffres....
Lescingsens..........._
Les organes, ga sert 4 quoi?..
Les expressions avec le corps humain
Le corps humain en jeux

Mots croisés géants .......
Quiz sur le corps humain

Qui trompe l'autre? ...............
La bouche, usine & bruits!...
Au programme : poids, masse et gravité ...
Miam ou pas miam? .........cccccvmreimmuinrinrienies
Recettes étonnantes!..
Trompe-I'eil
llusions d'optique

A tes foUrNBaUX !......oovoeeeeeeeeesserens
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MEME\SANS Y PENSER, ON RESPIRE, CAR C’EST NATUREL ET AUTOMATIQUE !
TE VOILA RASSURE, NON ? MAIS AU FAIT, QUAND ON RESPIRE, ON RESPIRE QUOI ?
DE L’AIR, CERTES, MAIS SAIS-TU VRAIMENT CE QUI COMPOSE L’AIR QUE TU RESPIRES ?

Contrairement & ce que I'on pourrait S;snd onrespire, le dioxygene pass
croire, 'air n’est pas constitue i ers)tﬂOtre bouche et notre nez pu,se
uniquement d'oxygene! Il agt il att '€ dans les poumonsg Ensuite
d'un mélange de plusieurs gaz. eer')”;’eslorganes et les muscles

irculant gr.
Q% de diaudle gréce au sang
24 % de dioxygene
/\utres gz

{7\
—@{10)®—
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*§ S

est pas un simple livre

un SUPER MEGA livre

A%
1 & tié’
rois qua mot

o ] o 5

in! Tun’y ¢
orps humain: 3
Ra Et pourtant, c’est vral

Ce livre va te permettre de clouer le bec des adultes avec des mots
qu'ils ne connaissent méme pas, de comprendre comment fonctionne
cette grande machine qulest ton corps, de faire des dréles de jeux,
d’apprendre des infos incroyables sur tout ce que tu accomplis
a chaque instant sans le soupgonner, de lire des récits passionnants,
de tester des recettes insolites oy encore de tenter
des expériences surprenantes...

Mais peut-étre n’es-tu pas prét a tout savoir ?

Si? Alors c'est parti

s

2
50° o‘\\
w
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