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Méthode de l’épreuve
Lors de l’épreuve orale, le jury évalue vos capacités de réflexion et d’analyse ainsi que vos connaissances sur les grands thèmes sanitaires et sociaux.
Élargir sa culture générale et s’intéresser à l’actualité sanitaire et sociale permet de collecter une somme d’informations qui constituent de solides arguments pour échanger avec le jury sur le sujet donné.
Mobilisez vos connaissances et vos savoirs
Reprenez les fiches que vous avez construites pour l’épreuve d’admissibilité de culture générale et relisez-les. Vous pouvez également vous en créer d’autres sur des sujets d’actualité récents.
Construisez votre exposé
Selon l’organisation décidée au sein de chaque IFAS, le candidat qui se présente à l’épreuve orale tire un sujet au sort ou travaille sur un sujet imposé. Quel que soit le type de sujet, chaque candidat dispose de 10 minutes de préparation au cours desquelles il doit rassembler ses connaissances autour du thème à exposer. Une bonne organisation du temps de préparation doit vous permettre d’établir un plan détaillé sur lequel vous vous appuierez pendant l’épreuve.
Afin d’optimiser le temps imparti pour la préparation, suivez 3 étapes :
identifiez le thème : environ 3 min ;
élaborez le plan : environ 3 min ;
rédigez l’introduction et la conclusion : environ 3 min.
Identifier le thème
Sélectionnez les données utiles
Lisez calmement le texte (ou la question).
Repérez les mots-clés, trouvez le thème central et reliez-le thème aux thèmes voisins pour « ouvrir la réflexion ».
Mobilisez vos connaissances sur le thème à traiter
Utiliser la méthode CQQCOQP pour définir les contours du sujet.
Conseil
CQQCOQP est un moyen mnémotechnique (lisez-le à voix haute, vous le retiendrez !) qui permet de se souvenir des questions : comment, quoi, qui, combien, où, quand, pourquoi.

Notez au brouillon les événements marquants, les dates, les chiffres en lien avec le thème.
Repérez le développement demandé
Le respect de la consigne est un point très important. Il faut éviter à tout prix le hors sujet. Ainsi, il faut bien étudier le verbe qui introduit la consigne :
« que savez-vous ? » implique un exposé des connaissances sur un sujet ;
« que pensez-vous ? » amène une prise de position.
D’autres consignes peuvent débuter par « commentez, développez, détaillez, définissez… ».
S’il s’agit d’un texte ou d’une question
Il faut trouver :
le thème principal ;
les idées essentielles ;
les idées associées.
Important
Il faut faire très attention aux interprétations :
- relisez bien le texte ;
- dégagez les mots importants pour être sûr de ne pas confondre 2 mots voisins.

S’il s’agit d’une photo, d’une image
Il faut :
décrire le fond, l’arrière-plan puis l’image centrale ;
interpréter l’image : y-a-t-il un message, une information ?
faire du lien avec ses connaissances.
Élaborez le plan
Une fois le thème identifié et tous les éléments écrits au brouillon, il convient d’élaborer un plan afin de structurer la réponse. Il existe différents types de plans comme vu lors de la préparation de l’épreuve du texte de culture générale
Conseil
Pour cette épreuve orale, vous choisirez le plus souvent un plan d’opposition (pour/contre, avantages/inconvénients, atouts/contraintes), chronologique, analytique (causes, conséquences, solutions) ou comparatif en 2 ou 3 parties maximum.

Rédigez l’introduction et la conclusion
Vous pouvez également vous référer à la partie 2 sur l’épreuve d’admissibilité.
Introduction
Utilisez une phrase introductive d’actualité et en relation avec le sujet.
Définissez ou reformulez les mots-clés du sujet.
Annoncez le plan.
N’oubliez pas !
Vous ne devez pas faire l’impasse sur l’introduction, quitte à dire : « Je vais vous parler de… Dans un premier temps, je vais… puis dans un second temps… et enfin… ».

Conclusion
Récapitulatif des propos, ouverture vers une autre réflexion.
La restitution de l’exposé
L’exposé oral est l’occasion pour le jury de s’assurer que vous êtes curieux du monde dans lequel votre future profession évolue, que vous montrez déjà de l’intérêt aux questions qui ont un impact sur le métier d’aide-soignant.
Méthode
Montrez que vous savez argumenter, analyser une situation, identifier un problème, utiliser votre propre savoir, émettre des hypothèses ; que vous êtes en capacité de vous forger un avis, de prendre position, d’approfondir le sujet et de synthétiser vos idées.

Acceptez de ne pas tout savoir, si le jury vous parle de quelque chose que vous ne connaissez pas, dites-le.
Répondez précisément aux questions posées.
Respectez le temps, le sujet et votre plan.
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Entraînement guidé
Le principe même d’un examen oral est d’être en face à face avec le jury. Vous allez donc vous retrouver devant deux personnes qui vont évaluer votre prestation.
Autant mettre toutes les chances de votre côté et donner au jury la meilleure image de vous-même.
Se préparer à l’examen
Savoir-être et positionnement
Le discours sera d’autant mieux perçu s’il est vivant et expressif.
À travers vos mots et votre attitude, vous montrez votre personnalité, tout en restant courtois et disponible. Le jury doit ressentir que vous êtes ouvert au dialogue et aux questions.
L’attitude
Dans le terme « attitude », il faut comprendre votre comportement pendant l’épreuve.
Tout d’abord, vous devez sourire ! Cette attitude rend mentalement positif et permet d’être plus communicatif.
Conseil
Lors de l’épreuve orale, il est indispensable que vous fassiez preuve d’une certaine humilité : vous ne connaissez pas tout et n’oubliez pas que c’est pour cette raison que vous souhaitez intégrer cette formation. Même si vous estimez être bien préparé à cette épreuve, vous ne devez pas surestimer vos capacités au risque de paraître arrogant et suffisant.

Les comportements à éviter à tout prix :
la familiarité : ne cherchez pas la complicité avec le jury (pas de clin d’œil par exemple !) ;
l’humour : même si le jury plaisante à propos de ce que vous venez de dire, ne surenchérissez pas !
la négativité : ne partez pas perdant !
Si l’entretien ne se déroule pas comme vous le souhaitez, maîtrisez les réactions négatives, cela vous desservirait :
ne soyez pas terne, passif, désabusé ;
attention à ne pas vous montrer arrogant, ironique, voire agressif.
La posture
Elle désigne la position du corps, la façon dont vous vous tenez face au jury.
La plupart du temps, vous êtes assis sur une chaise, face aux membres du jury et devant une table. Si c’est le cas, il convient de poser ses mains et ses bras sur la table, cela favorise une posture coopérative pour l’échange avec le jury.
Méthode
Si vous n’avez pas de table, vous devrez vous asseoir au milieu de la chaise, dos droit :
pas trop au bord, cela pourrait laisser croire que vous avez peur et que vous n’attendez qu’une chose : partir !
pas trop au fond ou trop avachi pour ne pas donner une image de nonchalance, de « décontraction ». Bien entendu, les bras ballants, le pied posé sur un genou ou les jambes écartées sont à proscrire !
ne gigotez pas (surtout si vous avez une chaise tournante !), ne tripotez pas votre stylo et n’agitez pas les mains dans tous les sens. Cela ne signifie pas non plus que vous devez rester figé ;
ne croisez pas les bras : en langage du corps, cela dénote une attitude fermée aux autres.
En résumé, soyez calme, respirez, maîtrisez votre corps.

La tenue
La présentation vestimentaire est très importante : il est préférable de choisir une tenue soignée, confortable dans laquelle on est à l’aise, ni trop sophistiquée, ni trop décontractée. Vous devez vous sentir vous-même.
Une hygiène corporelle irréprochable (ongles courts, nets, sans vernis) et une coiffure simple (cheveux propres et disciplinés) sont indispensables.
Si vous mettez un parfum, choisissez-le léger, surtout pas capiteux, ni entêtant.
Important
Les piercings ou les multiples boucles d’oreilles ne renvoient pas à l’image que l’on se fait généralement d’un futur professionnel de la santé. Évitez les bijoux voyants, les bagues à chaque doigt et les bracelets qui risquent de tinter ou de heurter la table à chaque mouvement.

Faites le point !
ExerciceTestez vos connaissances !
1. Quelle est la différence entre sida et infection par le VIH ?
❏ A. Aucune, c’est la même chose.
❏ B. Le sida est la maladie déclarée ; l’infection au VIH est la séropositivité.
❏ C. Ils empêchent tous les deux une activité professionnelle.
2. Le traitement du sida, c’est le vaccin.
❏ A. Vrai.
❏ B. Faux.
3. Être illettré, c’est n’avoir jamais été à l’école.
❏ A. Vrai.
❏ B. Faux.
4. L’illettrisme :
❏ A. empêche de trouver un emploi.
❏ B. ne se retrouve que dans les quartiers défavorisés.
❏ C. touche surtout les personnes de plus de 50 ans.
5. Qu’est-ce qu’un suicidant ?
❏ A. Une personne qui a fait plusieurs tentatives de suicide.
❏ B. Une personne qui s’est donné la mort.
❏ C. Une personne qui a des pensées suicidaires.
6. Les tentatives de suicide sont plus nombreuses chez les filles.
❏ A. Vrai.
❏ B. Faux.
7. Que comprend la politique de santé publique ?
❏ A. La lutte contre les épidémies.
❏ B. La formation des professionnels de santé.
❏ C. L’éducation à la santé des populations.
8. L’Institut national du cancer fait partie des institutions du système de santé.
❏ A. Vrai.
❏ B. Faux.
9. Chez le jeune enfant obèse, la priorité est la perte de poids.
❏ A. Vrai.
❏ B. Faux.
10. Que signifie IMC ?
❏ A. Indice de masse graisseuse.
❏ B. Indice de masse corporelle.
❏ C. Indice de mobilité corporelle.
11. La boulimie s’appelle également compulsion alimentaire.
❏ A. Vrai.
❏ B. Faux.
12. La potomanie est un signe d’anorexie.
❏ A. Vrai.
❏ B. Faux.
13. Le cancer représente :
❏ A. la première cause de mortalité en France.
❏ B. la deuxième cause de mortalité en France.
14. Un cancer qui se dissémine sur un autre organe déclenche un cancer de cet autre organe.
❏ A. Vrai.
❏ B. Faux.
15. L’AVC est une urgence médicale qui doit être traitée :
❏ A. dans l’heure qui suit son apparition.
❏ B. dans les 4 premières heures.
❏ C. dans les 24 heures.
16. Quels sont les signes de l’AVC ?
❏ A. Une déformation de la bouche.
❏ B. Une perte de connaissance.
❏ C. Une hémiplégie.
❏ D. Une faiblesse d’un côté du corps.
17. Quels sont les symptômes de la maladie d’Alzheimer ?
❏ A. Des troubles de la mémoire.
❏ B. Des troubles de la marche.
❏ C. Des troubles de la vision.
❏ D. Des troubles du langage.
18. En 2040, on prévoit 11 millions de personnes âgées de plus de 75 ans et :
❏ A. 1 million de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer.
❏ B. 2 millions de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer.
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