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> La cuisine de l’étudiant


vite fait !


> Bruschettas rapido


> Hamburgers fermier maison


> Croque-monsieur brioché


> Wrap à la mexicaine


> Œufs au plat à la tomate, pousses d’épinards et speck


> Œufs cocotte au cantal et au haddock


> Curry de poulet express


> Salade de nouilles chinoises


Petits plats économiques


> Spaghettis aux tomates cerises et boulettes de viande


> Farfalle à la mozzarella et aux câpres, petits pois et basilic


> Penne aux citron, olives et saumon


> Gratin de macaronis


Gnocchis au pesto


> Tartiflette express


> Tajine simplifié


> Salade de riz exotique
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Petits dîners entre amis


> Pizza Margherita


> Steak comme à New York, haricots verts et petits pois


> Tarte fine aux oignons, anchois et olives


> Purée de pois cassés au yaourt et nuggets maison


> Frittata aux pommes de terre, artichauts, lardons, thym


> Escalope de veau panée au parmesan et pâtes fraîches


> Tartines de courgettes vapeur, magret fumé et chèvre frais


> Risotto au citron et aux crevettes


Desserts gourmands


> Cookies aux pépites de chocolat


> Tarte fine aux pommes et au sirop d’érable


> Gâteau au chocolat express (dans un verre !)


> Riz au lait à la fraise


> Bananes et ananas caramélisés aux spéculos


> Fromage blanc, meringue et confiture de framboises
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La cuisine de l’étudiant





Fauché, pressé, mal équipé... difficile de bien manger ? Et bien non. Être étudiant et se nourrir correctement, c’est possible et recommandé !
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