

[image: fond page]


Recettes


au


SIPHON




[image: fond page]




[image: fond page]


Recettes


au


SIPHON


21


r


u


e


d


u


M


o


n


t


p


a


r


n


a


s


s


e


75


2


8


3


P


a


r


i


s


C


e


d


e


x


0


6




[image: fond page]


Sommaire


>


Légères


et


aériennes


.


.


.


.


.


.


.


.


...............................................


10


AVEC


LE


SALÉ


>


Chantilly


coco-coriandre


.


.


................................................


14


Salade


de


courgettes


&


chantilly


coco-coriandre


......................


14


Gambas


grillées


&


chantilly


coco-coriandre


.............................


16


Saint-jacques


poêlées


&


chantilly


coco-coriandre


.....................


17


Lentilles


aux


épices


&


chantilly


coco-coriandre


........................


18


Escalopes


de


dinde


au


curry


&


chantilly


coco-coriandre


............


19


>


Chantilly


à


l’aneth


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


...............................................


20


Pavés


de


saumon


&


chantilly


à


l’aneth


....................................


20


Canapés


au


saumon


fumé


&


chantilly


à


l’aneth


........................


22


Salade


de


concombres


et


de


carottes


&


chantilly


à


l’aneth


.........


23


Bar


grillé


&


chantilly


à


l’aneth


...............................................


24


Boulettes


d’agneau


aux


courgettes


&


chantilly


à


l’aneth


.............


25


>


Chantilly


au


basilic


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


...............................................


26


Mille-feuilles


de


tomates


&


chantilly


au


basilic


.........................


26


Soupe


de


potiron


&


chantilly


au


basilic


...................................


28


Carpaccio


de


thon


&


chantilly


au


basilic


.................................


29


Raie


au


four


&


chantilly


au


basilic


..........................................


30


Gigot


rôti


à


la


provençale


&


chantilly


au


basilic


.........................


31


>


Mousse


à


l’avocat


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


................................................


32


Pamplemousses,


crevettes


&


mousse


à


l’avocat


.......................


32


Fraîcheur


de


crudités


aux


écrevisses


&


mousse


à


l’avocat


...........


34


Avocats


farcis


au


crabe


&


mousse


à


l’avocat


............................


35


Tartines


au


jambon


cru,


poivrons


grillés


&


mousse


à


l’avocat


...........


36


Filet


de


saumon


froid


&


mousse


à


l’avocat


..............................


37


>


Mousse


à


la


betterave


.


.


.


.


.


.


.


...............................................


38


Carpaccio


de


radis


noir


&


mousse


à


la


betterave


......................


38


Mousse


à


la


betterave,


pommes


et


noisettes


...........................


40


Salade


de


mâche,


de


betterave


&


mousse


à


la


betterave


............


41


Fromage


frais,


ciboulette


&


mousse


à


la


betterave


....................


42


Colin


froid,


sauce


verte


&


mousse


à


la


betterave


.......................


43


>


Mousse


à


l’asperge


.


.


.


.


.


.


.


.


.


................................................


44


OEufs


en


cocotte


à


la


crème


&


mousse


à


l’asperge


.....................


44


Carpaccio


de


saint-jacques


&


mousse


à


l’asperge


.....................


46


Cabillaud


rôti


&


mousse


à


l’asperge


.......................................


47


Bacon


grillé


sur


lit


de


laitue


&


mousse


à


l’asperge


.....................


48


Carré


d’agneau


à


l’ail


&


mousse


à


l’asperge


..............................


49




[image: fond page]


>


Chantilly


aux


champignons


..............................................


50


Crème


de


potimarron


&


chantilly


aux


champignons


.................


50


Tomates


farcies


à


l’œuf


&


chantilly


aux


champignons


................


52


Navets


farcis


&


chantilly


aux


champignons


..............................


53


Fricassée


de


veau


&


chantilly


aux


champignons


.......................


54


Pâtes


fraîches


au


foie


gras


&


chantilly


aux


champignons


............


55


>


Mousse


à


la


carotte


.


.


.


.


.


.


.


.


.


................................................


56


Bâtonnets


au


cumin


&


mousse


à


la


carotte


..............................


56


Girolles


au


beurre


&


mousse


à


la


carotte


.................................


58


Turbot


rôti


&


mousse


à


la


carotte


..........................................


59


Blancs


de


dinde


poêlés


&


mousse


à


la


carotte


.........................


60


Médaillons


de


porc


poêlés


&


mousse


à


la


carotte


.....................


61


>


Mousse


aux


fèves


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


...............................................


62


Blancs


de


poulet


à


la


sauge


&


mousse


aux


fèves


......................


62


Brochettes


de


filet


de


bœuf


mariné


&


mousse


aux


fèves


............


64


Médaillons


de


porc


au


curry


&


mousse


aux


fèves


.....................


65


Côtelettes


de


chevreuil


sautées


minute


&


mousse


aux


fèves


.......


66


Escalopes


de


thon


au


paprika


&


mousse


aux


fèves


...................


67


>


Mousse


au


céleri


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


...............................................


68


Carpaccio


de


bœuf


&


mousse


au


céleri


..................................


68


Gaspacho


&


mousse


au


céleri


...............................................


70


Cabillaud


au


genièvre


&


mousse


au


céleri


...............................


71


Queue


de


lotte


aux


épices


&


mousse


au


céleri


.........................


72


Steaks


roulés


aux


noix


&


mousse


au


céleri


...............................


73


>


Mousse


au


poivron


.


.


.


.


.


.


.


.


.


................................................


74


Flans


de


courgettes


&


mousse


au


poivron


..............................


74


Calmars


grillés


&


mousse


au


poivron


.....................................


76


Dorade


rôtie


au


fenouil


&


mousse


au


poivron


..........................


77


Médaillons


de


lotte


&


mousse


au


poivron


...............................


78


Cuisses


de


poulet


grillées


&


mousse


au


poivron


.......................


79


>


Mousse


à


la


courgette


.


.


.


.


.


.


...............................................


80


Dorade


au


citron


confit


&


mousse


à


la


courgette


......................


80


Tian


de


tomates


&


mousse


à


la


courgette


...............................


82


Brochettes


de


cuisses


de


grenouille


&


mousse


à


la


courgette


.....


83


Côtes


de


veau


grillées


au


romarin


&


mousse


à


la


courgette


........


84


Brochettes


de


dinde


aux


tomates


&


mousse


à


la


courgette


........


85


>


Chantilly


au


cumin


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


................................................


86


Grenadins


de


veau


&


chantilly


au


cumin


.................................


86


Potage


froid


de


concombre


&


chantilly


au


cumin


.....................


88


Salade


de


carottes


à


l’orange


&


chantilly


au


cumin


...................


89


Aubergines


grillées


&


chantilly


au


cumin


................................


90


Côtelettes


d’agneau


grillées


aux


herbes


&


chantilly


au


cumin


.


.


.


.


.


.


.


.


.


...............................................


91




[image: fond page]


>


Chantilly


au


curry


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


................................................


92


Crevettes


grillées


&


chantilly


au


curry


.....................................


92


Cabillaud


à


l’indienne


&


chantilly


au


curry


...............................


94


Croustillants


de


jambon


aux


épinards


&


chantilly


au


curry...........


95


Filets


d’agneau


&


chantilly


au


curry


.......................................


96


Saint-jacques


à


la


vapeur


&


chantilly


au


curry


..........................


97


>


Chantilly


au


foie


gras


.


.


.


.


.


.


.


.


...............................................


98


Crème


de


petits


pois


&


chantilly


au


foie


gras


...........................


98


Cèpes,


pommes


de


terre


&


chantilly


au


foie


gras


.....................


100


Pâtes


fraîches


aux


cèpes


&


chantilly


au


foie


gras


......................


101


Tournedos


grillés


&


chantilly


au


foie


gras


...............................


102


Salade


tiède


de


lentilles


&


chantilly


au


foie


gras


......................


103


>


Mousse


au


jambon


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


...............................................


104


Asperges


vertes


&


mousse


au


jambon


..................................


104


Endives


à


l’étuvée


&


mousse


au


jambon


................................


106


Poêlée


de


légumes


verts


&


mousse


au


jambon


.......................


107


OEufs


mimosa


aux


tomates


cerises


&


mousse


au


jambon


..........


108


Coquillettes


aux


olives


&


mousse


au


jambon


..........................


109


>


Mousse


au


saumon


fumé


.


...............................................


110


Citrons


farcis


&


mousse


au


saumon


fumé


..............................


110


Blinis


&


mousse


au


saumon


fumé


.........................................


112


Potage


glacé


de


fèves


&


mousse


au


saumon


fumé


...................


113


Fonds


d’artichaut


farcis


&


mousse


au


saumon


fumé


................


114


Salade


d’épinards


&


mousse


au


saumon


fumé


........................


115


>


Mousse


au


chèvre


frais


.


.


.


.


...............................................


116


Carpaccio


de


tomates


au


basilic


&


mousse


au


chèvre


frais


..........


116


Velouté


de


courgettes


à


la


menthe


&


mousse


au


chèvre


frais


......


118


Bruschettas


jambon-tomates


&


mousse


au


chèvre


frais


............


119


Salade


de


concombre


et


de


pamplemousse


&


mousse


au


chèvre


frais


.


.


...............................................


120


Pâtes


aux


noix


&


mousse


au


chèvre


frais


................................


121


>


Chantilly


au


roquefort


.


.


.


.


.


.


..............................................


122


Pommes


de


terre


au


four


&


chantilly


au


roquefort


...................


122


Soupe


aux


poireaux


et


aux


pommes


de


terre


&


chantilly


au


roquefort


.


.


.


.


...............................................


124


Mini-choux


fourrés


à


la


chantilly


au


roquefort


........................


125


Crêpes


au


jambon


&


chantilly


au


roquefort


............................


126


Côte


de


bœuf


&


chantilly


au


roquefort


..................................


127


>


Mousse


à


la


mangue


.


.


.


.


.


.


.


.


..............................................


128


Escalopes


de


foie


gras


&


mousse


à


la


mangue


........................


128


Crevettes


à


la


citronnelle


&


mousse


à


la


mangue


.....................


130


Magrets


grillés


&


mouse


à


la


mangue


...................................


131


Travers


de


porc


laqué


&


mousse


à


la


mangue..........................


132


Colombo


de


porc


&


mousse


à


la


mangue...............................


133




[image: fond page]


AVEC


LE


SUCRÉ


>


Chantilly


à


la


cannelle


.


.


.


.


.


.


...............................................


136


Fondant


au


chocolat


&


chantilly


à


la


cannelle


.........................


136


Tarte


fine


aux


pommes


&


chantilly


à


la


cannelle


......................


138


Crèmes


brûlées


&


chantilly


à


la


cannelle.................................


139


Compote


d’abricots


&


chantilly


à


la


cannelle


...........................


140


Gâteau


aux


carottes


&


chantilly


à


la


cannelle


...........................


141


>


Chantilly


à


la


vanille


.


.


.


.


.


.


.


.


...............................................


142


Brochettes


d’ananas


&


chantilly


à


la


vanille


.............................


142


Compote


poire-pomme


&


chantilly


à


la


vanille


.......................


144


Pizza


chocolat-caramel


&


chantilly


à


la


vanille


.........................


145


Fruits


rouges


&


chantilly


à


la


vanille


......................................


146


Pamplemousses


grillés


caramélisés


&


chantilly


à


la


vanille


.........


147


>


Chantilly


à


la


pistache


.


.


.


.


.


.


.


..............................................


148


Tartelettes


aux


fruits


&


chantilly


à


la


pistache


..........................


148


Compote


de


fraises


&


chantilly


à


la


pistache


...........................


150


Mousse


de


poires


&


chantilly


à


la


pistache


.............................


151


Crèmes


brûlées


au


chocolat


&


chantilly


à


la


pistache


................


152


Riz


au


lait


&


chantilly


à


la


pistache


........................................


153


>


Chantilly


au


gingembre


.


.


.


.


..............................................


154


Salade


de


fruits


exotiques


&


chantilly


au


gingembre


................


154


Mousse


au


chocolat


noir


&


chantilly


au


gingembre


..................


156


Gâteau


renversé


à


l’ananas


&


chantilly


au


gingembre


...............


157


Compote


de


litchis


à


la


framboise


&


chantilly


au


gingembre


......


158


Tarte


au


citron


&


chantilly


au


gingembre


...............................


159


>


Chantilly


à


la


menthe


.


.


.


.


.


.


...............................................


160


Fraises


au


vin


blanc


&


chantilly


à


la


menthe


............................


160


Chocolat


chaud


à


l’ancienne


&


chantilly


à


la


menthe


................


162


Délice


au


chocolat


&


chantilly


à


la


menthe


.............................


163


Coulis


de


melons


&


chantilly


à


la


menthe


...............................


164


Pêches


blanches


&


chantilly


à


la


menthe


...............................


165


>


Chantilly


au


miel


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


...............................................


166


Tatins


aux


pommes


&


chantilly


au


miel


..................................


166


Abricots


rôtis


&


chantilly


au


miel


..........................................


168


Émincé


de


dattes


aux


pommes


&


chantilly


au


miel


..................


169


Tarte


au


thé


earl


grey


&


chantilly


au


miel


...............................


170


Poêlée


de


mirabelles


&


chantilly


au


miel


................................


171


>


Chantilly


au


caramel


.


.


.


.


.


.


.


.


...............................................


172


Crèmes


à


la


clémentine


&


chantilly


au


caramel


.......................


172


Fines


tartelettes


poire-pistache


&


chantilly


au


caramel


.............


174


Soupe


aux


cerises


&


chantilly


au


caramel


...............................


175


Salade


d’oranges


aux


noisettes


&


chantilly


au


caramel


.............


176


Figues


rôties


à


l’estragon


&


chantilly


au


caramel


.....................


177




[image: fond page]


>


Chantilly


chocolat-noisette


..............................................


178


Gaufres


&


chantilly


chocolat-noisette


....................................


178


Café


liégeois


&


chantilly


chocolat-noisette


.............................


180


Tartelettes


au


chocolat


blanc


&


chantilly


chocolat-noisette


.......


181


Noisettine


&


chantilly


chocolat-noisette


................................


182


Meringues


fourrées


à


la


chantilly


chocolat-noisette


.................


183


>


Chantilly


à


l’alcool


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


.


..............................................


184


Pain


perdu


aux


prunes


&


chantilly


à


l’eau-de-vie


de


prune


........


184


Purée


de


bananes


aux


épices


&


chantilly


au


rhum


...................


186


Délices


de


chocolat


aux


marrons


&


chantilly


à


la


liqueur


d’orange


187


Tiramisu


&


chantilly


au


whisky


.............................................


188


Tartelettes


aux


cerises


&


chantilly


au


kirsch


............................


189


>


Chantilly


à


la


crème


de


coco


............................................


190


Bananes


poêlées


&


chantilly


à


la


crème


de


coco


......................


190


Carpaccio


d’ananas


&


chantilly


à


la


crème


de


coco


...................


192


Mousse


au


chocolat


à


l’orange


&


chantilly


à


la


crème


de


coco


......


193


Glace


au


thé


matcha


&


chantilly


à


la


crème


de


coco


.................


194


Soupe


de


baies


rouges


&


chantilly


à


la


crème


de


coco


..............


195


>


Mousse


à


la


pomme


.


.


.


.


.


.


.


.


...............................................


196


Carpaccio


de


kiwis


&


mousse


à


la


pomme


.............................


196


Tarte


fine


aux


figues


&


mousse


à


la


pomme


...........................




OEBPS/images/Page_8.jpg












OEBPS/images/Page_7.jpg














OEBPS/images/Page_1.jpg










OEBPS/images/Page_3.jpg
LAROUSSE





OEBPS/images/Page_4.jpg





OEBPS/images/Page_2.jpg





OEBPS/images/Page_6.jpg















OEBPS/images/Page_5.jpg





