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Bosse, coup et bleu


Les plantes amies : l’arnica (en infusion/teinture mère), la prêle (en cataplasme) et l’ortie (riche en vitamine K). Du côté des fruits et légumes : l’oignon (bouilli et en cataplasme), l’ananas (broméline, enzyme extraite des tiges et racines fraîches de l’ananas, en anti-inflammatoire). Pensez aussi à l’homéopathie : Arnica Montana en 5, 7 ou 9 CH selon les contusions. Attention : surveillez les bleus ou contusions sans choc préalable, qui peuvent révéler une carence en vitamines C ou K, voire une anémie.


BON à SAVOIR




Bosse
Avec un glaçon. Après l’impact, appliquez un glaçon le plus rapidement possible sur la bosse : il soulage en anesthésiant la douleur et en ralentissant l’afflux sanguin.
Avec du vinaigre de cidre. Imbibez une compresse d’eau froide avec le vinaigre pour apaiser la douleur et empêcher la bosse d’enfler. Vous pouvez aussi le remplacer par du jus de citron.
Avec une pièce en argent. Ma grand-mère avait pour coutume de jeter une pièce en argent dans son lait frais afin de le conserver plus longtemps ! Ici, placez la pièce à l’endroit de la bosse et maintenez en place bien serré. Tout comme l’or, l’argent est un métal aux importantes propriétés conductibles et bactéricides. Le contact du métal sur les vaisseaux affectés permet une meilleure vascularisation, qui atténue ainsi la douleur et réduit l’enflure rapidement.
Coup, contusion
Avec de la mie de pain et du vin rouge. Confectionnez une grosse boule de mie de pain et trempez-la dans le vin. Appliquez-la aussitôt sur toute la surface du coup. Soulagement assuré !
Avec de l’argile verte et du vinaigre de cidre. Réalisez une pâte (pas trop liquide) à base d’argile verte en poudre mélangée à un peu d’eau vinaigrée (vinaigre de cidre). Faites un cataplasme et laissez poser environ 1 heure. Retirez avant que l’argile soit totalement sèche.
Bleu, ecchymose ou hématome
Avec de l’arnica. L’arnica est souveraine pour tous les hématomes et contusions. Appliquez-en immédiatement (pommade, gel ou huile). Faites pénétrer en massant légèrement l’endroit. Ne l’utilisez pas sur des plaies ouvertes.


Bosse, coup et bleu 
Sous l’effet d’un coup, les vaisseaux en superficie de la peau éclatent et libèrent du sang. Quel qu’il soit, un coup reçu doit toujours être considéré avec sérieux : plus vous appliquerez rapidement les remèdes ci-dessous, plus vite la douleur disparaîtra et vous pourrez stopper l’évolution !
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Les petits soins d’antan-Santé


Brûlure et coup de soleil
Les brûlures ou les coups de soleil sont des lésions de tissus cutanés provoquées par une exposition à une forte chaleur ou par contact avec un élément physique dangereux, dont les signes vont de la simple rougeur à la tuméfaction, en passant par une douleur cuisante !


Pour les brûlures légères (premier ou second degré)
Avec de l’eau. L’eau froide est votre meilleure alliée immédiatement après vous être brûlé si vous n’avez rien d’autre sous la main. Faites couler de l’eau froide sur la plaie pendant 10 minutes pour en arrêter le « feu ». Agissez au plus vite !
Avec de l’argile verte. Réalisez un cataplasme épais en mélangeant l’argile avec de l’eau. Attention, ne l’appliquez pas sur la brûlure à même la peau, enveloppez-le d’abord dans un linge propre.
Avec de la bière. La bière calme la douleur et évite à la peau de cloquer. Versez-la au préalable dans un récipient ou une bassine, plus pratique pour baigner la zone brûlée. Laissez tremper au moins 10 minutes, puis retirez et laissez sécher. Surtout n’essuyez pas, la peau est fragile !


Les quelques conseils ci-contre s’appliquent en cas de brûlure légère, superficielle (du premier ou second degré) et de faible étendue (inférieure à une pièce de 2 euros). En cas de brûlure plus conséquente et profonde, prenez immédiatement contact avec votre médecin traitant.


BON à SAVOIR




L’aloé vera est un très bon cicatrisant naturel.


L aloé vera, le roi des cicatrisants
Considéré comme l’un des meilleurs cicatrisants naturels connus, l’aloé vera (ou aloès des Barbades) est une plante fantastique pour traiter tous les problèmes de peau. Si vous possédez un aloé vera chez vous, prélevez un bout d’une grosse feuille, coupez-le en morceaux et récupérez la pulpe transparente qui s’en écoule pour l’étaler sur une brûlure légère ou un coup de soleil. Si vous disposez de gel d’aloé vera en tube ou en bouteille, n’hésitez pas à l’appliquer sur la plaie également.


’
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Brûlure et coup de soleil


Avec du bicarbonate. Imbibez des compresses stériles d’une dissolution composée de 1 cuill. à soupe de bicarbonate de sodium pour 25 cl d’eau froide. Appliquez-les sur la brûlure et renouvelez-les toutes les 10 minutes jusqu’à l’apaisement complet de la sensation de « feu ».
Avec de la banane. La banane est un fruit débordant de ressources. Le plus rapidement possible après la brûlure, apposez l’intérieur d’une peau de banane, bien mûre si possible, sur l’endroit enflammé. Toute brûlure, démangeaison ou irritation sera très vite apaisée.
Avec de l’huile essentielle de lavande. Appliquez quelques gouttes d’huile essentielle de lavande vraie ou officinale pure sur la brûlure, 3 fois par jour. Sachez que cette huile essentielle est l’une des rares pouvant être utilisées pures sur une plaie.
Pour réparer les dégâts causés par le soleil
Avec de l’huile de millepertuis. Après une exposition solaire, appliquez l’huile sur votre peau, vous en apaiserez ainsi le « feu ». De plus, elle assouplira votre peau et fixera votre hâle sans peler.
Avec des légumes. Râpez grossièrement 1 ou 2 carottes et étalez-les aussitôt sur la zone concernée. La douleur cessera presque instantanément et la guérison sera rapide. Renouvelez ce soin toutes les 4 heures si besoin, dès la première journée. Il est plutôt rare de devoir répéter cette opération le lendemain. Pour soulager des endroits brûlés rouges et chauds, vous pouvez également les recouvrir de rondelles de tomate, de concombre ou de pomme de terre. Elles absorberont instantanément la chaleur, apaiseront la douleur, et ne vous laisseront aucune trace. Dès que les rondelles sont chaudes, remplacez-les immédiatement par de nouvelles bien fraîches.
Avec du thé noir. Appliquer une compresse de thé noir infusé et froid sur une cloque permettra d’éviter qu’elle ne grossisse, voire de l’éliminer.


Les secrets des barreurs de feu
Initiés par leurs ancêtres, les « barreurs de feu » savent soulager la douleur d’une brûlure, en stopper « le feu » et en accélérer la guérison de manière assez spectaculaire s’ils interviennent rapidement. En positionnant leurs mains au-dessus de la plaie sans jamais la toucher, ils « coupent » le feu et parviennent à faire disparaître la sensation de chaleur intense provoquée par une brûlure du premier ou second degré, qu’elle soit due au feu, à l’eau bouillante, au gaz ou au soleil, voire même à la radiothérapie. Certains services hospitaliers font même appel à eux pour soulager des patients.
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Les petits soins d’antan-Santé


En cas de rhume
Sérum physiologique « maison » (nez qui coule). Rien de tel qu’un bon lavage de nez pour éloigner un coup de froid qui débute, car l’eau salée renforce la muqueuse ! Dans un demi-litre d’eau de source, diluez bien 1 cuill. à café de bicarbonate avec 2 cuill. à café de gros sel (à défaut, du sel fin). Instillez la solution dans chaque narine, au-dessus d’un lavabo ou d’un récipient.
Avec un oignon cru (nez bouché). Pour respirer plus facilement, reniflez plusieurs fois un oignon cru préalablement coupé en quatre. Si vous n’en avez pas, une échalote (de la même famille, les alliacées) le remplacera très bien. Surtout, n’oubliez pas de vous moucher, ce geste naturel permet d’évacuer les microbes du nez, empêchant ainsi l’infection de se propager dans toute la sphère ORL.
Avec du vin rouge (nez qui saigne). Pour stopper les saignements de nez, aspirez et reniflez du bon vin rouge, narine par narine, en fermant avec votre doigt la narine opposée. Répétez l’opération deux fois de suite.


Le Jala Neti
Pratiqué depuis la nuit des temps par les yogis indous, le lavement du nez (Jala Neti) fait partie de la toilette quotidienne, prévenant ainsi toute infection en libérant les fosses nasales des microbes qui s’y accumulent. Il se pratique à l’aide d’un petit arrosoir : le lota.


L’oignon fait la force !
Parmi les fruits et légumes ennemis des coups de froid (citron, cassis, ail…), l’oignon est une vraie éponge à microbes ! Placez un gros oignon coupé en deux sous votre lit (face coupée ouverte vers le lit). Changez-le tous les soirs car, ayant absorbé les microbes, il est vicié. De même, dès qu’un rhume vous guette, épluchez un gros oignon en prenant le temps de bien pleurer : une fois l’oignon épluché, vous vous sentirez mieux !


Coup de froid
Un courant d’air passe et vous n’êtes pas assez couvert ou vous êtes fatigué… Il n’en faut pas plus pour attraper froid et ressentir les premiers signes rapidement : refroidissement, symptômes grippaux, fris-sons, nez bouché… Les remèdes naturels les plus simples sont souvent les meilleurs !
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Coup de froid


En cas de rhinite et de sinusite
Stop aux produits laitiers (rhinite) ? Été comme hiver, rien n’est plus désagréable que d’avoir le nez qui coule en permanence, sans parler des irritations qui surviennent à force de se moucher. Cette affection est souvent d’origine allergique. L’abus ou l’allergie aux produits laitiers se manifeste souvent par une rhinite chronique. Faites le test : diminuez ou interrompez votre consommation et voyez si vous constatez une amélioration.
Avec du citron (sinusite). Bien qu’un peu difficile à faire au début, on s’habitue très vite à ce remède efficace ! Aspirez un peu de jus de citron pressé par une narine en bouchant l’autre, puis inversez. La puissance antibactérienne du citron permet d’éliminer tous les germes et de soulager rapidement. Ce remède est aussi très utile en cas de rhume ou dès qu’un refroidissement « pointe le bout de son nez » !
Les potions miracles d’antan
L’inhalation. Voici un vieux remède qui a fait ses preuves ! Portez de l’eau à ébullition. Versez-la dans un bol dans lequel vous aurez préalablement placé au choix :
• 1 pincée de fleurs de lavande ou 2 gouttes d’huile essentielle de lavande fine ou de lavandin abrial.
• 2 gouttes d’huile essentielle d’eucalyptus.
• 1 bonne pincée de thym séché (ou 2 gouttes d’huile essentielle de thym linalol).
• 2 oignons hachés.
• 1 pincée de romarin séché (ou 2 gouttes d’huile essentielle de romarin).
Sur votre tête, placez une serviette éponge et penchez-vous au-dessus du bol (pas trop près, pour ne pas vous brûler !). Respirez normalement puis profondément lorsque l’eau est moins chaude. Mouchez-vous au fur et à mesure des besoins. Renouvelez l’inhalation au moins deux fois par jour jusqu’à ce que vous constatiez une amélioration.
La tisane. Dans un grand mug, versez 1 cuill. à café de miel, 1 cuill. à café de vinaigre de cidre, un petit morceau de gingembre frais (à défaut : une pincée de gingembre en poudre) et une pincée de poivre de Cayenne. Versez par-dessus le jus d’un citron pressé et remplissez d’eau bouillante. Remuez en laissant infuser. Lorsque la tisane a un peu refroidi, buvez !


Le citron est un bon antibactérien.


Parmi les autres produits bienfaisants, citons l’eucalyptus, la lavande, le serpolet, le miel, la propolis, la gelée royale, le curcuma, la cannelle et le gingembre. Pensez aussi à prendre de la vitamine C et des bains de pieds chauds.


BON à SAVOIR
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