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Le caprice est le plus 
souvent notre hantise en 
tant que parents. Nous 
voulons faire au mieux 
pour éduquer nos enfants. 
Nous nous renseignons au 
maximum, multipliant les 
lectures sur la parentalité 
bienveillante, positive, 
heureuse pour dialoguer 
le plus possible avec notre 
enfant dans le respect 
mutuel. Nous imaginons 
qu’avec tout cela, tout se 
passera bien. Mais voilà, 
vers 2ans les premiers 
caprices arrivent déjà. 
Malgré notre bonne volonté 
d’être un parent toujours 
disponible et à l’écoute de 
ses désirs, la fatigue, les 
cris et l’incompréhension 
de ce qu’il veut prennent 
le dessus. Parfois même, 
la tension et l’agressivité 
montent en nous. 
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1 PROBLEME

CMon enfant fait des caprices







