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 [image: ]  Chapitre1 
De la danse 
dans l’eau ?
Billie est d’excellente humeur 
lorsqu’elle se lève en cette pre-
mière journée de novembre. Elle 
est 
TRÈS
excitée de com-
mencer un nouveau sport ! Il faut 
dire qu’elle a 
ad é le patinage 
artistique et qu’elle s’est 
beaucoup amusée 
pendant le spectacle 
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 [image: ]d’automne, alors qu’elle patinait 
en couple avec Mirko. Il lui tarde 
de vivre d’autres expériences tout 
aussi
fantastiques !
Son week-end s’est bien terminé, 
puisque ses parents les ont em-
menés, sa sœur, ses frères et elle, 
faire une balade en forêt afin de 
profiter 
du beau temps. Josie a 
ramassé de jolies feuilles oran-
gées et Billie lui a proposé de 
l’aider à confectionner 
un herbier. 
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 [image: ]Ensuite, la petite famille s’est 
déguisée pour passer 
Halloween dans les 
rues de la ville.
Maintenant qu’
une nouvelle
semaine est sur le point de com-
mencer, Billie se sent en forme !
Elle dépose son sac 
de sport sur son lit et 
l’ouvre pour en 
inspecter le 
contenu.
—
 Ce serait étonnant que tu oublies 
quelque chose, lui dit Hanna d’un 
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 [image: ]air 
moqueur
. C’est la troisième 
fois 
que tu vérifies.
—
 Je veux être certaine d’avoir tout 
ce qu’il me faut, répond Billie en 
jetant un œil sur la liste que ma-
dame Fleuri a fait parvenir à ses 
élèves.
Un maillot de bain
Un bonnet de bain
Des lunettes de piscine
Des sandales
Une serviette
Un pince-nez
Une gourde d’eau





 [image: ]C’est bon, tout est là. Pendant 
qu’Hanna finit de se préparer, Billie 
répond à Maya, qui lui a écrit un 
message quelques secondes plus 
tôt.
Maya
Je te souhaite une belle journée, 
Billie. Amuse-toi bien ! 
,

Billie
Merci ! Toi aussi !
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 [image: ]Maya
Tu vas tout me raconter 
à ton retour, n’est-ce pas ?
Billie
Promis.
Maya
Essaie de ne pas te noyer. 
Billie
Oui, je vais faire 
mon possible.
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 [image: ]Billie
Hé, ça te dirait de faire 
quelque chose le week-end 
prochain ? Tu pourrais venir 
dormir à la maison.
Maya
J’aimerais bien, mais 
je vais passer le week-end 
chez mes grands-parents.
Billie
C’est vrai, j’avais oublié. 
Tu me manques.
J’ai l’impression qu’on ne se 
voit presque plus…
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 [image: ]Maya
Je sais. Tu me manques 
aussi.
Maya
Mais que veux-tu ? On est 
des filles occupées. 
Billie
Au pire, on se verra 
cet été. 
Maya
Hi, hi ! Allez, je te laisse. 
Je dois me préparer 
pour l’école.
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 [image: ]Billie
Bonne journée !
Maya
À toi aussi ! 
Au moment où Billie éteint son 
téléphone, Josie entre dans la 
chambre avec ce petit air curieux 
qui la rend si craquante.
—
 Vous allez faire de la natation, 
aujourd’hui ?  demande-t-elle 
en pointant le sac de sport de sa 
sœur.
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 [image: ]—
 Pas exactement, répond Billie 
en souriant. Ça s’appelle de la 
 natation  synchronisée.
—
 De la natation quoi ?
—
 C’est un peu 
comme
 de la
danse, mais dans l’eau, explique 
la jeune fille.
—
 Ça se peut, ça ?
—
 Attends, je vais te montrer.
Billie rallume son téléphone et 
sélectionne sa vidéo 
préférée, 
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 [image: ]celle qu’elle a visionnée  des 
dizaines
 de fois depuis qu’elle sait 
qu’elle pratiquera 
cep t. Puis, 
elle tourne l’écran vers sa cadette 
pour qu’elle puisse le regarder. 
La petite ouvre grand les yeux 
en 
découvrant une équipe 
d’athlètes qui exécutent une série 
de mouvements sur une musique 
électrisante.
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 [image: ]—
Waouh… Ça a l’air très 
 difficile,  murmure-t-elle, 
impres-
sionnée
. Tu vas faire ça, toi ?
—
Oui et non, répond Billie, 
amusée par la réaction de Josie. 
Ces filles s’entraînent depuis des 
années, alors elles sont vraiment 
très fortes. Moi, je vais apprendre 
des mouvements simples et plus 
faciles à reproduire.
—
Fiou ! En tout cas, j’ai hâte de 
te voir dans l’eau.
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 [image: ]Sur ce, la fillette fait demi-tour, 
le sourire aux lèvres, et souhaite 
une 
 lle journée à Hanna et à 
Billie. 
Cette dernière dépose son por-
table sur sa table de nuit et agrippe 
son sac de sport avant de suivre 
Hanna jusqu’à l’entrée. 
La température extérieure s’est 
beaucoup refroidie pendant la 
nuit, et madame Jazz rappelle aux 
filles de bien se couvrir.
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 —
 Avez-vous vos mitaines ? Oui ? 
Super. Et je veux que tu mettes 
ton  bonnet, Billie. Tes cheveux 
seront 
mouillés quand tu quitteras 
la pis
cine en fin de journée.
Billie et Hanna 
finissent de 
s’habiller et se rendent à l’arrêt 
de bus en se racontant leur week-
end… et en échangeant quelques 
bonbons de leur récolte de la 
veille.





 [image: ]  Chapitre2 
Une ann ce 
qui en surprend 
plusd’un
La matinée se déroule en classe, 
comme d’habitude. Billie est ex-
citée à l’idée d’aller à la piscine 
après le déjeuner, mais il semble 
que ce n’est pas 
le cas de tout 
le monde. Les garçons sont claire-
ment d’humeur 
maussade. Ils 
passent leur temps à se plaindre 
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 [image: ]pour tout et pour rien, et répon-
dent un peu sèchement lorsqu’on 
leur adresse la parole. Madame 
Fleuri essaie de savoir ce qui leur 
arrive, mais ils se contentent de 
grogner que ça va.
Ce n’est que l’après-midi que 
Billie comprend ce qui 
dérange 
ses camarades. Elle les entend 
parler lorsqu’ils sortent du ves-
tiaire pour rejoindre les autres 
élèves sur le bord de la piscine :
—
 Je me demande vraiment ce 
qu’on fait ici, bougonne Mirko en 
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 [image: ]traînant les pieds dans ses 
sandales.
—
 Je n’ai pas envie de faire un 
sport de filles, moi, renchérit Félix, 
les dents serrées.
—
 On va avoir l’air complètement 
ridicules ! ajoute Nuyen d’un ton 
grincheux.
Billie pince les lèvres. Elle com-
prend mieux l’
ATTITUDE des 
garçons, maintenant. En s’inscri-
vant au programme 
Multisports 
artistiques, ils ne s’attendaient 
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 [image: ]probablement pas à découvrir 
une discipline réservée aux filles. 
Billie aimerait leur glisser un mot 
d’
encouragement, mais leur 
nouvelle entraîneuse apparaît au 
même moment.
—
 Bonjour, les jeunes, dit-
elle, le regard pétillant et 
le sourire fendu jusqu’aux 
oreilles. Est-ce que tout le 
monde est là ? Oh non, il 
manque quelqu’un, ajoute-
t-elle en faisant signe à Clara de 
rejoindre la classe. 
Viens, on 
t’attend. Oups ! Tu as fait tomber 
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 [image: ]ton bonnet de piscine. OK. Tu as 
toutes tes affaires ? Parfait. Je 
m’appelle 
Laura-Lisa, et je 
suis vrai
ment, vraiment, vraiment 
con tente 
de vous accueillir au sein 
du club Aquadanse !
Billie observe sa nouvelle en-
traî neuse avec attention, amusée 
par sa grosse énergie. 
À première vue, elle semble à 
l’opposé de sa coach précédente. 
Beaucoup plus jeune, légèrement 
plus petite, et certainement moins 
habillée… Marie était toujours 
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 [image: ]emmitouflée de la tête aux pieds, 
tandis que Laura-Lisa porte un 
short de 
sport et un débardeur 
aux bretelles très fines. 
Il faut dire qu’il fait chaud à la 
piscine ; elle la voit mal diriger les 
nageurs avec un foulard et des 
mitaines !
—
 Laissez-moi vous parler un peu 
de moi, 
d’accord
 ? J’ai vingt ans 
et j’habite chez mes parents. Je 
suis  étudiante en kinésithérapie. 
Ça, ça veut dire que j’apprends à 
soigner les blessures des gens qui 
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 [image: ]font du sport, 
comme vous
. Je 
suis l’heureuse propriétaire d’un 
chat, de trois chiens et de deux 
perruches… 
ah non
… d’une 
perruche, désolée. Pinson est dé-
cédé la semaine dernière. Ça m’a 
fait beaucoup de peine, mais ça va 
mieux. Et j’ai aussi un hérisson.
—
 Un hérisson ? répète Delphine, 
avec un brin de
 jalousie dans 
la voix. J’ai toujours voulu en avoir 
un !
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 [image: ]—
 Je pourrais l’amener à 
la
piscine un de ces jours, répond 
Laura-Lisa.
—
 Pour de vrai ?
—
 Oui, bien sûr ! Bon, il faudrait 
que je demande d’abord la 
permission
 à l’entraîneuse en 
chef, dit la jeune femme, comme 
si elle réfléchissait à voix haute. 
À bien y penser, je ne suis 
pas
sûre
 qu’elle sera d’accord. Je 
dois aussi me renseigner pour sa-
voir si la température humide et 
les 
émanations
 de chlore peuvent 
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 [image: ]être
néfastes pour Croquette. 
Attendez, je prends ça en note.
Laura-Lisa s’empare de 
son téléphone et tape rapi -
dement quelques mots. 
Pendant ce temps, 
Billie se 
glisse à l’avant du groupe. L’en traî-
neuse parle vite, et ses phrases 
sont un peu décousues. On dirait 
que les pensées se bousculent 
dans sa tête et qu’elles essaient 
toutes de sortir en même temps. 
Billie ne veut rien manquer de ses 
explications.
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 [image: ]—
 Voilà ! C’est noté ! Bon, où est-ce 
qu’on en était ? 
Ah oui ! Je vous 
parlais de moi. Le soir, j’entraîne 
deux groupes de jeunes âgés de 
dix ans et moins. Et j’adore ça ! La 
natation artistique, c’est ma pas-
sion. D’ailleurs, vous saviez que 
l’expression « 
natation synchro-
nisée
 » 
a été remplacée par 
«  
natation artistique » ?  J’avoue 
que j’ai eu un peu de mal à m’ha-
bituer au début, mais, quand on 
y pense, c’est assez logique. Un 
solo ne peut pas vraiment être 
synchronisé, 
hein… Mais bon, 
c’est un autre sujet. Quand ma 
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 [image: ]patronne m’a 
proposé
 de vous 
initier à ce sport pendant le mois 
de novembre, j’ai dit oui sans hé-
siter !  C’est un incroyable défi, 
autant pour vous que pour moi ! Je 
suis sûre qu’on va bien s’amuser !
Billie esquisse 
un ourire
—  l’en     thousiasme  de  sa  nouvelle 
entraîneuse est 
contagieu
x —, 
mais elle entend les soupirs dé-
couragés des garçons derrière 
elle.
—
 Est-ce  que  tout va bien ? 
demande la jeune femme, l’air 
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 [image: ]soudainement préoccupé. Est-ce 
que j’ai dit quelque chose d’inquié-
tant ? Oh ! fait-elle en posant une 
main sur sa bouche. Tout le monde 
sait nager, j’espère ?
—
Oui, oui... Ce n’est pas ça, 
répond Félix en croisant les bras. 
C’est juste que… eh bien… disons 
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 [image: ]qu’on n’est pas super contents de 
pratiquer un sport de filles.
—
 On va se moquer de nous, pré-
cise Rachid, les sourcils froncés.
—
Ah, je comprends, murmure l’en
       -
traîneuse en hochant la tête. Vous 
pensez que la na tation artistique 
est 
réservée aux filles, c’est ça ? 
En même temps, c’est un peu 
normal
… ajoute-t-elle, comme 
pour elle-même.
Laura-Lisa réfléchit un moment, 
l’air de chercher une solution à 
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 [image: ]un problème particulière-
ment important, et lève un 
index pour montrer qu’elle 
a une idée.
—
 Je  reviens dans un instant. 
Asseyez-vous en attendant.
Les élèves prennent place sur 
un tapis d’exercice en s’interro-
geant
 du regard.  
La jeune femme 
réapparaît 
pres  que aussitôt avec une tablette 
électronique. Elle se plante devant 
32





 [image: ]la classe et bouge les doigts sur 
son écran en marmonnant :
—
 C’était sur quel site, déjà ? Ici ? 
Non… ce n’est pas ça. Non, ce 
n’est pas là non plus. Voyons… Si 
je retourne dans l’historique, 
peut-être. 
Non ! À moins que je 
puisse la retrouver sur… 
Oui ! 
Voilà !
Elle plaque sa tablette sur son 
ventre pour cacher l’image pen-
dant qu’elle s’adresse au groupe.
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 [image: ]—
 C’est vrai que la natation syn-
chronisée était autrefois réservée 
aux femmes, mais ce n’est plus le 
cas de nos jours. 
Regardez
comme c’est beau !
Elle 
tourne
 l’appareil de 
façon à ce que les élèves puis-
sent voir l’écran et continue ses 
explications.
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 [image: ]—
 Il y a maintenant des duos 
mixtes dans les compétitions na-
tionales et internationales. Un 
peu comme on le voit en patinage 
artistique. Ouvrez grand les yeux,  
je vous jure que vous allez être 
impressionnés.
Laura-Lisa démarre la vidéo 
alors que Félix et Mirko ne sem-
blent pas du tout convaincus. 
Dès 
les premières secondes, 
Billie comprend 
pourquoi leur 
entraîneuse est si enthousiaste. 
Le fait d’avoir un homme dans le 
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 [image: ]duo permet d’ajouter de la puis-
sance à la chorégraphie. 
La nageuse monte 
si haut
quand son partenaire la propulse 
dans les airs qu’on pourrait penser 
qu’il y a 
plusieurs
 personnes 
cachées sous l’eau pour l’aider à 
pousser.
À la fin de la routine, 
Billie
se tourne vers ses amis pour 
observer leur réaction.
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