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TOUT CE qui EST
PYJABIT

Pyjabit n.m. Contraction de pyjama et habit.

Objet de nature vestimentaire initialement
destiné a un usage extérieur mais par la
force des choses (et de la flemme) également
usité en intérieur, voire durant la nuit. La
plupart du temps, il s’agit d'un débardeur,
d’un t-shirt devenu un peu trop vieux et/ou
démodé pour étre de sortie, d’un legging ou
d’un pull bouloché.

Porté a la maison aprés avoir servi datour diurne,
il revét un usage conservé pour des activités de type
meénage/déménagement/trainage/fabrication de plats
colorés (curry de poulet, tajine, chili, muffins fluos). il
faut descendre chercher des eeufs ou le courrier, le py-
jabit peut étre gardé sur soi. Si Uon dort chez une copine

qui n‘allume pas le chauffage, le pyjabit est clairement
de mise. Le pyjabit est utile pour aller a la gym, garder
un neveu, se faire une couleur.

Le pyjabit peut en outre porter en lui des souvenirs
impérissables comme un voyage scolaire de seconde a
U'étranger (I <3 Vienna), les traces d'un petit ami a che-
veux longs, ou tout simplement des taches de yaourt.

Le pyjahit posséde également une fonction
de doudou sans lequel une soirée DVD
incluant Drew Barrymore et de la glace

ne serait pas compléte.

Tableau de validation du port du pyjabit
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II se cache dans tous les bars,
difficilement reconnaissable au milieu
des pintes de biére, des chemises a
carreaus, et des torses velus hombés au
passage d’'un morceau d’indie rock. Il
est 4 h 45, les néons se rallument et le
constat est lnisant comme du beurre :

le décor est moche, les copines ont le rouge @ levres qui
fout le camp et le garcon a qui Uon fait du eye contact
depuis quatre bonnes heures n'est pas si incroyable
au regard de cette lumiere blanche de fin de féte. Les
gens se découvrent une nouvelle fois, ahuris, le front un
peu humide, les robes tachées, les semelles collantes
avec une seule et méme idée : ne pas rentrer seul. Le
quart d’heure des crevards commence, ballet de la
derniére chance, quinze minutes chrono pour trouver
un partenaire potable. Un petit bouclé (c’est souvent un
petit bouclé, c'est dans les statistiques), tout étriqué
dans son perfecto, propose d‘aller manger des frites.

Tomber amoureuse dans un kebab, ca a quelque
chose de tellement romantique : le plateau, les fines
lamelles de pommes de terre trempées dans la mayo
qui font Uavion jusqu‘aux levres de Lautre, la canette
de Coca Light et le petit gateau aux amandes, miel
et pistache se baladant de bouche en bouche en un
roulement langoureux, un peu comme le programme
délicat de la machine a laver. Sauf que dans la réalité, le
mec qui vous a pris pour une fille a frites n‘a nullement
Uintention de vous faire une tisane « nuit paisible » une
fois la porte de son studio refermée. Vous n'écouterez

pas Coconut Records (e projet trop mignon de lacteur
Jason Schwartzman*) en vous regardant dans le blanc
des yeux. Au mieux, il mettra un vinyle des Stones, au
pire une compile de slows dans laquelle se trouvera
forcément un morceau cheesy de Lionel Richie qui vous
rappellera vos parents. On se cogne maladroitement
en enlevant une boucle de ceinture ou un soutien-
gorge, jusqu‘a finir tout nus. Une mauvaise heure de
cul s'annonce si vous vous laissez retourner comme un
pancake sans rien dire.

Le mec a kebab ne rappellera pas le lendemain,
autant en profiter pour essayer des choses qu'on s'est
toujours défendu d'expérimenter avec ses ex historigues.
Et ca a plutdt du bon : pas d'efforts a faire, pas la peine
de trop parler, pas besoin de se contorsionner pour étre
ason avantage dans la pénombre, pas d'histoire de bon
profil. Et regle d'or, ne pas se laisser prendre au piege
par le sommeil. Au premier signe de paupiéres lourdes,
déguerpissez. Il est inimaginable de parcourir la ville en
échasses dans une robe de soirée qui sent le cendrier et
la viande d'agneau aux alentours de midi. Mieux vaut
zoner sur Facebook jusqu’a l'épuisement et se réveiller
dans ses propres draps en essayant de se rappeler si
Grégoire ne s‘appelle pas Gregory, s'il a les yeux bleus
ou verts et s'il porte sa fossette a droite ou a gauche.
La semaine prochaine, il ne faut pas hésiter a monter
en gamme.
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1A QUICHE
avx FRITES

On ne va pas vous donner la recette de la  Laquiche aux frites est régressive, c'est la dinette et la
quiche aux frites car la quiche aux frites péte a modeler de votre enfance.

n’existe pas. La quiche aux frites est en La quiche aux frites c’est comme le noir, ¢a va avec
réalité la personnification du Grand Dieu tout. Méme avec le McFlurry Daim.

du Manger N’importe quoi. Celui de la
pizza froide le matin, de I'assiette de frites
a seize heures, et éventuellement du diner
de makis malsains (saumon/avocat et
foie gras/oignons frits) commandés d’un
doigt mou par internet.

La quiche aux frites, c'est donc se nourrir d'amour
(les dvd de Girls*) et d'eau fraiche (du robinet), en
pensant que ca va aller, parce que cest bon, on a le
droit (jusqu'a ce quon se retrouve devant Relooking
Extréme* et quon s'imagine devoir subir une triple -~ Profifez-en, pavanez-vous, mais ne
posuccion de Uarriére du genou). remettez pas le couvert de sitdt, sinon les
La quiche aux frites, c'est mettre toutes les fins de  conversations vous concernant risque de
conserves ensemble pour faire une « grande salade »  prendre un tout autre tournant.

qui sera indigeste car dedans il y avait des pois chiche,
du mais et des Knacki, et pas de roquette, ni de tomates.
La quiche aux frites, c’est la quiche sans lait, les
crépes sans beurre, le tiramisu sans ceufs, parce que
« tout était fermé » et que « de toute facon comme ¢a
c'est light et ca fait pas de mal ».

La quiche aux frites c'est aussi le rdti fourré au pain a
L'ail, que vous avez fait pour impressionner je ne sais qui
et qui n'était pas assez cuit.

La quiche aux frites, c'est votre passion pour Sophie
Calle et Jamie Oliver ensemble.
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On a toujours pensé que ce film culte réalisé par Joe Dante — ol des peluches cy-
niques tentent d’éradiquer I'espéce humaine — était une parabole du fantasme
extraterrestre, matinée d’une course effrénée vers les nouvelles technologies. Au
milieu des années 80, entre I'affaire Roswell et un enfant qui demande une poupée
« qui fait du vrai pipi », il y a Les Gremlins.

Mais on nous a menti. La vérité est ailleurs. Les gremlins ne sont pas des extraterrestres a téte de Popples*
maléfiques mais bien une représentation des femmes passé minuit, le mythe de Cendrillon pour ados geeks (ne
sont évidemment pas concernées les personnes qui exécutent un travail nocturne comme les aides-soignantes en
semaine B, les écrivaines torturées ou autres veilleuses de nuit).

I est ici question de filles qui sortent le soir, se roulent dans les bars et descendent dans la posture du pont
(comme dans L'Exorciste) en faisant des petits mouvements de bras, emmenant le badaud étourdi dans une
dimension parallele.

La fille « gremlins » se doit d'avoir la descente d'une grand-meére alsacienne, pour qui 'eau-de-vie se sert a
U'apéritif. Adepte des déjeuners « rehab », elle est aussi marrante qu‘un dauphin albinos* et aussi réconfortante
qu'un moelleux au chocolat en période de basse saison. Enfin, ¢a, c’est avant le moment fatidique du verre de
trop, que seule une connaissance proche pourra identifier.

Le probleme, cest que la fille en pleine mutation ne veut certainement pas rentrer chez elle, elle commence
juste a samuser. Alors qu'elle tenait jusque-la des conversations a peu pres correctes « Alors moi, Christophe
Honoré j'aime pas du tout alors que tous mes amis sont pédés. C'est chelou, hein », elle se mue soudain en une
créature de Uenfer qui peut prendre plusieurs formes, voire toutes a la fois :

La gremlins fuckeuse : « Bon, on s’en branle de Christophe Honoré, on va chez moi. » Notez bien qu'il s‘agit
d’une affirmation et non d'une question.

La gremlins hystéro : « Putain mais tu connais le premier assistant de Christophe ! Non mais c'est taré, ma
copine Marine elle est pote avec le maquilleur. Non mais le monde, il est tellement petit ! Demain je comptais
pique-niquer sur les quais, tu viens, c’est apéro en mode planche charcuterie fromage, mais si t'es vegan je peux
toujours prendre des quetsches sur le chemin. » La target potentielle est évidemment déja partie au premier
tiers de cette tirade.

La gremlins chouineuse : « Non mais Christophe Honoreé c'est de la merde, les gens ils sont tous cons, la vie
c'est pourri et mes parents ont divorceé. » Le tout hurlé de maniére quasi inaudible dans un torrent de larmes
et de morve.

Fatiguées par U'une de ces manifestations, épuisées si elles se sont enchainées a coup de doubles rateaux et
dun laps de temps semblant durer une solitude d'un million d'années, les filles-gremlins se calmeront par la
force des choses de cette forme de maniaco-dépression aigug, avec pour seules séquelles un mal de crane
persistant et un homme pas forcément identifiable dans le lit.

Autant dire que cela arrive aux meilleurs d’entre nous, et donc aussi a Lindsay Lohan, Amélie de Secret
Story, Catherine Millet, Cameron Diaz, Petula Clark, Tristane Banon et j’en passe. Elles sont toutes des
gremlins passé minuit et vous aussi.
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JOSIANE, ou LE

SYNDROME PRE-

Josiane, c’est cet alien qui prend
possession de nous parfois jusqu’a une
dizaine de jours avant la date fatidique,
qui nous fait les seins durs comme des
blocs de pyrite du Brésil, habite notre
bas-ventre comme une truite géante qui
se serait installée de maniere latérale, et
nous impose des changements d’humeur
dignes du coté le plus bipolaire d’Afida
Turner*.

Josiane est une catin qui vient s'installer en douce,
comme un petit serpent batard, comme un monsieur
Burns* qui viendrait demander, avide, son tribut. Cette
salope nous empéche de dormir, nous rend a fleur de
peau, nous souffle Uidée de laisser tomber travail,
famille, patrie, pour faire du fromage dans le Piémont
le jour et relire le cycle des Rougon-Macquart* le
soir. Avoir Josy, cest faire tomber un truc par terre
et pleurer, ne plus pouvoir accepter aucun reproche,
remettre en cause sa maniére d'envisager les relations
amoureuses, sa philosophie de vie, ses prises
alimentaires. C'est se nourrir un jour de fromage frais,
L'autre de surimi, le suivant de taboulé ou de nuggets
(« Vous mavez bien mis la sauce chinoise ? »). Clest
trier toutes ses affaires jusqua ses Cotons-Tiges,
avoir envie d'acheter des draps et allumer de U'encens

3

MONSTRUEL

le soir en écoutant Ray Charles (ou Sheryfa Luna*,
c'est selon). Et en plus de ca, c'est niquer toutes les
culottes du monde, évidemment les plus belles sinon
ce ne serait pas du juste. Josiane rend fou. Elle rend
schizo, hystérique, mélancolique, susceptible, idéaliste,
exigeant, intolérant. Elle fait tenir des propos illogiques
« Quand t'y réfléchis bien, 1 500 euros pour un sac de
marque en cuir, c'est pas si cher » et tranchants comme
les couteaux du téléshopping .

« JAMAIS DE LA VIE JE METS DES
CROCS*, TU M’ENTENDS ??? »

Et ce n'est pas elle en tant que personne qui nous rend
complétement a cran, mais bien son arrivée, le temps
qu'elle met pour poser sa valise a roulettes et ouvrir son
baise-en-ville. Ces deux ou trois jours ot L'on avale des
Nurofen compulsivement, comme un paquet de Fraises
Tagada acheté sur l'autoroute. Et c'est seulement quand
Josy a posé sa petite nappe Vichy pour le pique-nique,
qu'elle sest mise en tailleur et a rompu le pain que
toutes nos envies d'agression envers notre mére/notre
mec/notre hamster angora s'estompent, que nos désirs
de piercing au téton ou de tatouage sur la cuisse (c'est
sexy quand méme, non ?) s'envolent, pour laisser place
a cette petite ame sensible et recroquevillée que nous
sommes.
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1A GUERRE
pDES BALLERINES

§’il y a bien un true insupportable a
I'arrivée du printemps, outre les couples
qui bourgeonnent du bulbe dés les
premiers rayons de soleil, ¢’est I'invasion
des ballerines. Cette chaussure en
forme de pain au lait ne sied & aucun
mollet. Pourquoi donc s’obstiner 2 en
porter ? « Parce que c’est pratique »
répondront leurs sympathisants. En ce
cas, une polaire aussi ¢’est pratique, un
mousqueton ou une paire de chaussures
de trek aussi (bah oui, on sait jamais,
on va peut étre devoir gravir 'Atlas dans
cinq minutes).

Pour mettre un terme au port de ces petites quenelles
de pied, il faut d'abord réussir a bien les identifier. La
néo-bourgeoise, souvent estampillée Repetto* en
agneau vernis couleur taupe ou marine, un it-bag Jé-

rome Dreyfus pour meilleur ami, est molle comme un
ado gothique et donne un effet cheville plissée.

Plus populaire, la simili cuir tape le pavé de
Biarritz a Saint-Mandé. Elle est rigide et a la
facheuse tendance de cisailler le dessus et arriére
du pied, laissant apparaitre pansements flottants et
autres chaussinettes* couleur chair (laccessoire le
plus borderline au monde, aprés la bague dorteil).
Accompagnée d'une jambe bronzée (grace au cumul
des séances « Prestige » chez Point Soleil*), elle a
tendance a sentir le comté vingt-quatre mois dés son
extraction.

Done en P'état, quel que soit son
caryotype, la ballerine écrase nos
ieps et leur donne un aspect de
mutants transgéniques. Vous trouvez
¢a normal ?





